
I I Jornadas Regionales de 
Atención Primaria de Castilla-La Mancha

7 y 8 de abril de 2025 
Institución Ferial Diputación 
de Ciudad Real (IFEDI)
Camino Viejo de Alarcos s/n, 
Ciudad Real.

Presidencia de las jornadas:
Dª Mª Ángeles Martín Octavio. Directora General de Atención Primaria de 

Castilla-La Mancha

Comité Organizador
Presidencia: Dª Beatriz Jiménez García y D. Carlos Peña Laguna. Gerencia de Atención 

Integrada de Ciudad Real
Secretaría Técnica : Dª Ana Belén Cortés Serrano y Dª Paula del Perpetuo Socorro Torres 

Aranda. Gerencia de Atención Integrada de Ciudad Real
Vocales: D. Ana Belén Tejado Alberca. GAI Alcázar de San Juan ⚫D. Antonio Pérez Jiménez.
GAI Guadalajara ⚫Dª Beatriz Pérez López. GAI Guadalajara ⚫Dª Belén Guzmán García. GAI

Puertollano ⚫Dª Belén Ortega Chacón. GAI Tomelloso ⚫Dª Carmen Rubio Torres. GAI
Tomelloso ⚫Dª Gema Verdugo Moreno. GAI Ciudad Real ⚫Dª Isabel Sánchez Enano.GAI

Ciudad Real ⚫D. José Medina Gómez. GAI Ciudad Real ⚫Dª Juan José Carretero
Valderrábano. GAI Puertollano ⚫D. Juan López de Pablo Rodríguez Paz. GAI Manzanares ⚫D.

Lucio Almagro Ramos. GAI Ciudad Real ⚫Dª Mª Ángeles Carceller Ruiz.
GAI Valdepeñas ⚫Dª Mª Pilar López Juarez. GAI Ciudad Real ⚫ Dª Rosa de la Peña García.
GAI Guadalajara ⚫D. Rubén Bernal Celestino. GAI Ciudad Real ⚫Dª Sandra Díaz Caballero.

GAI Ciudad Real
⚫D. Vicente Herranz Catalán. GAI Alcázar de San Juan

Comité Científico:
Presidencia: Dª Mª de los Ángeles Ruiz Muñoz

Vocales: D. Alberto José Pérez Gijón. GAI Puertollano ⚫Dª Alicia Rosende Tuya. GAI Cuenca
⚫Dª Ana Belén Fernández Sáez. GAI Almansa ⚫Dª Ana Isabel García. GAI Tomelloso ⚫Dª Ana

Rojas Parra.GAI Alcázar de San Juan ⚫Dª Beatriz Jiménez Gómez del Pulgar. GAI
ManzanaresD. Enel Vilsaint Milice. GAI Tomelloso ⚫Dª Esther Navarro Ródenas. GAI Almansa
⚫Dª Estrella Cristina Mohíno Laguna. GAI Valdepeñas ⚫Dª Gabriela Muñoz Sotomayor. GAI
Guadalajara⚫ Dª Gema María Tello Nieves. GAI Albacete ⚫D. Jesús López Vivo. GAI Hellín ⚫

D. Juan José Carbayo García. GAI Talavera ⚫D. Juan Manuel Sánchez Ruiz. GAI Cuenca
⚫Dª Lorena Sajardo Bautista. GAI Hellín ⚫Dª Mª del Mar Romero Fernández. GAI Puertollano
⚫Dª Mª Belén Guzmán García. GAI Puertollano ⚫Dª María Isabel Leal Rico. GAI Valdepeñas

⚫Dª Mª Isabel Navarro Oliver. GAI Albacete ⚫Dª Teresa Méndez García. GAI Toledo  
⚫Dª Verónica Jiménez Márquez. GAI Talavera



Lunes 7 de abril de 2025

8:30- 9:30 h. Recogida de documentación 

9:30- 10:00 h. Inauguración de las Jornadas 

10.00- 10.45 h. Conferencia Inaugural.
• D. Tomás Zapata Unit Head, Health Workforce and Service Delivery. Division 

of Country Health Policies and Systems. WHO Regional Office for Europe.

10.45- 12.00 h. Mesa 1: Atención Primaria: ¿LaCatarsis Necesaria?
• D. Jesús Fernández Sanz Excmo. Consejero de Sanidad de C-LM
• Dª Tania Cedeño Benavides Subdirectora General de Formación y 

Ordenación Profesional. Ministerio de Sanidad
• D. Manel del Castillo Rey Gerente Hospital Sant Joan de Déu.

12.00- 12.30 h. Pausa café

12.30- 14.00 h. Mesa 2: Marquemos el rumbo: Estrategias para ganar salud
• Dª Carmen Encinas Barrios D.G.Planificación, Ordenación e 

Inspección Sanitaria y Farmacia de C-LM
• D. Manuel Sánchez de la Torre Rodriguez Director IDISCAM
• Dª Ángeles Martín Octavio DG Atención Primaria de C-LM
• Dª Raquel Millán Susino Secretaria Consejo General Trabajo Social.

12.30- 14.00 h. Talleres prácticos paralelos (25 alumnos máximo por taller)
» Taller de Simulacion en Atención Primaria

• D. Javier Redondo Calvo Jefe de Servicio Anestesiología, D. Victor 
Baladrón González FEA Anestesiología y D. Lucio Almagro Ramos 
Aux. Administrativo.GAI Ciudad Real

» Taller Afrontamiento del dolor crónico
• Dª Mª Isabel Herrera Gómez y Dª Raquel Brazal Aragón. 

Fisioterapeutas GAI Ciudad Real
» Taller de Productividad Ninja: haz que el tiempo trabaje para ti.

• D. Antonio Pérez Jiménez Subdirector Enfermería AP GAI
Guadalajara y consultora LEAN Thinking with You.

14.00- 15.30 h. Comida de trabajo

15.30- 17.00 h. Mesa 3: Preparemos un gran viaje: Proyectos de valor 
institucionales
• Dª Mª Luisa Torijano Casalengua Coordinadora Médica de Equipos

A.P.GAI Talavera de la Reina
• D. Ricardo Cañabate García Asistente clínico.
• Dª Carmen Pilar Alonso Coordinadora Regional Interoperabilidad 

DG Salud Digital
• Dª Rosa de la Peña Ingelmo Subdirectora médica AP GAI Guadalajara

15.30- 17.00 h. Talleres prácticos paralelos
» Taller de Sutura para profesionales de Atención Primaria

• Dª María González Flores EFyC. GAI Talavera de la Reina

» Taller de Ecografía
» D. Ignacio Manuel Sánchez Barrancos MFyC GAI Ciudad Real.
» Taller de Herramientas para el apoyo a las madres lactantes

• Dª Benedicta Cutanda Carrión Matrona AP. GAI Albacete
• Dª Elena Alonso Ferrer, Dª Diana Albarrán Vidal, D ª Clara

Arnedo Fernández, Dª M. Rosa Romero Serrano y Dª Ana Trueba
González EIR Matrona GAI Albacete

17:00- 18:30 h. Mesa 4: Caminemos juntos: participación en proyectos de 
valor
• D. José Manuel Corral Castellano EIR EFyC. GAI Ciudad Real
• Dª Inés María Losa Lara Plataforma Asociaciones de Pacientes
• Dª Estíbaliz Gamboa Moreno Enfermera. Unidad de investigación AP 

Donostia.
• Dª Raquel Páez González Pediatra AP. GAI de Albacete

17:00- 18:00 h. Defensa de las mejores comunicaciones orales I.

18:00- 18:30 h. Defensa de los mejores pósteres.

9.00- 10:00 h. Defensa de las mejores comunicaciones orales II.

10.00- 11.30 h. Mesa 5: Internacional: Aprendiendo con otros caminos
• D. Pedro Melo Enfermero AP. Portugal.
• D. Sergio Minué Lorenzo MFyC. OPS / OMS
• Dª Ann Højer Hoffmann Comité de las Regiones de Dinamarca
• Dª Rhonda Sealey Thomas MSP. OPS / OMS

11.30- 12:00 h. Visualización videos canal POC

11:30- 12:00 h. Pausa café

12:00- 13:00 h. Conferencia de clausura.
• Dª María Jesús Álava Reyes. CEO de Apertia Consulting y del 

Centro de Psicología Álava Reyes. Presidenta de Fudepi.

13:00- 13:30 h. Entrega de premios.

13:30- 14:00 h. Acto de clausura.

Martes 8 de abril de 2025


