
Como ocurre con cualquier medicamento, es posible que durante el tratamiento 
con antipsicóticos aparezcan efectos adversos relacionados con los fármacos 
utilizados. Estos efectos pueden variar dependiendo del tipo de fármaco que 
te prescriban.

«Ante la sospecha de cualquier efecto adverso, 
o ante cualquier duda sobre tu tratamiento, es 
necesario que consultes con tu profesional de 

medicina o farmacia»

El consumo de otros medicamentos puede no ser compatible con el tratamiento de 
fármacos antipsicótico y aumentar el riesgo de que aparezcan interacciones. 

Algunos de los fármacos de uso más frecuente son: 

• Antidepresivos. 
• Medicamentos para la alergia (antihistamínicos). 
• Medicamentos para tratar las infecciones por hongos (antifúngicos). 

Para prevenir las posibles interacciones, informa a tu farmacéutico/a o a tu 
médico/a si estás tomando otros medicamentos, incluidos los productos de 
herboristería, homeopatía o medicamentos que no precisan receta médica. 

El farmacéutico o farmacéutica te dispensará el tratamiento, te explicará cómo 
tomar la medicación y te resolverá todas las dudas que puedas tener.

i

10 DE OCTUBRE: «Día Mundial de la Salud Mental»

Descárgate la 
"Guía General de Salud Mental para pacientes"



ALBACETE 

AFAEPS: 
•  Travesía de la Igualdad, 3 y 5 02006 ALBACETE 
•  Teléfono: 967 521 918 
•  Email: afaeps@afaeps.org 

Salud Mental Almansa-AFAENPAL: 
•  C/ Violeta Parra, 7-9 02640 ALMANSA (ALBACETE) 
•  Teléfono: 967 313 296 
•  Email: info@afaenpal.com 

Salud Mental Caudete-ACAFEM: 
•  C/ García Lorca, 2 02660 CAUDETE (ALBACETE) 
•  Teléfono: 965 826 569 
•  Email: acafem@hotmail.com 

Salud Mental Villarrobledo: 
•  C/ San Lorenzo, 39 02600 VILLARROBLEDO (ALBACETE) 
•  Teléfono: 967 144 442 
•  Email: asociacion@saludmentalvillarrobledo.org 

Salud Mental La Roda-AMAR: 
•  Avda. Juan García y González, 2 02630 LA RODA 

(ALBACETE) 
•  Teléfono: 967 090 396 
•  Email: asociacion.amar12@gmail.com 

Asociación LASSUS 
•  C/ Francisco Pizarro, 46 (Bajo) 02004 ALBACETE 
•  Teléfono: 967 600 271 | 670 230 056 
•  Email: info@asociacionlassus.es 

Fundación Familia: 
• C/ Gerona, 27 (esquina con Calle Poniente) 02006 
•  Teléfono: 967 210 011 | 967 248 027 
•  Email: administracion1@fundacionfamilia.net

CIUDAD REAL 

Salud Mental Ciudad Real: 
•  Ronda del Carmen s/n 13003 CIUDAD REAL (A.C. 668) 
•  Teléfono: 926 256 258 
•  Email: administracion@apafes.org 

Salud Mental Tomelloso – Puertas Abiertas: 
• C/ San Antonio, 42 13700 TOMELLOSO (CIUDAD REAL) 
•  Teléfono: 926 513 866 | 606 400 199 
•  Email: puertasabiertas95@gmail.com |  

info@saludmentaltomelloso.com 
Luz de la Mancha: 

• Casa de las Asociaciones. C/ Álvarez Castro, s/n. 13610 
CAMPO DE CRIPTANA (CIUDAD REAL) 

• Teléfono: 646 847 900 
• Email: asociacionluzdelamancha@gmail.com 

AFEMI: 
•  C/ Carmen, 28 13620 PEDRO MUÑOZ (CIUDAD REAL) 
•  Teléfono: 605 297 525 
•  Email: manerea@yahoo.com

CUENCA 

AFEBAC: 
•  Av. de San Julián s/n Piso Piloto Las Cañadillas, 16002, 

CUENCA 
•  Teléfono: 665 47 98 98 
•  Email: afebac@gmail.com 

Salud Mental Cuenca VIVIR: 
•  C/ San Damián, 20 (Barrio Fuente del Oro) 16002 

CUENCA (Apdo. Correo 51) 
•  Teléfono: 969 230 232 
•  Email: info@asociacionvivir.com 

Salud Mental Tarancón – Nueva Luz: 
•  Plaza Cruz de la Iglesia, 10, 16400 TARANCON (CUENCA) 
•  Teléfono: 969 324 962 
•  Email: nuevaluz@asociacion-nuevaluz.es 

Amanecer: 
•  C/ El Santo, 1, 16630 MOTA DEL CUERVO (CUENCA) 
•  Teléfono: 680 452 375 
•  Email: mpetricruz61286@gmail.com 

GUADALAJARA 

AFAUS PRO SALUD MENTAL: 
•  C/ Felipe Solano Antelo, 11 BJ 19002 GUADALAJARA 
•  Teléfono: 949 235 140 
•  Email: afauspro@gmail.com 

TOLEDO 

ATAFES Salud Mental Talavera: 
•  C/ Mariano Ortega, 24. 45600 TALAVERA DE LA REINA 

(TOLEDO) 
•  Teléfono: 925 823 763 
•  Email: juntadirectiva@atafes.es 

La Paloma: 
•  C/ Arroyuelo Bajo, 31, 45710 MADRIDEJOS (TOLEDO) 
•  Teléfono: 620 615 753 
•  Email: jesuscalvillo1983@hotmail.com 

Federación Salud Mental Castilla-La Mancha 
•  Avda. Río Boladíez, 62 A. 45007 Toledo 
•  Teléfono: 925 284 376 
•  Email: info@saludmentalclm.com

donde me puedo informar?

?


