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EL DESARROLLO SOSTENIBLE 
EN ATENCIÓN PRIMARIA:  
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo sostenible es uno de los retos a los que como 
sociedad y como mundo debemos responder.  

El propio Plan de Salud Horizonte 25  en su línea estratégica 1: 
Sostenibilidad del Sistema Sanitario, señala que la 
sostenibilidad del sistema público de salud es un aspecto que 
preocupa a todos los agentes del sector.  

No parece que estén en discusión los valores sobre los que se 
ha definido y construido, si bien es poco probable que se 
pueda mantener a futuro sin realizar profundas trans-
formaciones que ayuden a adaptar el actual modelo de 
prestación asistencial a las nuevas demandas, además de 
mejorar la productividad y funcionamiento del sistema y mejorar 
y optimizar su gestión.  

El modelo debe tender a la transparencia y la toma de 
decisiones basada en la evidencia, con una gestión profesional 
y en constante innovación para la búsqueda de soluciones 
que aporten valor y eficiencia al sistema. 

¿Cómo podemos comprometernos con el Desarrollo 
Sostenible? 

Con este objetivo se convoca un concurso de ideas de acuerdo 
a las siguientes bases: 

BASES: 
OBJETIVO DEL CONCURSO: 

Trabajar en una cultura de participación, innovación y•
desarrollo de proyectos que motiven a los profesionales.

Crear un banco de ideas que puedan tenerse en cuenta•
en los planes de mejora del Servicio de Salud.

Implementar, previo estudio de su viabilidad, la idea•
ganadora en aquellos centros o unidades susceptibles de
desarrollo, según su naturaleza.

TEMA: Pretendemos que los equipos de Atención Primaria,

o cualquier profesional o grupo de profesionales, propongan
ideas que puedan ser implementadas y que estén relacionadas
con el Desarrollo Sostenible, teniendo como marco de
referencia los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU
(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/).

AMBITO DEL CONCURSO: El concurso tendrá 
carácter interno, pudiendo participar profesionales de la 
Atención Primaria de Castilla-La Mancha. La idea puede ser 
colectiva o individual. 

PLAZO DE PRESENTACIÓN: Hasta el día 20 de 
marzo de 2024. 

MÉTODO DE PARTICIPACIÓN: La idea debe estar
desarrollada, fundamentada y razonada, con   sugerencias 
de implementación. Deberá presentar: justificación, 



objetivos y metodología de implementación y estimación de su 
coste. Para unificar el formato de presentación de ideas, se 
proporciona un modelo específico (anexo1).  Además, se 
podrán adjuntar otros documentos que ayuden a interpretar 
mejor la información remitida.  

Los participantes serán los únicos responsables de que los 
contenidos no vulneren las exigencias legales de derechos de 
autor.

Cada grupo designará un miembro responsable para defender 
la idea personalmente. Cada participante recibirá un diploma 
de participación. 

El SESCAM se reserva el derecho a divulgar las ideas recibidas 
en el ámbito de este concurso de ideas  en los portales de 
Salud y redes sociales de la Consejería de Sanidad.  

La idea se remitirá al correo: 
dgap@sescam.jccm.es, incluyendo:

1. Nombre del equipo, participante o miembros que
participen.

2. Título de la idea.

3. Persona de contacto, nombre y apellidos, teléfono y correo
electrónico.

4. Anexo 1 e información que se adjunta para la interpreta-
ción del proyecto.

Desde este correo se anonimizará  el documento, enviando la 
idea con un código al jurado para su lectura y valoración.   

JURADO: El jurado estará formado por miembros del 
comité organizador, (y/u otros integrantes que considere). Se 
valorarán  las ideas, conforme a las descripciones, explica-
ciones y demás argumentos expresados en el Anexo 1 y en su 

caso, documentos adjuntos, resultando ganadora la que 
obtenga la  mayoría de puntos.  

También se valorará la originalidad, el desarrollo de la idea, el 
impacto, lo que aporta  y la posibilidad de hacerla factible y el 
coste de implantación. 

La decisión del jurado será inapelable.  

El fallo del jurado se transmitirá al profesional participante o 
persona de contacto del equipo de forma telefónica o, en su 
defecto, telemática y se publicará en la intranet del SESCAM 
los días posteriores a la presentación de ideas ante el jurado. 

CRITERIOS E EVALUACION: Las propuestas se 
evaluarán de 0 a 10 puntos de acuerdo con los siguientes 
criterios: 

1.Originalidad/Novedad (0 – 2 puntos). Se valorará el carác-ter
innovador de la propuesta, las ventajas que aporte frente a
productos o servicios ya existentes, o la mejora que suponga
respecto a la práctica sanitaria o asistencial actuales.

2. Impacto o valor (0 – 2 puntos): Se valorará el impacto que
suponga en la asistencia y calidad de vida de los
pacientes, el grado de mejora en la actividad de los
profesionales y el valor de mercado-sostenibilidad que
consiga para el sistema sanitario.

3.Viabilidad de desarrollo o grado de aplicabilidad (0 – 2
puntos): Se valorará la viabilidad de implantación en la
práctica clínica teniendo en cuenta factores científico-
técnicos, económicos y legales.

4.Alcance o ámbito de aplicación (0 – 2 puntos): Se valo-
rarán la participación e implicación de varias categorías o



equipos multidisciplinares, niveles asistenciales e 
intersectorialidad o coordinación de varios
ámbitos o instituciones (educación, movilidad, etc.). 

5. Coste de proyecto (0 – 2 puntos):

PREMIOS: La idea ganadora, se implementará en aquellas 
unidades en las que puedan generar “resultados en salud” en 
la medida en que esta realización pueda ser ejecutada. Se 
presentará el día 12 de abril de 2024 en la I Jornada de 
Atención Primaria de Castilla-La Mancha.  

 TITULO DE LA IDEA

 Descripción de la idea

 Finalidad de la idea

 Objetivo principal 

 Ámbito aplicación, 
 Unidades, servicios 

 Metodología de 
 implementación

 Estimación cronograma           
 (implementación) 

 Procedimiento de 
 evaluación de los 
 resultados

 Previsión de recursos      
 materiales necesarios

 Estimación del coste 
 de implantación

 Otros aspectos a 
 resaltar




