e :
sescam

Castilla-La Mancha

CONSEJERIA DE SANIDAD

Plan regional
frente ala
resistencia a los

antibioticos
horizonte 2025
PRAN CLM salud humana




Edita: Consejeria de Sanidad. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
Imprime: Grafox Imprenta, S.L.

Ano: 2023

Deposito Legal: TO-280-2023

Elaborado por la Direccion General de Planificacion, Ordenacion e Inspeccion Sanitaria y Farmacia de la Consejeria
de Sanidad. Abril de 2023

Revisado y modificado por el Grupo Coordinador del PRAN-CLM salud humana. Mayo de 2023

Validado por Comision de Seguimiento del Plan de Salud de CLM. Septiembre de 2023

Aprobado por el Consejo de Direccion de la Consejeria de Sanidad. Octubre de 2023




£
©
v
v
Q
7]

Castilla-La Mancha

DIRECCION INSTITUCIONAL

Jesis Fernandez Sanz. Consejero de Sanidad

Alberto Jara Sanchez. Director Gerente del SESCAM

Carmen Encinas Barrios. Directora General de Planificacion, Ordenacion e Inspeccion Sanitaria y Farmacia
Laura Ruiz Lopez. Directora General de Salud Piblica

lbrqhim Rafael Hernandez Millan. Director General de Asistencia Sanitaria

M Angeles Martin Octavio. Directora General de Atencion Primaria

Oscar Talavera Encinas. Director General de Hospitales

Montserrat Herndndez Luengo. Directora General de Cuidados y Calidad

Cayetano Fuentes Organero. Director General de Salud Digital

GRUPO COORDINADOR DEL PRAN-CLM salud humana

Hassania Abdel-Hadi Alvarez. Servicio Medicina Intensiva. H.G.U. Ciudad Real

Félix Alcazar Casanova. Servicio de Calidad Asistencial y Seguridad del Paciente. DGCC
Emma Catalan Rueda. Servicio de Planificacion. DGPOIF

Maria del Carmen Conde Garcia. Servicio de Farmacia. H.G. La Mancha Centro

M? Dolores Fraga Fuentes. Area de Farmacia. DGPOIF

Cristina Garcia Gomez. Servicio de Farmacia. H.G.U. Albacete

Jesis Garcia Guerrero. Servicio de Medicina Preventiva y Salud Pablica. H.G.U. Albacete
Gonzalo Gutiérrez Avila. Servicio de Epidemiologia. DGSP

Eva Heredero Galvez. Servicio de Microbiologia. H.U. Toledo

Ramon Orueta Sanchez. Médico EAP. C.S. Silleria. GAP Toledo

Rail Péerez Serrano. Servicio de Farmacia. H.G.U. Ciudad Real

Juan Rios La Orden. Pediatra de AP. GAl Albacete

Rocio Ruiz Martin de la Torre. Area de Farmacia. DGAS

Juan Carlos Segura Luque. Servicio de Medicina Interna. H.G.U. Albacete

Maria Antonia Sepalveda Berrocal. Servicio de Medicina Interna. H.U. Toledo

Isabel Tofino Gonzalez. Servicio de Farmacia de AP. GAl Talavera

Maria Luisa Torijano Casalengua. DGAS

Juan Carlos Valenzuela Gamez. Area de Farmacia. DGAS



Plan regional frente a la

resistencia a los antibidticos
horizonte 2025




Castilla-La Mancha

INDICE
ABREVIATURAS ..o et ettt ettt ettt e et ettt e et e e 7
1 AINTRODUGCCION ..ottt ettt ettt ee et et e et n e 9
2. OBJETIVO Y METODOLOGIA DE TRABAUJO ...ttt 11
3. ORGANOS DE GOBERNANZA. COMPOSICION Y FUNCIONES ... 13
3.1. DIRECCION ESTRATEGICA E INSTITUCIONAL ...ttt 14
3.2. COORDINACION TECNICO-GESTORAY OPERATIVA. .....oooioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 14
3.2.1. GRUPO COORDINADOR DEL PRAN CLM ...ttt 14
3.2.2. GRUPO COORDINADOR DE EQUIPOS PROA ..ottt 16
3.2.3. GRUPO COORDINADOR IRAS ...ttt ee e 16
B3 EQUIPOS PROA.....c oottt ettt ettt ettt e ettt 18
3.3.1. COORDINACION CIENTIFICO-TECNICA ... .ottt 19
3.3.2. COORDINADORES DE EQUIPOS PROA ......coiiieiieeeeeeeeee et 20
4. LINEAS ESTRATEGICAS ... ettt ettt et ee e 23
LINEA ESTRATEGICA 1: VIGILANCIA DEL CONSUMO DE ANTIBIOTICOS Y DE LA
RESISTENCIAALOS ANTIBIOTICOS ...ttt 23
LINEA ESTRATEGICA 2: CONTROL DE LA RESISTENCIAA LOS ANTIBIOTICOS........ccc........ 25
LINEA ESTRATEGICA 3: PREVENCION DE LA NECESIDAD DE USO DE LOS
ANTIBIOTICOS. ..ottt ettt ettt et et ettt ee et ee et e e 26
LINEA ESTRATEGICA 4: INVESTIGACION ...ttt 27
LINEA ESTRATEGICA 5: FORMACION ..ottt 28
LINEA ESTRATEGICA 6: COMUNICACION Y SENSIBILIZACION DE PROFESIONALES
Y CIUDADANOS ...ttt et ettt ettt et ee oo 29
5. INDICADORES ...ttt et e ettt ee et ee e es 31
B. BIBLIOGRAFIA ...ttt et ettt ettt e e ee e en s 32



Plan regional frente a la

resistencia a los antibidticos
horizonte 2025




Castilla-La Mancha

ABREVIATURAS

AEMPS: Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios.
CC. AA.: Comunidades Autonomas.

CCT: Coordinador/a cientifico-técnico/a.

CLM: Castilla-La Mancha.

DGAD: Direccion General de Administracion Digital.

DGAS: Direccion General de Asistencia Sanitaria.

DGCC: Direccion General de Cuidados y Calidad.

DGPOIF: Direccion General de Planificacion, Ordenacion e Inspeccion Sanitaria y Farmacia.
DGSP: Direccion General de Salud Publica.

EEE: Espacio Economico Europeo.

IDISCAM : Instituto de investigacion sanitaria de Castilla-La Mancha.
IRAS: Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria.

PRAN: Plan nacional frente a la resistencia a los antibioticos.

PRAN CLM: Plan regional frente a la resistencia a los antibioticos.
PROA: Programas de optimizacion de uso de antibioticos.

RAM: Resistencias a antimicrobianos.

RedLabRA: Red Nacional de Laboratorios de vigilancia de Resistencia a Antimicrobianos.
RENAVE: Red Nacional de Vigilancia Epidemiologica.

SESCAM: Servicio de salud de Castilla-La Mancha.

SNS: Sistema Nacional de Salud.

UE: Union Europea.



Plan regional frente a la

resistencia a los antibidticos
horizonte 2025




Castilla-La Mancha

1. INTRODUCCION

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es la habilidad de un microorganismo a resistir la accion de uno
o mas agentes antibacterianos. Se considera una de las mayores amenazas para la salud publica, tanto a nivel
mundial' como en los paises de la Union Europea (UE) y del Espacio Economico Europeo (EEE)?**4, lo que lleva
a un aumento de los costes de atencion médica, el fracaso de los tratamientos y el aumento de la mortalidad,

provocando mas de 35.000 muertes al ario en la UE/EEE>®.

A pesar de que el proceso de adquisicion de las resistencias es en muchas ocasiones inherente a la propia bacteria,
la alta variabilidad en la frecuencia y el patron de uso de antibioticos sugiere que existe margen de mejora. Ademas,
una mayor higiene y un mayor nivel de recursos para hospitales en la prevencion y el control de las infecciones se
asocia a menores tasas de RAM®”.

La RAM ocupa un lugar destacado en la agenda de la UE desde hace mas de 20 afos. A través del Plan de Accion
de la Comision 2011-2016 y del Plan de Accion de la UE Una sola salud de 2017 para luchar contra la resistencia
a los antimicrobianos, la Comision ha presentado una serie de iniciativas que abarcan la salud humana, animal y
medioambiental, asi como la investigacion y la innovacion. Entre las Gltimas novedades de politicas europeas,
destaca la reciente publicacion de la Recomendacion del Consejo sobre la intensificacion de !as acciones de la UE
para luchar contra la resistencia a los antimicrobianos con un enfoque de Una sola salud®. Esta establece varios
objetivos que deben alcanzarse de aquia 2030:

* una reduccion del 20% del consumo total de antibioticos en seres humanos;

* almenos el 65% del consumo total de antibidticos debe proceder del grupo Access de antibioticos tal como
se define en la clasificacion AWaRe de la OMS (los antibidticos de este grupo muestran un menor potencial
de desarrollo de resistencia a los antimicrobianos)?;

* unareduccion de la incidencia de las bacteriemias con tres bacterias clave resistentes a los antibioticos (15%
para Staphylococcus aureus resistente a la meticilina; 10% para Escherichia coli resistente a las cefalosporinas
de tercera generacion; 5% para Klebsiella pneumoniae resistente al carbapenem).

En Espana, la Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS), adscrita al Ministerio de
Sanidad, elaboro en 2014 el Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos (PRAN)™ que se ha ido
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desarrollando a través de tres planes de accion, involucrando a todas las Comunidades Autonomas (CC. AA.), diez
ministerios, setenta sociedades cientificas, organizaciones colegiales, asociaciones profesionales y universidades y
mas de trescientos colaboradores expertos. El Gltimo plan de accion del Plan Nacional frente a la Resistencia a los

Antibidticos 2022-2024 (PRAN 2022-2024)" sirve como base para sentar las lineas estratégicas del presente

plan regional.

Castilla-La Mancha (CLM) adopto, en 2020, el primer Plan regional frente a la resistencia a los antibioticos
PRAN- CLM salud humana', como parte integrante del Plan de Salud de Castilla-La Mancha horizonte 2025%
(en adelante, Plan de Salud) que establece que, a lo largo del proceso de su implementacion, incorporara las
iniciativas, planes y estrategias que vayan surgiendo como desarrollo del mismo. Asimismo, se han elaborado
los informes anuales de seguimiento 2020, 2021y 2022, disponibles en la pagina web de la Consejeria de
Sanidad  (https://sanidad.castillalamancha.es/profesionales/farmacia/plan-regional-frente-la-resistencia-los-
antibioticos-pran-clm-salud-humana).

En el marco de este primer Plan regional, cabe destacar la adhesion de CLM al Convenio entre la AEMPS y la
Xunta de Galicia para la implementacion de los programas de optimizacion de uso de antibioticos (PROA) en
el ambito hospitalario, de atencion primaria y sociosanitarios con el nombramiento de la figura del coordinador
cientifico-técnico (CCT) a nivel regional que ha permitido un impulso de los objetivos del Plan regional en cada
una de las seis lineas estratégicas.

La publicacion del Plan de Salud® en el afio 2021, la andadura del PRAN-CLM salud humana, asi como el nuevo
PRAN 2022-2024", hace necesaria una actualizacion en los objetivos y actuaciones del Plan regional que
permita la adaptacion al nuevo contexto en el ambito de la lucha frente a la RAM.
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2. OBJETIVO Y METODOLOGIA DE TRABAJO

El objetivo general del PRAN-CLM salud humana es liderar e impulsar acciones para reducir la
seleccion y diseminacion de las resistencias a los antibioticos, en el ambito de la salud humana,
favoreciendo la coordinacion y el trabajo en red de los profesionales sanitarios para preservar y
mejorar la salud de la poblacion castellanomanchega.

Contiene las directrices y sienta las bases para su desarrollo e implementacion en el ambito
territorial de CLM, asi como la estructura y funciones de sus organos de gobernanza, ademas de los objetivos y
lineas estratégicas a desarrollar, todo ello tomando como referencia los siguientes documentos:

Castilla-La Mancha

CONSEJERIA DE SANIDAD

Plan regional
frente ala
resistencia a los
antibidticos

PLAN DE SALUD @

PRAN CLM salud humana

ANTIBIOTICOS '2022-2024 i A

EIPRAN 2022-2024", supone el tercer plan nacional frente a la resistenciaalos antibioticos. Esta estructurado en
seis lineas estratégicas (vigilancia, control, prevencion, investigacion, formacion y comunicacion y sensibilizacion
de la poblacion) y reconoce que los esfuerzos aislados no son suficientes para atajar un problema que no conoce
fronteras entre sectores. Sus objetivos son seguir avanzando y frenar el crecimiento de la RAM y su impacto en
la salud de toda la poblacion.

El Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025, como instrumento de planificacion estratégica,
direccion y ordenacion del sistema sanitario regional, establece las orientaciones basicas y actuaciones
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fundamentales para la atencion a la salud de los ciudadanos. A lo largo de su proceso de implementacion ha de
incorporar las iniciativas, planes y estrategias que vayan surgiendo como desarrollo del mismo y establece que
sera la DGPOIF, con el apoyo de la Comision de Seguimiento del Plan, la encargada de fomentar, evaluar e
informar las propuestas, asi como de integrarlas en la estructura y cronograma de implementacion del plan y de
establecer las pautas para su desarrollo y ejecucion.

El PRAN-CLM salud humana®, publicado en 2020, pasé a formar parte del Plan de Salud de CLM'™ de modo
transversal, en todos los pilares que lo soportan: sostenibilidad, profesionales, humanizacion y cambio del modelo
organizativo, con el objetivo de promocionar y mejorar el uso de antibioticos, disminuir su consumo, reducir la
aparicion de resistencias, sensibilizar a todos los estamentos implicados y en definitiva, abordar los resultados en
salud de los ciudadanos desde una perspectiva global.

Esta actualizacion del PRAN-CLM salud humana, pretende seguir avanzando, para consolidar las acciones
P g P

ya implementadas, realizar nuevas acciones y establecer estrategias para el adecuado desarrollo de todos

los programas relacionados con la RAM.

Contara con un Plan de accion anual que contendra las acciones concretas a realizar, propuestas por los grupos
de trabajo, que son transversales y derivan de los objetivos y acciones que se recogen en cada una de las seis lineas
estratégicas.

Asi mismo se elaborara un cronograma de desarrollo, implementacion, seguimiento y evaluacion del PRAN-
CLM salud humana que contendra las vias de implementacion, tiempo de ejecucion, grado de prioridad, asi como
el disefo de un procedimiento de evaluacion del grado de cumplimiento de los objetivos que se plasmen en cada
una de ellas.

El cumplimiento de los objetivos y actuaciones propuestas sera evaluado durante el tiempo de vigencia del Plan
y una vez concluido este, por la Comision de Seguimiento del Plan de Salud (Orden 95/2021 de 15 de junio™); la

elaboracion de informes de seguimiento del PRAN-CLM salud humana tendra caracter anual™.

Queda prevista la coordinacion y ampliacion de actuaciones concretas en los ambitos de la sanidad animal y
medioambiental, asi como la incorporacion a la estrategia del consumo de antifungicos y antituberculosos,
conscientes de la importancia de actuar desde la perspectiva de Una sola salud o One Health.
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3. ORGANOS DE GOBERNANZA. COMPOSICION Y FUNCIONES

PLAN REGIONAL FRENTE A LA RESISTENCIA A LOS
ANTIBIOTICOS.
ESQUEMA DE GOBERNANZA T

ACTUACION
PARA UN
TRABAJO

1.-DIRECCION ESTRATEGICA E INSTITUCIONAL

. COORDINADO

2.-COORDINACION TECNICO-GESTORA Y OPERATIVA Relaciones

externas

GRUPO COORDINADOR DEL PRAN CLM

COORDINACION EQUIPOS PROA COORDINACION IRAS

COORDINACION CIENTIFICO

TECNICA

3.- EQUIPOS PROA

Se establecen tres niveles de actuacion:

1. La Direccion estratégica e institucional.

2. La Coordinacion técnico-gestora y operativa, corresponde al grupo coordinador del PRAN-CLM salud
humana, que alberga componentes del grupo coordinador de equipos PROA y del grupo coordinador de
Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS).

3. Los Equipos PROA, se constituyen conlasy los profesionales asistenciales que trabajan en equipos PROAYy
se organizan bajo la Direccion del centro. Disponen de un profesional coordinador/a de equipo nombrado/a
por la Direccion-Gerencia que se relaciona con el/la coordinador/a cientifico-técnico/a (CCT).
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En su conjunto, se trabaja de modo coordinado, en red, con el objetivo comin de la mejor implementacion del
PRAN-CLM salud humana para llevar a efecto las actuaciones reflejadas en el mismo, de modo consensuado,
asi como su seguimiento, evaluacion y publicacion, para asi poder determinar el impacto de las medidas en las
distintas lineas estratégicas.

3.1. DIRECCION ESTRATEGICA E INSTITUCIONAL

Corresponde ala persona titular de la Consejeria de Sanidad que, a través de sus direcciones generales, canalizara
el cumplimiento de los objetivos y realizara el seguimiento y evaluacion de las actuaciones.

FUNCIONES Y ACTIVIDADES

1.

Aprobar el Informe de seguimiento anual y los planes, estrategias e iniciativas derivadas del PRAN-CLM
salud humana.

Valorar y aprobar la firma de convenios.

Aprobary promover la realizacion de actividades y campanas especificas de informacion y formacion, asi
como la difusion de buenas practicas, dirigidas a profesionales y a la ciudadania.

Nombramiento del CCT.

Designar a los componentes del Grupo Coordinador del PRAN-CLM salud humana, a los representantes
regionales para participar en las reuniones convocadas por la unidad de coordinacion del Plan Nacional y en
los proyectos europeos, atendiendo especialmente al perfil profesional que garantice las necesidades de
conocimiento y coordinacion de los temas esenciales para la definicion, puesta en marcha y seguimiento
del presente plan regional.

3.2. COORDINACION TECNICO-GESTORA Y OPERATIVA
3.2.1. GRUPO COORDINADOR DEL PRAN CLM

Constituido por profesionales representantes de los distintos niveles de actuacion.
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Corresponde ala DGPOIF en el ambito del desarrollo del Plan de Salud™ y de la competencia recogida en el punto
¢, articulo 6, del Decreto 105/2023 de 25 de julio de estructura organica y competencias de la Consejeria de
Sanidad®, la coordinacién de la estrategia, la evaluacion y seguimiento de las actuaciones definidas en el presente
plan.

La DGPOIF designara a un técnico entre su personal que ejercera las funciones de secretaria/o adscrita/o al
grupo coordinador.

FUNCIONES Y ACTIVIDADES

Este grupo, sera responsable de la coordinacion del proceso de elaboracion del Plan, de la designacion de grupos
de trabajo colaboradores y del apoyo metodologico y soporte logistico de dichos grupos. Como mecanismo
de coordinacion, utilizara la metodologia de trabajo en red a través de las tecnologias de la informacion como
instrumento para el desarrollo y elaboracion de documentos y como medio de comunicacion y transmision de la
informacion compartida.

Se reunira, como minimo, una vez al afio, y llevara a cabo las siguientes actividades:

1. Aprobar las actas de las reuniones.

2. Oidas las propuestas por los grupos coordinadores PROA e IRAS, validar los objetivos y los indicadores
incluidos en los planes de accion anuales.

3. Aprobary promover en todos los centros del SESCAM la implementacion uniforme de:

* Recomendaciones, estrategias y programas sobre prevencion de IRAS, para la mejora de la vigilancia

y el control de las RAM.
e Guias de actuacion y protocolos de buenas practicas.
4. Mantenery coordinar un acceso documental de interés para profesionales.

5. Coordinar la participacion de los representantes regionales en las reuniones convocadas por la unidad de
coordinacion del PRAN nacional y en proyectos europeos.

6. Coordinar acciones con el PRAN nacional.
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7. Participar en las reuniones institucionales y técnicas con las CC. AA,, a través de los representantes
designados, convocadas por la unidad de coordinacion del PRAN nacional.

3.2.2. GRUPO COORDINADOR DE EQUIPOS PROA

Constituido por los componentes del Grupo Coordinador del PRAN-CLM salud humana del ambito de Servicios
Centrales del SESCAM con competencia en la implantacion de las acciones del plan regional en los equipos

PROA.

FUNCIONES Y ACTIVIDADES

Prestando especial atencion al abordaje de temasy unificacion de criterios desde una perspectiva multidisciplinar
y transversal entre atencion primaria y hospitalaria:

1. Promover la implementacion y desarrollo de los PROA hospitalarios y comunitarios (atencion primaria y
centros sociosanitarios).

2. Convocar reuniones, con periodicidad minima semestral, con el/la CCT y los coordinadores de los equipos

PROA.

3. Efectuar propuestas y elevar informacion al grupo coordinador sobre las reuniones con el/la CCT y con

los coordinadores de los equipos PROA.

4. Proponery efectuar reuniones con las direcciones asistenciales para garantizar el cumplimiento de los
objetivos establecidos.

Definicion y seguimiento del Cuadro de Mandos de indicadores.
Incentivar a profesionales y a centros cumplidores de los contratos programa.

Coordinary mejorar el sistema de informacion sobre la resistencia a antibioticos y consumo de los mismos.

© N o

Impulsar la certificacion de los equipos PROA segin las Normas hospitalarias y comunitarias’®,

3.2.3. GRUPO COORDINADOR IRAS

Constituido por personal técnico designado por la Directora General de Salud Pablica y vinculado a:
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Vigilancia Epidemiologica (DGSP).

Direcciones de Atencion Especializada y Atencion Primaria del SESCAM.
Sistemas de Informacion (SESCAM).

Laboratorios de los Hospitales pablicos de CLM.

Servicios de Medicina Preventiva y Salud Piblica de hospitales.

Clinicos con experiencia en el manejo y prescripcion de antibioticos.

Desde la DGSP, contando con la colaboracion del SESCAM, se llevara a cabo la implementacion y desarrollo

de:

El Sistema de Vigilancia de la RAM®, enmarcado en la Red Nacional de Vigilancia Epidemiologica
(RENAVE) y el PRAN nacional. Se incluiran los microorganismos seleccionados por el grupo de trabajo
del PRAN nacional y se valorara la inclusion de aquellos con especial relevancia en CLM.

El desarrollo de este sistema permitira la deteccion temprana de las infecciones, la recopilacion y analisis
eficaz de los datos en el ambito local y regional y la implementacion de medidas de control.

La Red de Laboratorios para la vigilancia de microorganismos resistentes en CLM. Se estableceran
niveles en cada uno de los laboratorios de los hospitales piblicos de CLM, de acuerdo con lo establecido
en la Red de laboratorios para la vigilancia de los microorganismos resistentes (RedLabRA)?, coordinada
por un Comité dependiente del Ministerio de Sanidad y del Instituto de Salud Carlos Ill. Se garantizara, al
menos, un laboratorio de nivel 2.

Desarrollo y puesta en marcha del Sistema de Informacion Microbiologica de CLM.
El Sistema de Vigilancia de las IRAS en CLM, para la prevencion y control de aquellas infecciones que el
paciente puede contraer como consecuencia de la asistencia o atencion recibida en un centro asistencial.

El sistema, integrado en la RENAVE, incorpora una fase de implementacion con cuatro modulos de
vigilancia:

* Infeccion de localizacion quirdrgica.

* |RAS en las Unidades de Cuidados Intensivos.
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*  Microorganismos multirresistentes o de especial relevancia clinico-epidemiologica: Enterobacterias

productoras de carbapenemasas (EPC), Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM) y
Clostridioides difficile.

*  Brotes de IRAS.

FUNCIONES Y ACTIVIDADES
1. Desarrolloy puesta en marcha del sistema de informacion regional sobre la RAM que incluya la definicion
de un mapa de resistencias.
2. Desarrollo del sistema regional de vigilancia de IRAS.

3. Desarrolloy coordinacion de la red de laboratorios de microbiologia en CLM en lo referente a resistencias,

como apoyo al Sistema Nacional de Vigilancia de RAM.

4. Analisis de la informacion y elaboracion de informes para la toma de decisiones y para su envio al Centro
Nacional de Epidemiologja.

5. Efectuar propuestas y elevar informacion al Grupo Coordinador.

3.3. EQUIPOS PROA

Los PROA, hospitalarios y comunitarios, son iniciativas institucionales que emanan de la Comision de Infecciones,
Profilaxis y Politica Antibiotica de los hospitales o de la Comision de Optimizacion de Uso de Antimicrobianos o
similar en el ambito comunitario.

Los equipos se enmarcan como un grupo de trabajo asistencial especifico con el objetivo de optimizar la
prescripcion de antibioticos, garantizar unos resultados clinicos optimos, minimizar los efectos adversos derivados
de su uso, controlar la aparicion de resistencias y asegurar el uso de tratamientos coste-eficaces.

eben abarcar los ambitos hospitalarios y comunitarios de manera coordinada, para garantizar una comunicacion
Deben ab | bitos hospital y t d dinada, para garant
y colaboracion multidisciplinar efectiva entre equipos PROA de los distintos ambitos asistenciales.

Han de estar constituidos y nombrados por la Direccion asistencial correspondiente.
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Seran multidisciplinares, incluyendo categorias profesionales y especialidades que mas valor aporten en

experiencia'y conocimiento en antimicrobianos y resistencias?. El equipo basico o core hospitalario y comunitario

estara compuesto por, al menos, expertos en''®:

*  Enfermedades infecciosas, farmacia hospitalaria y microbiologia clinica, en el ambito hospitalario.

*  Medicina de familia y comunitaria, pediatria, farmacia de atencion primaria y microbiologia clinica,
ademas de expertos en medicina y en pediatria del Servicio de urgencias del hospital de referencia y
representacion de la Direccion asistencial correspondiente, en el ambito comunitario.

FUNCIONES Y ACTIVIDADES
1. Desarrollar un Documento Marco del PROA, de acuerdo a las Normas de certificacion hospitalarias y
comunitarias.
2. Trabajar la implementacion de recomendaciones y programas sobre prevencion de IRAS.

3. Establecer un mecanismo de comunicacion y coordinacion entre los equipos de distintos ambitos para
analizar los objetivos comunes y garantizar la continuidad asistencial.

4. Consensuar estrategias y priorizacion de oportunidades de mejora en el uso de antimicrobianos.

5. Llevar a cabo las actuaciones asistenciales consideradas en el Plan estratégico y en los planes de accion
anuales.

6. Definiry actualizar indicadores para el Cuadro de Mandos.

7. Organizar actividades formativas y de investigacion.

3.3.1. COORDINACION CIENTIFICO-TECNICA

Es llevada a cabo por la figura de los CCT, facultativo/a especialista de area o figura equivalente con actividad
asistencial en un centro del SESCAM, con experiencia contrastada en la coordinacion de equipos PROA 'y en
el desarrollo de sus actividades, con dedicacion especifica para contribuir a la implementacion efectiva de las

medidas del PRAN-CLM salud humana, nombrado por la Direccion Estratégica e Institucional del PRAN-CLM

salud humana.
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FUNCIONES Y ACTIVIDADES

1.

Asistir a las reuniones como miembro del Grupo Asesor PROA nacional en representacion de CLM junto
con el resto de coordinadores de las CC. AA.

Asistir a las reuniones como miembro del Grupo Coordinador del PRAN-CLM salud humana.

Elaborar una memoria anual de las actividades realizadas y los progresos alcanzados para el seguimiento
de los objetivos del Convenio.

Asesorar en el diseno e implementacion de actividades e intervenciones PROA para hospitales, centros
de atencion primaria y de centros sociosanitarios.

Dar apoyo y asesorar a los profesionales de CLM involucrados en los equipos PROA de los centros
hospitalarios, centros de atencion primaria y centros sociosanitarios para favorecer el correcto

funcionamiento del PROA.

Asesorar y contribuir a la implementacion de las actividades PROA del PRAN-CLM salud humana,
mediante:

¢ Verificacion del cumplimiento de los objetivos anuales.

*  Puesta en marcha de la estrategia de difusion e intervenciones educativas disenadas.

*  Colaboracion en la realizacion del informe anual de los datos de consumo de antimicrobianos y de los
datos de RAM, segin los indicadores acordados.

*  Colaboraciony apoyo en el registro y certificacion de los equipos PROA.
Promover la coordinacion entre niveles asistenciales para garantizar la continuidad asistencial en el ambito
de los PROA hospitalarios y comunitarios.

Ejercer la coordinacion con los siguientes niveles: coordinadores de los equipos PROA 'y los grupos del
nivel técnico operativo, tal y como se refleja en el esquema de gobernanza del PRAN-CLM salud humana.

3.3.2. COORDINADORES DE EQUIPOS PROA

Cada equipo PROA contara con un coordinador/a nombrado por la Direccion asistencial de cada centro. Seran
los representantes de los equipos PROA hospitalarios y comunitarios.
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FUNCIONES Y ACTIVIDADES

1.

N oA W

Organizar y registrar las actividades del equipo PROA: reuniones, elaboracion de actas y seguimiento de
los acuerdos.

Convocar como minimo 6 reuniones al ario en los equipos PROA hospitalarios”; y 3 reuniones en el
primer ano y 2 reuniones anuales tras la implantacion completa, en los PROA comunitarios.

Consolidary promoverlaimplementaciony desarrollo de los PROA en el ambito hospitalarioy comunitario.
Monitorizar y realizar seguimiento de indicadores de consumo de antibioticos y de resistencias.
Monitorizar y realizar seguimiento de las actividades asistenciales, formativas y de investigacion.
Proponer y elevar propuestas de mejora al grupo coordinador de equipos PROA.

Hacer la memoria anual de actividades PROA, en la que se reflejen explicitamente los indicadores
establecidos en las diferentes lineas estratégicas del presente plan regional.
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4. LINEAS ESTRATEGICAS

Se identifican seis [ineas estratégicas con sus correspondientes objetivos especificos:

4. INVESTIGACION

2.CONTROL DEL CONSUMO
Y LARESISTENCIA A
ANTIBIOTICOS

5. FORMACION

3. PREVENCION DE LA 6. COMUNICACION Y

NECESIDAD DE USO DE SENSIBILIZACION DE
ANTIBIOTICOS PROFESIONALES Y
CIUDADANOS

Los datos de vigilancia permiten conocer la situacion'y, asi, poder establecer las acciones necesarias para prevenir
y controlar el impacto de las RAM.

La tendencia de consumo desde el inicio del PRAN-CLM salud humana es descendente?, con una pendiente
pronunciada en el ambito hospitalario, alcanzando tras tres afios de implementacion valores incluso por debajo de
la media nacional (Figura 1). En el ambito comunitario el consumo esta en linea con la media de consumo nacional

(Figura 2).
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Figura 1. Consumo de antibicticos hospitales, DHD. Figura 2. Consumo de antibicticos comunitario, DHD.

1. Monitorizar el consumo y la adecuacion del uso de antibioticos, con especial atencion a los antibidticos
criticos y a los de especial relevancia clinica.

2. Incluir objetivos medibles en los indicadores de consumo, en los distintos ambitos sanitarios.

3. Desarrollar el Sistema de Vigilancia Nacional de RAM® en la region, con el fin de conocer la situacion
nacional de la resistencia, detectar su aparicion, y caracterizar los patrones epidemiologicos.

4. Definir una estrategia para la recogida de datos de vigilancia de las RAM en el contexto del documento
marcoy en el seno de la Ponencia de Vigilancia.

5. Promoverlaimplantaciondela RedLabRA?enlaregion cuyo principal objetivo esintegrar la caracterizacion
molecular en la vigilancia de la RAM.

6. Adaptar los criterios para el estudio de las sensibilidades a antimicrobianos en los Servicios y Unidades
de Microbiologia Clinica a las directrices europeas, conforme al Comité Espanol del Antibiograma

(COESANT).
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7. Desarrollode programas especificos para el control de infecciones y/o colonizaciones por microorganismos

multirresistentes para garantizar una adecuada atencion sanitaria en todos los ambitos.

LINEA ESTRATEGICA 2: Control de la resistencia a los antibiéticos

Actuaciones implementadas

Para el cumplimento del objetivo clave de implementacion de los equipos PROA en todos los ambitos de la
atencion sanitaria, como herramienta reconocida para disminuir el consumo y promover el buen uso de los
antibioticos, se realizaron estrategias”

Adhesion de CLM al Convenio de la AEMPS y la Xunta de Galicia para la implementacion de los
programas de optimizacion de uso de antibioticos (PROA) en el ambito hospitalario, de atencion primaria
y sociosanitario™. Desde entonces, la region cuenta con dos profesionales como CCT para la consecucion
de este objetivo y son miembros, a su vez, del Grupo Asesor PROA nacional.

Nombramiento de un coordinador de equipo PROA en el 87% de las gerencias en el ambito hospitalario
y en el 64% de las gerencias en el ambito comunitario.

Como instrumento basico para opt|m|zar y homogeneuar la prescripcion de los tratamientos antibioticos
y, con ello, disminuir el riesgo de aparicion de microorganismos resistentes, hemos adoptado la Guia de
terapéutica antimicrobiana del Sistema Nacional de Salud® que ha de ayudar a tomar una decision empirica
cuando no se disponga de guias farmacoterapéuticas basadas en la epidemiologia local de resistencias.

Participacion autonomica en el proyecto de desarrollo de una herramienta PROA a nivel nacional,
coordinado por la Direccion General de Salud Digital y Sistemas de Informacion del SNS.

Objetivos especificos

1.

Consolidar la estructura organizativa: implementacion de los equipos PROA en todos los ambitos de
atencion sanitaria y afianzar la figura del/la CCT.

2. Promover el uso adecuado de los antibidticos y difundir la Guia de terapéutica antimicrobiana del SNS#.
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3. Promover la certificacion de los equipos PROA a través de las Normas de certificacion comunitarias y

hospitalarias''®.

4. Promover la prescripcion diferida.

5. Promover el desarrollo de una herramienta informatica conjunta para el trabajo de los PROA.

LINEA ESTRATEGICA 3: Prevencién de la necesidad de uso de los antibiéticos

Actuaciones implementadas

El gesto mas sencillo para evitar el uso de los antibioticos es evitar las infecciones y, cuando se dan, frenar su
transmision.

Las medidas implementadas venian consolidandose en la region enmarcadas en la Estrategia de seguridad del
paciente impulsadas por el Ministerio de Sanidad desde 2005%y en CLM, a través de los dos planes estratégicos
2009-2012y 2019-2023%. Entre las practicas seguras, destaca una linea especifica para Prevenir y controlar las
infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y reducir el riesgo de la resistencia a los antibiéticos, con seis objetivos
especificos: promover el establecimiento de un sistema de vigilancia de las IRAS en CLM, prevenir y controlar
las IRAS en los centros sanitarios del SESCAM, promover la prevencion y el control de las RAM, reduciendo el
riesgo de selecciony diseminacion de los microorganismos multirresistentes, promover programas de prevencion
y control de infecciones en al ambito de los centros sociosanitarios, favorecer estrategias multidisciplinares para
la identificacion y tratamiento temprano de la sepsis y mantener y fomentar la expansion y correcta practica de
higiene de manos en todos los centros asistenciales®.

Actualmente, la totalidad de gerencias que tienen unidades de cuidados criticos del SESCAM estan adheridas a
los proyectos Zero: Bacteriemia Zero, Neumonia Zero, Resistencia Zero e ITU Zero?. Ademas, estan adheridas
a la Estrategia de Mejora de la Seguridad del Paciente Quirdrgico del SESCAM, estrategia que integra los
proyectos nacionales Cirugia Segura e Infeccion Quirdrgica Zero, incluidos en el Programa de Seguridad en el
Bloque quirGrgico promovido por el Ministerio de Sanidad?.
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Objetivos especiﬁcos

1.

/\/\ejorar la adherencia al programa de Higiene de Manos en todos los ambitos asistenciales y apoyar las
campaﬁas de concienciacion en esta materia.

Integrar las actividades realizadas para el uso seguro de los antimicrobianos con las de prevencion y control
de las infecciones.

Consolidar los Proyectos en curso, asi como potenciar e implementar aquellos que impulsen la prevencion
de la necesidad del uso de antibioticos y la aplicacion de practicas clinicas seguras.

LINEA ESTRATEGICA 4: Investigacion

Actuaciones implementadas

Los resultados de la actividad investigadora sobre temas de politicas de antibioticos, uso de antibioticos, patologia
infecciosa y resistencias a antimicrobianos, ha sido recabada de forma proactiva en el seno del PRAN CLM y se
ha iniciado una sistematizacion para disponer de indicadores de seguimiento e informacion actualizada.

Objetivos especificos

1.

Contar con una linea especifica de investigacion para temas relacionados con el uso de antibidticos y
resistencia a estos.

Promover la investigacion cooperativa y multidisciplinar en enfermedades infecciosas, en especial en

RAM en colaboracion con Instituto de Investigacion Sanitaria de Castilla-La Mancha (IDISCAM).

Difundir la actividad investigadora v los resultados en salud alcanzados mediante un alojamiento web
Y )

especifico del PRAN-CLM salud humana en el que se incluyan: publicaciones en revistas indexadas,

presentaciones en congresos nacionales e internacionales y proyectos de investigacién.

Participar en proyectos europeos e internacionales para el intercambio de informacion.

Incentivary fomentar la participacion de grupos de investigacion regionales en materia de RAM.
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LINEA ESTRATEGICA 5: Formacion

Actuaciones implementadas

Desde todos los niveles de gobernanza del PRAN-CLM salud humana se ha impulsado la formacion en materia
de RAM en estos tres afos, a través de talleres, sesiones formativas y cursos.

Se llevo a cabo la primera y la segunda edicion del Curso PROA en Atencion Primaria y Centros Sociosanitarios
que tuvieron lugar ambas en el Instituto de Ciencias de la Salud de Talavera de la Reina, en abril de 2022 y junio
de 2023 respectivamente, con 25 asistentes en cada una; y desde la Coordinacion Regional de Farmacia del
SESCAM, se impartio una sesion formativa estandary se proporciond material sobre el PROA a los farmaceéuticos
de AP, que realizaron 184 sesiones a centros de la region en el tercer trimestre de 20227

Desde las gerencias del SESCAM, se han desarrollado e impartido, de manera continua, sesiones formativas y
cursos para promover el uso prudente de los antibioticos y la prevencion y el control de las infecciones, con alto
grado de cobertura, alcanzando en 2022 a mas de 400 asistentes.

Destaca la creacion de un sistema de carpetas o repositorio online para compartir informacion relevante, asi como
toda la informacion de interés que permita estar actualizado en todos los temas relacionados con la RAM. Este
sistema se ha alojado en la plataforma del Instituto de Ciencias de la Salud de CLM, teniendo acceso a él todos los
componentes responsables del Grupo Coordinador PRAN-CLM salud humana y Coordinadores de los Equipos

PROA con nombramiento oficial.

Objetivos especificos

1. Disenar la formacion especifica y de calidad para profesionales sobre el problema de la RAM, el uso
racional de los antibidticos y la implementacion de los equipos PROA.

2. Facilitar y fomentar la asistencia a actividades formativas en todos los niveles de actuacion.

3. Potenciar el acceso y uso del repositorio online a travées de los coordinadores de los equipos PROA.
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LINEA ESTRATEGICA 6: Comunicacion y sensibilizacion de proFesiona|es y

ciudadanos

Actuaciones implementadas

Se han desarrollado mensajes para concienciar y propiciar un cambio de comportamiento de la ciudadania y los
profesionales sanitarios hacia un uso racional de los antibioticos. Este objetivo es clave y debe realizarse de modo
transversal ya que, sin motivacion y conocimiento, el resto de actividades no podrian tener éxito:

*  Celebracion del Dia Europeo para el Uso Prudente de los Antibidticos, es clave para la iniciativa europea de
salud pablica. Desde el PRAN regional, se apoyaron y difundieron las actividades del PRAN nacional, asi
como iniciativas especificas en CLM.

*  Video formativo, disponible en alojamiento web del PRAN-CLM salud humana®. Y video divulgativo, Haz
buen uso de los antibioticos?®.

*  Campana de comunicacion PRAN 2022 Antibiéticos, jtomatelos en serio!. Disponible en: https://

www.resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/comunicacion/campanas/campana-pran-2022-

antibioticos-tomatelos-en-serio a través de las redes sociales y buzoneo de profesionales sanitarios.

*  Participacion en la actividad ;Corre sin resistencias!, iniciativa deportiva de concienciacion involucrando a
las universidades espanolas como colectivo clave en la mejora del uso de los antibioticos.”La carrera se

realizo en 9 ciudades espariolas, 3 de ellas de CLM: Albacete, Ciudad Real y Toledo. Disponible en:

https://www.resistenciaantibioticos.es/es/eventos/ii-edicion-carrera-universitaria-corre-sin-

resistencias-0

*  Todas las gerencias del SESCAM han desarrollado actividades de divulgacion y formacion locales, en

torno al uso prudente de los antibioticos y al dia Mundial de la Higiene de manos?’.

*  Disenamosy distribuimos estratégicamente por toda la region marcapaginas, con mensajes para el pablico
general y para profesionales sanitarios:
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5. INDICADORES

LINEA
ESTRATEGICA

INDICADOR

UNIDAD DE MEDIDA

Consumo anual de antibioticos sistémicos, en

DHD (grupo JO1, clasificacion ATC) en el ambito
hospitalario y en el ambito comunitario, global y
desglosados por grupos de especial relevancia clinica.

DDD antibioticos (JO1) x 1.000 / n°
habitantes x dias

Desarrollo del Sistema de Vigilancia Nacional de

RAM e implantacion de la RedLabRA CLM.

Informe disponible (SI/NO)

Porcentaje de equipos PROA con auto-certificacion
en el ambito hospitalario y en el ambito comunitario.

N.? equipos PROA auto certificados x
100 / Total equipos PROA

Porcentaje de equipos PROA con certificacion en el

N.? equipos PROA certificados x 100 /

CONTROL 8 5 - sl S ’
ambito hospitalario y en el ambito comunitario. Total equipos PROA
Porcentaje de equipos PROA con memoria anual de | N.? equipos PROA con memoria anual x
actividad. 100 / Total equipos PROA
PREVENCION Proyectos para prevenir la necesidad de uso de Informe anual disponible (SI/NO)

antibioticos y la aplicacion de practicas seguras.

INVESTIGACION

Trabajos cientificos publicados en revistas indexadas
en bases de datos en materia de resistencias y uso
adecuado de los antibioticos.

Listado anual publicaciones (SI/NO)

Proyectos de investigacion en materia de resistencias
y uso adecuado de los antibiéticos.

Listado anual de proyectos de

investigacion (SI/NO)

FORMACION

Jornadas, sesiones y cursos en materia de resistencias

y uso adecuado de los antibiéticos y/o implantacion
de PROA, con acreditacion oficial.

Listado anual con el nimero y detalle de

Jjornadas, sesiones y cursos, incluyendo
echa de realizacion, N.° de alumnos, N.
fechad | , N.° de al ,N.°

horas/créditos (SI/NO)

COMUNICACION

Actividades para sensibilizacion y concienciacion
dirigidas a los profesionales y a la ciudadania.

Listado anual de actividades de

comunicacion (SI/NO)
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