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COORDINACION REGIONAL DEL SERVICIO DE PREVENCION DEL SESCAM

Edicién: Dagoberto Andrés Bejarano Ugalde (Coordinador Regional), Ana Usano Pradillo (Coordinadora de Area Técnica), M® Carmen Bermejo Cano (Jefa
de Negociado Administrativo), Tomas Diaz Jarama (Jefe de Negociado Administrativo), José Luis Valmaseda Arriaga (Jefe de Negociado Administrativo).

DESTACADOS:

VISITA COORDINACION
TOLEDO I: 2

PROYECTO PILOTO
MEDICION DE
MEDICAMENTOS
PELIGROSOS EN
SUPERFICIES: 4

NOMBRAMIENTO JEFE
ESTUDIOS UDMTCLM: 6

INCORPORACIONES Y
SALIDAS: 7 Orden usual izquierda a derecha, adelante hacia atras: 1* fila en
cuclillas, Miguel Ull Barbat (FEA MT, Jefe Secci6n), Carolina
Gonzalez Diaz (TSPRL), M* Lourdes Coronado Gonzalez (FEA MT),
2% fila de pie, Dagoberto Andrés Bejarano Ugalde (Coordinador
SPRI— TUI.ED“ I Regional del SPRL del Sescam), Estibaliz Gonzalez Beitia (FEA MT),
Guadalupe Rios Diaz (Enfermera), Esther Cardiel de Santos
Hospita] Universitario de (Enfermera), M* Victoria Ferreiro Garzon (Auxiliar de Enfermeria),
Toledo (HUT) Silvia Gémez Molina (Enfermera Especialista del Trabajo), Cristina

Mora Maestre (Enfermera), José Carlos Gémez Santana (FEA MT), 32
fila atras, Francisco Garcia Corroto (TSPRL), Miguel Angel Torres
Alvarado (TSPRL), Pedro Antonio Ramirez Sanchez (TSPRL).
Ausentes: Ramoén Luis Sanchez Muifioz (TIPRL), Jose Chao Calvelo
(Auxiliar administrativo) y residentes MIR de Medicina del Trabajo.



VISITA COORDINACION TOLEDO |

El pasado 14 de junio se inici6 con las visitas
periddicas que la CRSPRL tiene previsto
implementar en todas las Unidades de Area.
En concreto, se realiz6 una visita de
coordinaciéon al SPRL de Toledo I, ubicado en
la 2% Planta del nuevo Hospital Universitario
de Toledo, que cuenta con modernas
instalaciones coincidiendo con la reciente
inauguracion de este centro sanitario
(noviembre 2020).

Este SPRL tiene a cargo una poblacion de
trabajadores del Sescam de 7599 (segin
Memoria 2022), ademas de ambito de
actuacion sobre 6345 docentes de la
Consejeria de Educacion (curso 2020-2021).
Se aprovecho la visita para despachar con el
Jefe de Seccion del Servicio, D. Miguel Ull
Barbat y el Director Gerente del HUT, D.
Juan Antonio Blas Quilez, poniendo en valor
diferentes proyectos de interés coman para
esta Unidad de Area del Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales del Sescam.

El SPRL de Toledo I se encuentra integrado
por un equipo de profesionales con las
siguientes categorias:

e 4 facultativos especialistas en Medicina
del Trabajo
4 técnicos superiores en PRL
1 técnico intermedio en PRL

1 enfermera especialista del Trabajo
3 enfermeras

1 auxiliar de enfermeria

1 auxiliar administrativo
3 MIR de Medicina del Trabajo



https://toledo.sanidad.castillalamancha.es/content/juan-antonio-blas-quilez




PROYECTO PILOTO MEDICION DE MP EN SUPERFICIES

Durante el 2022, se actualiz6 la Guia de Medicamentos Peligrosos del Sescam, incluyendo,
entre lo mas destacado, el apartado de Controles y Mediciones para la monitorizacion
de superficies de trabajo.

Cabe destacar que esta Guia de MP del Sescam, supone un documento técnico de
referencia a nivel nacional y europeo, siendo por ejemplo, referenciado por la Comision
Europea dentro del contenido de su documento técnico "Guidance for the safe
management of hazardous medicinal products at work", que ha sido divulgado
recientemente durante el pasado mes de abril. En concreto, en este documento técnico
de la Comision Europea se cita el procedimiento del Sescam en las paginas 96, 97 y 200,
siendo uno de los dos Unicos documentos técnicos que han sido incluidos como
bibliografia de referencia en Espana (el otro ha sido el NTP_740: Exposiciéon laboral a
citostaticos en el ambito sanitario, del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo).

Al introducir esta actualizacion de la Guia de Medicamentos Peligrosos del Sescam, se
plante6 la necesidad de desarrollar un programa de monitorizacion de superficies en
todas las Gerencias.

El muestreo de superficies ofrece informacion sobre los niveles de contaminacion de la
superficie de trabajo, si son adecuados los métodos de limpieza y si es Optima la
descontaminacion después de derrames de sustancias peligrosas.

Existen métodos de medicion de lectura directa para algunos de estos agentes, por
ejemplo, se esta colaborando con la empresa BD, que dispone de una técnica cualitativa
para la medicion directa de Metotrexato, Ciclofosfamida y Doxorrubicina.



https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/documentos/pdf/20221115/web_guia_de_actuacion_frente_al_riesgo_de_exposicion_a_los_medicamentos_bis.pdf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/KE0322175ENN_0.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/327446/ntp_740.pdf/74958b24-1471-4b6c-b8c0-13f34c831a18
https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/documentos/pdf/20221115/web_guia_de_actuacion_frente_al_riesgo_de_exposicion_a_los_medicamentos_bis.pdf

El pasado miércoles 14 de junio, se procedié a hacer una prueba de medicion en la sala de
citostaticos del Hospital Universitario de Toledo (HUT), donde se midieron
Ciclofosfamida y Doxorrubicina en la bascula y en la mesa de trabajo, obteniéndose en
ambos casos resultados negativos por contaminacion de estos medicamentos peligrosos.

A lo largo de este ano, se va a desarrollar un Programa Piloto en el Servicio de Farmacia
del HUT, con el fin de determinar el plan de muestreo de superficies que se propondra
trasladar al resto de Gerencias.




NOMBRAMIENTO JEFE DE ESTUDIOS UDMTCLM

El pasado dia 16 de junio se formalizo6 el
nombramiento del nuevo Jefe de
Estudios de la Unidad Docente de
Medicina del Trabajo de Castilla - La
Mancha (UDMTCLM), D. Dagoberto
Andrés Bejarano Ugalde, que viene a
sustituir a D. Miguel Ull Barbat, quien
con excelente desempeno ha venido
liderando la Jefatura de Estudios desde
fecha 1 de octubre del 2020.

Como todos sabéis, dicho
nombramiento viene recayendo
histéricamente de manera conjunta en
el titular que ostenta el puesto de
Coordinador Regional del Servicio de
Prevencién del Sescam, formalizandose
en este momento como parte de un
proceso de transicion ordenado, una
vez se han podido acometer las
evaluaciones anuales de residentes MIR
de Medicina del Trabajo que estaban
pendientes de terminar con nosotros
durante el mes de mayo.

En este sentido, agradecer y poner en
valor todo el trabajo e implicacion
personal de Miguel Ull durante este
periodo de transicion y a lo largo de
todo su liderazgo al frente de esta
Unidad Docente Regional de Medicina
del Trabajo, que nos ha permitido salir
reforzados como organizacion y Unidad
Docente, en un contexto reciente de
gran incertidumbre asistencial vy
profesional que puso a prueba nuestro
mejor hacer.

Actualmente la UDMTCLM cuenta con
18 MIRES de la especialidad en activo y
acreditacion de 10 plazas anuales para
formacion sanitaria especializada
dentro de la red de centros sanitarios
del Sescam.

@

sescam . Direccion General de Recursos Humanos
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NOMERAMIENTO DE JEFE DE ESTUDIOS

D. INIGO CORTAZAR: NEIRA, come titular de la Direccién General
de Recursos Humanos del Sescam, drgano competente de referencia en
materia de Formacién Sanitaria Especializada designade por la
Consejeria de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla = La
Mancha, y de acuerdo con el procedimiento establecido por la Orden
SC0/581/2008, de 22 de febrero, por la que se publica el Acuerde de la
Comisién de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por e/
gue se fjan criterios generales relativos a la composicién y funciones de
las comisiones de docencia, a la figura del jefe de estudios de formacion
especializada y al nombramiento del tutor, acredita:

Que valoradas las distintas opciones existentes y los méritos
correspondientes para ocupar la Jefatura de Estudies de la Unidad
Docente Regional de Medicina del Trabajo, se considera oportuno el
nombramiento como nueve Jefe de Estudios de la Unidad Docente de
Medicina del Trabajo en Castilla — La Mancha de

D. DAGOBERTO ANDRES BEJARANO UGALDE

En Toledo, a 16 de junio de 2023,
EL DIRECTOR GENERAL

Firmado digtaimente ol 16-08-2023
por [fgs Corizar Mairs
Cargo: Director Ganaral de Recuracs bumanos del SESCAM

Castita-La Mancha =*
Avda. Rio Guadiana - 45071 TOLEDO

A partir de esta base, partimos en buena
situaciéon para asumir el reto mas
inmediato de expandir nuestra Unidad
Docente acreditando también la formacion
EIR de la Especialidad de Enfermeria del
Trabajo, para convertirnos asi en una
Unidad Docente Multiprofesional de
Medicina y Enfermeria del Trabajo.



ULTIMAS INCORPORACIONES Y SALIDAS

INCORPORACIONES SALIDAS

Trabajador SPRL Categoria Trabajador SPRL Categoria
M, Teresa Alcazar de Eugerno Alcazar de
GoOmez Enfermera Rubio Enfermero

i San Juan , San Juan

Ramirez Sanchez
Victoria , Médico del
Pérez Hellin Trabaio
Gamella )
Miguel Angel
Torres Toledo I TSPRL
Alvarado
Carmelo
Gomez Alcazar de TSPRL
Navarro San Juan

Desde la Coordinacion Regional damos la bienvenida a los companer@s
que se incorporan a las distintas Unidades de Area del SPRL del Sescam y
agradecemos los servicios prestados de todos aquellos profesionales que
han estado con nosotros y ahora finalizan.




PROXIMOS EVENTOS CIENTIFICOS DE INTERES

JORNADA TECNICA: RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR GOLPE DE CALOR
LUGAR: CADIZ

FECHA: 04/01/2023

ENLACE WEB:
HTTPS://WWW.JUNTADEANDALUCIA.ES/SITES/DEFAULT/FILES/2023-
06/JORNADA _CALOR_CADIZ.PDF

6° CONGRESO PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - ASOCIACION ESPANOLA PARA LA CALIDAD (AEC)
LUGAR: OVIEDO

FECHA: 13/01/2023

ENLACE WEB:
HTTPS://WWW.AEC.ES/EVENTOS/EVENTOS-AEC/60-CONGRESO-PREVENCION-DE-RIESGOS-
LABORALES/#AGENDA

XVI CONGRESO SEMST 2023 - SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

PALACIO DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS CIUDAD DE OVIEDO
OVIEDO, 5 AL 7 DE OCTUBRE 2023

ENLACE WEB:

HTTPS://CNSEMST2023.C0M/



https://cnsemst2023.com/
https://cnsemst2023.com/
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-06/jornada_calor_cadiz.pdf
https://www.aec.es/eventos/eventos-aec/6o-congreso-prevencion-de-riesgos-laborales/#agenda

RECURSOS WEB EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES (ESPANA)

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO: HTTPS://WWW.INSHT.ES/

MINISTERIO DE TRABAJO Y ECONOMIA SOCIAL:
HTTPS://WWW.MITRAMISS.GOB.ES/ES/ORGANIZACION/ESQUEMA/

INSTITUTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE LA REGION DE MURCIA:
HTTP://WWW.CARM.ES/WEB/PAGINA?IDCONTENIDO=105&IDTIPO=140&RASTRO=C$SM122,70

INSTITUTO GALLEGO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL: HTTPS://WWW.ISSGA.ES/

INSTITUTO VALENCIANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
HTTPS://WWW.INVASSAT.GVA.ES/

SERVICI0 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA:
HTTPS://WWW.UB.EDU/SPRL/

FUNDACION PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: HTTPS://WWW.FUNPRL.ES/

CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE):
HTTPS://WWW.CEOE.ES/

CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS (CC00): HTTPS://WWW.CC00.ES/
UNION GENERAL DE TRABAJADORES (UGT): HTTPS://WWW.UGT.ES/

ASOCIACION ESPANOLA DE SERVICIOS DE PREVENCION LABORAL (AESPLA):
HTTPS://WWW.AESPLA.ES/
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https://www.aespla.es/

RECURSOS WEB EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES (INTERNACIONAL)

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH ADMINISTRATION (0OSHA) - ESTADOS UNIDOS:
HTTPS://WWW.0SHA.GOV/

HEALTH AND SAFETY EXECUTIVE (HSE) - REINO UNIDO: HTTPS://WWW.HSE.GOV.UK/
EUROPEAN AGENCY FOR SAFETY AND HEALTH AT WORK - EUROPA: HTTPS://0SHA.EUROPA.EU/

CANADIAN CENTRE FOR OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY (CCOHS) - CANADA:
HTTPS://WWW.CCOHS.CA/

SAFE WORK AUSTRALIA - AUSTRALIA: HTTPS://WWW.SAFEWORKAUSTRALIA.GOV.AU/

MINISTRY OF LABOUR, TRAINING AND SKILLS DEVELOPMENT - CANADA:
HTTPS://WWW.LABOUR.GOV.ON.CA/

MINISTRY OF MANPOWER - SINGAPUR: HTTPS://WWW.MOM.GOV.SG/

NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (NIOSH) - ESTADOS UNIDOS:
HTTPS://WWW.CDC.GOV/NIOSH/INDEX.HTM

INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION (ILO) - INTERNACIONAL:
HTTPS://WWW.IL0.ORG/GLOBAL/LANG--EN/INDEX.HTM

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH ORGANIZATION (0SHO) - MEXICO:
HTTPS://WWW.GOB.MX/STPS/ACCIONES-Y-PROGRAMAS/SEGURIDAD-Y-SALUD-EN-EL-TRABAJO




