Ultimos avances en el manejo de la
encefalomielitis mialgica (SFC)
y la sensibilidad quimica (SQM)

SFC-SQM

3 NOVIEMBRE 2021
AULA 1 HGUCR

PRESENCIAL

CASTILLA LA MANCHA

EL SINDROME DE FATIGA CRONICA Y/O ENCEFALOMIELITIS MIALGICA

Es una enfermedad neuro-endocrino-inmunolégica, que implica un importante
desarreglo bioquimico, causando una gran fatiga fisica y mental que no se repara con el
descanso. Esta clasificada por la OMS en el CIE10 con el cédigo G93.3.

LA SENSIBILIDAD QUiMICA MULTIPLE

Es una enfermedad ambiental idiopatica, de evolucion crénica que se caracteriza por la
presencia de sintomas de variada intensidad que aparecen ante la exposicion a bajos
niveles de sustancias quimicas presentes en el medio ambiente o en la alimentacion,
previamente toleradas por el propio individuo y que afectan a diferentes sistemas del
organismo. Ha sido codificada en Espaiia en el epigrafe 78.40 del CIE10.

Proyecto para la visibilidad, sensibilizacion, humanizacion y
mejora de la calidad de vida de las personas afectadas por
EM/SFC - SOM

Proyecto SFC-SQM
en nuestras vidas

Exposicion itinerante de la red de asociaciones SFC-SQM
“SFC-SQM es...”
Del 26 octubre al 4 de noviembre

Registrate escaneando
Contacta con nosotros en: este enlace:

info@sfcsqmclm.com
643390198 / 664360979

www.sfcsgqmclm.com

HORARIO DE ACTIVIDADES

9.00 H Recepcion en el Aula 1 del HGUCR

9.30 H Acto de inauguracion a cargo del Gerente del Hospital
Universitario de Ciudad Real, Alberto Jara Sanchez.

9.45H Presentacion e introduccion a las Jornadas por
José Portillo Sanchez (Jefe de Medicina interna del HGUCR)
y Julia Vaamonde Gamo (Jefa de Servicio de Neurologia del
HGUCR)

10.30 H Ponente:
Javier Mateos Hernandez (médico Internista
del Hospital de Guadalajara)
“;Estamos ante una epidemia de sindrome de fatiga
cronica (SFC) tras la pandemia Covid-19?

11.30 H Descanso/café

12,00 H Ponente:
Mar Rodriguez Gimena (médico especialista en Medicina
familiar y comunitaria)
“Los canarios de la mina: entender y acompaiar
a las personas que sufren sensibilidad quimica
multiple.”’

13.00 H Debate

14.15H Acto de clausura.

Accién social

& sescam

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
iento
de Ciudad Real




