
I JORNADAS 

 “ LO QUE ESCONDE LA ENCEFALOMIELITIS MIÁLGICA/ 

 SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA” 

(Intolerancia al ejercicio o malestar postesfuerzo) 

ORGANIZA: 

SFC-SQM Castilla-La Mancha, Asociación de Afectados por Encefalomieli-

tis Miálgica/Síndrome de Fatiga Crónica y Sensibilidad Química Múltiple de 

Castilla-La Mancha. 

COLABORAN:  

Hospital General Universitario de Ciudad Real y Excelentísimo Ayuntamien-

to de Ciudad Real. 

INSCRIPCIÓN GRATUITA 

Enlace para acceder a la solicitud de inscripción 

 https://goo.gl/forms/19B8fOETI3NDr1ul2 

 
PLAZO: hasta el 20 de enero de 2019 (Inscripciones limitadas a la capaci-

dad del salón). La organización, por medio del Comité organizador, comuni-

cará la admisión a la actividad de forma individualizada.  

ACREDITACIÓN: Solicitada la acreditación a la Unidad de Acreditación de 

Formación Continuada del ICS de Castilla-La Mancha. 

 

 

I JORNADAS 

 “LO QUE ESCONDE  

LA ENCEFALOMIELITIS MIÁLGICA/ SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA” 

(Intolerancia al ejercicio o malestar postesfuerzo) 

28 DE ENERO DE 2019            SALON DE ACTOS 

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE CIUDAD REAL 

https://goo.gl/forms/19B8fOETI3NDr1ul2


 

PROGRAMA  I JORNADAS “ LO QUE ESCONDE LA ENCEFALOMIELITIS MIÁLGICA/ SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA” 

(Intolerancia al ejercicio o malestar postesfuerzo) 

 

9:00h. - 9:15h. 

Registro y recogida de documentación. 

9:15h. - 9:30h. 

Inauguración y saludo de bienvenida por parte de D. Alberto Jara, Gerente del H.G.U. de Ciudad Real. 

9:30h. - 11:00h. 

“Formación en EM/SFC: Historia Clínica, diagnóstico, posibilidades terapéuticas, últimas investigaciones”. 

Dra. Dª Eva Martín Martínez. Médico del C.S. Mislata (Valencia) 

 

——————11:00h. - 11:30h.——————- 

Pausa - Café 

 

11:30h. - 12:30h. 

“¿Se puede valorar la Intolerancia al Ejercicio con datos objetivos? Estrategias para manejar la Inflamación Generalizada”. 

Dra. Dª Andrea Suárez Segade. Doctorada en Medicina, Especialista en Medicina Deportiva. 

Coloquio/Preguntas. 

12:30h. - 13:30h. 

Casos prácticos. 

Dª Eva Martín Martínez. 

Médico del C.S. Mislata (Valencia) 


