| JORNADAS
“ LO QUE ESCONDE LA ENCEFALOMIELITIS MIALGICA/
SINDROME DE FATIGA CRONICA”
(Intolerancia al ejercicio o malestar postesfuerzo)
ORGANIZA:

SFC-SQM Castilla-La Mancha, Asociacion de Afectados por Encefalomieli-
tis Mialgica/Sindrome de Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Mdltiple de
Castilla-La Mancha.

COLABORAN:

Hospital General Universitario de Ciudad Real y Excelentisimo Ayuntamien-
to de Ciudad Real.

INSCRIPCION GRATUITA
Enlace para acceder a la solicitud de inscripcion

https://goo.gl/forms/19B8fOETI3NDr1ul2

PLAZO: hasta el 20 de enero de 2019 (Inscripciones limitadas a la capaci-
dad del salon). La organizacion, por medio del Comité organizador, comuni-
cara la admision a la actividad de forma individualizada.

ACREDITACION: Solicitada la acreditacion a la Unidad de Acreditacion de
Formacion Continuada del ICS de Castilla-La Mancha.
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| JORNADAS
“LO QUE ESCONDE
LA ENCEFALOMIELITIS MIALGICA/ SINDROME DE FATIGA CRONICA”

(INTOLERANCIA AL EJERCICIO O MALESTAR POSTESFUERZO)

28 DE ENERO DE 2019 SALON DE ACTOS
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE CIUDAD REAL

SFC-SQM e Hospital General
Castilla la Mancha de C'udad Real



https://goo.gl/forms/19B8fOETI3NDr1ul2

PROGRAMA | JORNADAS “ LO QUE ESCONDE LA ENCEFALOMIELITIS MIALGICA/ SINDROME DE FATIGA CRONICA”

(Intolerancia al ejercicio o malestar postesfuerzo)

9:00h. - 9:15h.
Registro y recogida de documentacion.
9:15h. - 9:30h.
Inauguracion y saludo de bienvenida por parte de D. Alberto Jara, Gerente del H.G.U. de Ciudad Real.
9:30h. - 11:00h.
“Formacion en EM/SFC: Historia Clinica, diagndstico, posibilidades terapéuticas, ultimas investigaciones”.

Dra. D2 Eva Martin Martinez. Médico del C.S. Mislata (Valencia)

Pausa - Café

11:30h. - 12:30h.

“¢Se puede valorar la Intolerancia al Ejercicio con datos objetivos? Estrategias para manejar la Inflamacion Generalizada”.
Dra. D2 Andrea Suarez Segade. Doctorada en Medicina, Especialista en Medicina Deportiva.
Coloquio/Preguntas.
12:30h. - 13:30h.

Casos practicos.

D¢ Eva Martin Martinez.

Médico del C.S. Mislata (Valencia)



