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Servicio de Salud de Castilla-la Mancha

Servicio Prevencion de Riesgos Laborales

NORMAS DE TRABAJO SEGURO PARA TRABAJADORES SANITARIOS. N°1
(Art. 18 Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales. Deber de informacién)

Los riesgos mas comunes para la seguridad y salud en tu puesto de trabajo asi
como las medidas de prevencion que debes adoptar para evitar estos riesgos
entre otras son las siguientes:

RIESGO BIOLOGICO

e Todos Ilos pacientes se e Lavate las manos, antes y
consideran potencialmente después de atender a cada
infecciosos y se adoptaran paciente, entre distintas
las medidas de precaucién tareas y procedimientos.

universales/estandar.

e Utiliza los equipos (guantes,
mascarillas, protectores
oculares) o medidas de
proteccion, SIEMPRE que

e Los objetos cortantes vy
punzantes se eliminaran
Unicamente en contenedores
de bioseguridad (no llenar
mas de 2/3 de su capacidad).

sean  necesarios, para =N e Siempre que sea posible, el
protegerte a ti, al paciente y contenedor de eliminacién de
otros trabajadores. objetos cortantes y punzantes,
e Cubrir cortes y heridas con debe estar proximo a la
apositos impermeables. utilizacion de los mismos.

e Sino es posible tener cerca el contenedor, utiliza el carro o batea para el traslado de los
inyectables. No deambules con inyectables en la mano. Nunca reencapuches las agujas
después de su utilizacion.

¢ Nunca dejes abandonadas agujas 6 material cortante o punzante, encima de mesitas, cama,
suelo o en contenedores de basura comudn. Piensa que, pones en riesgo al propio paciente, a
ti mismo o0 a otros trabajadores. El personal sanitario que manipule objetos cortantes se
responsabilizara de su eliminacion.

e En caso de inoculacién accidental, comunicalo de forma inmediata a tu responsable y ponte
en contacto con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales ( y fuera del horario de 8:00
a 15:00h , con el de Urgencias) que valoraran la necesidad de inmunizacion, vacunacion u
otras medidas.

RIESGO DE CAIDA AL MISMO NIVEL

e Utiliza calzado adecuado facilitado por la Gerencia. No pises sobre superficies mojadas y no
corras por pasillos ni escaleras.

e Las zonas de paso deben estar libres de obstaculos que dificulten el paso. Evita que los
cables eléctricos de ordenadores, teléfono, etc. estén en las zonas de paso.

PRODUCTOS QUIMICOS

e Se dispondrid de la informacién de los productos quimicos que se utilizan
(etiquetado y ficha de seguridad). Antes de utilizar un producto, sigue
estrictamente las recomendaciones de manipulacion.

e Se utilizaran los equipos de proteccidon recomendados por el fabricante.




SOBREESFUERZOS

e En el caso de participar en la
movilizacion de  enfermos,
(levantar, transportar, etc), y
siempre que el paciente no
colabore, utiliza medios
mecanicos, como la ayuda de
gruas.

e En los casos que no sea
posible su utilizaciéon, se
requerira la colaboracion de
otros trabajadores, y se
coordinaran los movimientos al
unisono.

Cuando se tenga gque manejar material, nIS[OrI‘é‘S clinicas o instrumental pesado, se deben
utilizar carros adecuados para su transporte.

La manipulacibn manual de cargas, se realizard transportando el menor peso posible,
manteniendo la espalda recta y la carga cerca del cuerpo, sin realizar giros del tronco. Utiliza
la fuerza de las piernas, para ello flexiona las rodillas.

EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES

Cuando se realicen pruebas e Sj estds embarazada, o si lo

con Rayos X fuera del sospechas debes extremar

Servicio de Radiologia con las precauciones. Comunica

equipo portatil, debes seguir esta situacion a la Direccién

las indicaciones del y no accedas a salas donde

operador. se realicen exploraciones
RIESGO DE RADIACION radiolc')gicas.

MATERIAL RADIOACTIVO

Si consideras que puedes estar expuesto a radiaciones ionizantes, acude al Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales para solicitar informacion. En caso de ser necesario se te
dara un dosimetro personal.

INCENDIOS

En caso de detectar un conato de incendio, debes mantener la calma, comunicarlo a tus
compaferos y superiores sin crear alarma. Una vez comunicado se activara el plan de
Emergencia y se seguiran las indicaciones de los equipos de intervencion.

RIESGO ELECTRICO

Si surgen problemas con la instalacion eléctrica o los equipos informéticos no funcionan
correctamente, comunicalo al Servicio de Mantenimiento o al de Informética.

No sobrecargar las tomas de corriente, evitando utilizar clavijas maltiples (ladrones). Para la
reconexion de los equipos eléctricos tirar de la clavija y “nunca tirar del cable”.

Recibi
Nombre y apellidos:.......cooi i Firma

En caso de duda o para ampliar esta informacion puede dirigirse al Servicio de Prevencion o responsable
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