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OPOSICIONES Y CONCURSOS

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam)

Resolucién de 15/03/2023, de la Direccién General de Recursos Humanos, por la que se aprueban y publican
los temarios correspondientes a los procesos selectivos convocados para el ingreso, por el sistema de
concurso-oposicion en los distintos sistemas de acceso, en determinadas categorias y especialidades de
las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha correspondientes a la Oferta de
Empleo Publico para la estabilizacion de empleo temporal. [2023/2517]

Mediante Acuerdo del Consejo de Gobierno de 24/05/2022 (DOCM n° 101, de 26 de mayo 2022), se aprobo la Oferta
de Empleo Publico para la estabilizacion de empleo temporal en la Administracién de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha en ejecucion de la Ley 20/2021, de 28 de diciembre, de medidas urgentes para la reduccion de
la temporalidad en el empleo publico, en cuyo Anexo | se recogen las plazas a convocar por el sistema de concurso-
oposicién de acuerdo con lo previsto en los articulos 2.1 y 2.4 de la citada Ley 20/2021.

Con objeto de simplificar las Resoluciones de convocatoria publicadas en desarrollo de la citada Oferta de Empleo
Publico, teniendo en cuenta las modificaciones normativas efectuadas en los ultimos afos, los cambios cientificos
y tecnoldgicos producidos en el ambito sanitario, la adaptacién a las nuevas tecnologias, la necesidad de actualizar
y perfeccionar sus contenidos, y asimismo en aras de garantizar la seguridad de los correspondientes procesos
selectivos y facilitar la tarea de preparacion de las personas aspirantes, se ha considerado conveniente dar publicidad
a los programas de materias que habran de regir las pruebas selectivas para el ingreso en las diferentes categorias
y especialidades.

En su virtud, esta Direccidon General, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 80.2.d) de la Ley 55/2003, de
16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud y en uso de las competencias
atribuidas por el Decreto 82/2019, de 16 de julio (DOCM n° 141, de 18 de julio de 2019) de estructura organica y
funciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha y la Resolucion de 21/10/2019, de la Direccién-Gerencia,
sobre delegacion de competencias (DOCM n° 216, de 31 de octubre de 2019), ha resuelto:

Primero. Aprobar y ordenar la publicacién, para general conocimiento de las personas aspirantes, de los temarios
que regiran las pruebas selectivas convocadas para el ingreso, por el sistema de concurso-oposicion en los distintos
sistemas de acceso, en las categorias y especialidades del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha que se citan a
continuacion incluidas en la Oferta de Empleo Publico para la estabilizacion de empleo temporal:

Anexo |. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular.

Anexo |I. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo.

Anexo . Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Dermatologia Médico-Quirtrgica y
Venereologia.

Anexo VI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Farmacia Hospitalaria.

Anexo VII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia.

Anexo VIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Anexo IX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva.

Anexo X. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Nuclear.

Anexo XI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina del Trabajo.

Anexo XII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Microbiologia y Parasitologia.

Anexo XlII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Neumologia.

Anexo XIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Neurofisiologia Clinica.

Anexo XV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Oftalmologia.

Anexo XVI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Oncologia Radioterapica.

Anexo XVII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Otorrinolaringologia.

Anexo XVIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Pediatria y sus Areas Especificas.
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Anexo XIX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria.

Anexo XX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Radiodiagnéstico.

Anexo XXI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Radiofisica Hospitalaria.
Anexo XXII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Reumatologia.

Anexo XXIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Urologia.

Anexo XXIV. Temario para la categoria de Médico/a de Admisién, Archivos y Documentacion Clinica.
Anexo XXV. Temario para la categoria de Médico/a de Urgencias.

Anexo XXVI. Temario para la categoria de Médico/a Familia.

Anexo XXVII. Temario para la categoria de Odontoestomatologo/a.

Anexo XXVIII. Temario para la categoria de Técnico/a de Salud Publica

Anexo XXIX. Temario para la categoria de Grupo Técnico de la Funcion Administrativa.

Anexo XXX. Temario para la categoria de Enfermero/a

Anexo XXXI. Temario para la categoria de Fisioterapeuta.

Anexo XXXII. Temario para la categoria de Enfermero/a Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica.
Anexo XXXIII. Temario para la categoria de Enfermero/a Inspector de Servicios Sanitarios y Prestaciones.
Anexo XXXIV. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Medicina Nuclear.

Anexo XXXV. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Radioterapia.

Anexo XXXVI. Temario para la categoria de Cocinero/a.

Anexo XXXVII. Temario para la categoria de Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Anexo XXXVIII. Temario para la categoria de Grupo Aukxiliar de la Funcion Administrativa.

Anexo XXXIX. Temario para la categoria de Calefactor/a.

Anexo XL. Temario para la categoria de Electricista.

Anexo XLI. Temario para la categoria de Fontanero/a.

Anexo XLII. Temario para la categoria de Mecanico/a.

Anexo XLIII. Temario para la categoria de Celador/a.

Segundo. Contra la presente resolucion, que agota la via administrativa, podra interponerse recurso contencioso-
administrativo ante la Sala de lo Contencioso-Administrativo del Tribunal Superior de Justicia de Castilla-La Mancha,
de conformidad con lo establecido en la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contencioso-
Administrativa, en el plazo de dos meses contados desde el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial de
Castilla-La Mancha.

Con caracter potestativo podra interponerse recurso previo de reposicion ante el mismo érgano que la dicté en
el plazo de un mes contado desde el dia siguiente al de su publicacién, segun disponen los articulos 123 y 124
de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.
Interpuesto el recurso de reposicion no se podra interponer recurso contencioso-administrativo hasta que aquel sea
resuelto expresamente o se haya producido su desestimacion presunta.

Toledo, 15 de marzo de 2023
El Director General de Recursos Humanos
(Resolucién de 21/10/2019,
de la Direccién-Gerencia,
sobre delegacion de competencias
DOCM n° 216, de 31/10/2019)
iNIGO CORTAZAR NEIRA
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Anexo |
Facultativo/a Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Hemodinamica vascular arterial. Flujo arterial normal y ondas de presion. Efecto de las
estenosis sobre las ondas de presion. Claudicometria, hiperemia reactiva. Marcadores de riesgo
cardiovascular: Indice tobillo-brazo e Indice intima-media carotideo.

Tema 8.- Ateroesclerosis: etiopatogenia, caracteristicas de la placa y su evolucion, tratamiento
conservador y control de factores de riesgo.

Tema 9.- Ateroembolismo: etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 10.- Arteriopatias inflamatorias (enfermedad de Buerger o tromboangeitis obliterante;
enfermedad de Takayasu; arteritis de la temporal o enfermedad de Horton; enfermedad de
Behcet): etiopatogenia, anatomia lesional, cuadro clinico, diagndstico y tratamiento.

Tema 11.- Acrosindromes vasculares: clasificaciéon, cuadro clinico, diagndstico y tratamiento.
Enfermedad de Raynaud: definicion, clasificacion, cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento.

Tema 12.- Displasia fibromuscular: definicion, anatomia patoldgica, etiopatogenia vy
fisiopatologia. Localizacion: arterias renales, troncos supraadrticos, arterias digestivas.
Indicaciones de tratamiento.

Tema 13.- Isquemia aguda de las extremidades superiores e inferiores: concepto. Embolia y
trombosis: etiopatogenia, fisiopatologia, cuadro clinico y diagndstico.

Tema 14.- Isquemia aguda de las extremidades. Tratamiento conservador. Tratamiento
endovascular. Tratamiento quirurgico: indicaciones y técnicas de revascularizacion.

Tema 15.- Isquemia crénica de los miembros inferiores: generalidades, clasificaciones,
tratamiento conservador.
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Tema 16.- Isquemia crénica, patologia oclusiva del Sector aorto-iliaco: etiopatogenia, cuadro
clinico, diagnéstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento
endovascular. Resultados.

Tema 17.- Isquemia crénica, patologia oclusiva del Sector fémoro-popliteo: etiopatogenia, cuadro
clinico, diagnéstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento
endovascular. Resultados.

Tema 18.- Isquemia crénica, patologia oclusiva del Sector infra-popliteo: etiopatogenia, cuadro
clinico, diagnéstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento
endovascular. Resultados.

Tema 19.- Pie diabético: definicion. Microangiopatia. Macroangiopatia y Neuropatia diabética.
Prevencion. Clasificacion.

Tema 20.- Revascularizacion en arteriopatia diabética: cirugia abierta y endovascular.
Resultados. Tratamiento de lesiones tréficas asociadas.

Tema 21.- Amputaciones de etiologia vascular: indicaciones; evaluacién del paciente;
determinacion del nivel de amputacioén; técnicas; complicaciones.

Tema 22.- Patologia no arteriosclerotica de la arteria poplitea. a) Sindrome de atrapamiento de
la arteria poplitea: etiopatogenia; fisiopatologia; cuadro y formas clinicas; diagnostico y
tratamiento. b) Enfermedad quistica de la arteria poplitea.

Tema 23.- Isquemia mesentérica aguda: etiologia, clinica y diagnéstico. Opciones de tratamento.

Tema 24.- Isquemia mesentérica croénica: etiologia, clinica y diagnoéstico. Opciones de
tratamento.

Tema 25.- Hipertensidén renovascular: etiopatogenia, fisiopatologia, diagnéstico, tratamiento
médico y quirurgico.
Tema 26.- Sindrome salida del Térax: anatomia vy fisiopatologia; sintomatologia y diagnostico.
Actitud terapéutica.

Tema 27.- Insuficiencia cerebro-vascular de origen extracraneal: etiologia; manifestaciones
clinicas y evaluacion del paciente; diagndstico.

Tema 28.- Enfermedad carotidea asintomatica: manejo diagndstico. Seguimiento. Indicaciones
de Tratamiento médico y quirurgico .Opciones técnicas.

Tema 29.- Enfermedad carotidea sintomatica: manejo diagndstico; indicaciones de tratamiento
médico y quirurgico abierto. Opciones técnicas.

Tema 30.- Isquemia vertebro-basilar: cuadro clinico y ddiagnéstico; indicaciones, técnicas y
resultados del tratamiento quirdrgico. Patologia del tronco braquiocefalico, arteria vertebral y
arteria subclavia. Robo de subclavia.

Tema 31.- Paragangliomas carotideos: definicion; incidencia; anatomia patoldgica; sintomas y
signos clinicos; diagndstico y tratamiento.

Tema 32.- Aneurismas de arteria carétida extracraneal y troncos supraorticos: etiologia, cuadro
clinico, diagnostico y tratamiento.

Tema 33.- Traumatismos vasculares: mecanismos de produccion, fisiopatologia; traumatismos
iatrogénicos. Fistulas arteriovenosas post-traumaticas: diagnéstico.

Tema 34.- Traumatismos vasculares de las extremidades: formas de presentacion clinica;
diagnostico. Opciones e indicacion de tratamiento quirdrgico abierto y endovascular.

Tema 35.- Traumatismos de la aorta toracica y troncos supraadrticos: formas de presentacion
clinica; diagnéstico. Opciones e indicacion de tratamiento quirdrgico abierto y endovascular.

Tema 36.- Traumatismos de aorta abdominal, arterias viscerales y vena cava inferior.
Mecanismos y tipos lesionales. Manifestaciones clinicas. Diagndstico. Opciones de tratamiento.

Tema 37.- Sindrome Compartimental abdominal y de extremidades: fisiopatologia, diagnéstico y
tratamiento.

Tema 38.- Aneurismas aorticos: definicion; epidemiologia, etiopatogenia y diagndstico.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10163

Tema 39.- Aneurismas de aorta toracica: diagnéstico; presentacion clinica. Indicaciones vy
opciones de tratamiento: complicaciones y resultados.

Tema 40.- Aneurismas toraco-abdominales: epidemiologia; clasificaciéon; cuadro clinico;
diagndstico. Tratamiento: complicaciones y resultados.

Tema 41.- Aneurismas de aorta abdominal infrarrenal e iliacas: epidemiologia y patogenia;
cuadro clinico; diagndstico; tratamiento quirdrgico abierto y endovascular.

Tema 42.- Aneurisma de aorta abdominal roto: incidencia; fisiopatologia; clinica; diagnoéstico;
tratamiento y resultados.

Tema 43.- Aneurismas Inflamatorios e Infecciosos: epidemiologia y patogenia; cuadro clinico;
diagndstico y tratamiento quirurgico.

Tema 44.- Aneurismas de arterias viscerales (arteria renal, arterias mesentéricas, tronco celiaco
y arteria esplénica): epidemiologia; etiopatogenia; manifestaciones clinicas; diagnéstico y
tratamiento.

Tema 45.- Aneurismas periféricos (Sector fémoro-popliteo y miembros superiores):
epidemiologia; etiopatogenia; manifestaciones clinicas; diagndstico y tratamiento.

Tema 46.- Fistulas aortoentéricas: etiopatogenia y formas de presentacion clinica; diagnostico.
Tratamiento quirdrgico: indicaciones y técnicas; resultados.

Tema 47.- Sindrome aértico agudo: definicion. Ulcera penetrante. Hematoma intramural y
diseccién. Diagndstico. Indicaciones de tratamiento.

Tema 48.- Diseccion adrtica Tipo B aguda: definicion, etiopatogenia y formas de presentacion,
diagndstico y tratamiento.

Tema 49.- Diseccion adrtica Tipo B cronica: definicion, etiopatogenia y formas de presentacion,
diagndstico y tratamiento.

Tema 50.- Complicaciones agudas de los procedimientos de revascularizacion arterial en cirugia
abierta y endovascular: trombosis precoz; hemorragia peroperatoria; pseudoaneurisma
postpuncién; sindrome de reperfusion.

Tema 51.- Complicaciones tardias de los procedimientos de revascularizacion arterial en cirugia
abierta y endovascular (hiperplasia intimal; re-estenosis; infecciones; pseudoaneurismas
anastomaoticos): diagndstico y tratamiento.

Tema 52.- Seguimiento en EVAR vy revascularizacion infrainguinal: técnicas y protocolos en
laboratorio vascular y otras pruebas diagnodsticas.

Tema 53.- Enfermedad tromboembdlica venosa: etiologia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas y diagnostico. Sindrome postrombdtico: etiopatogenia y fisiopatologia; cuadro clinico y
diagnéstico.

Tema 54.- Trombosis venosa profunda: tratamiento anticoagulante, fibrinolisis, trombectomia.
Profilaxis del tromboembolismo pulmonar: filtro de la vena cava inferior (indicaciones, técnicas,
resultados y complicaciones). Trombosis venosa superficial: clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 55.- Enfermedad venosa cronica: definicion, etiopatogenia; clasificacion, diagnéstico y
tratamiento conservador.

Tema 56.- Tratamiento quirdrgico de la enfermedad venosa crénica: indicaciones y técnicas.

Tema 57.- Sindromes congestivos pélvicos (Sindrome Nut-Cracker; Sindrome May-Thurner):
etiologia, clinica, diagndstico, tratamiento e indicaciones.

Tema 58.- Linfedema: definicion, fisiopatologia; cuadro clinico; diagndstico; tratamiento
conservador y tratamiento quirurgico.

Tema 59.- Malformaciones vasculares: etiopatogenia, clasificacién, diagndéstico, opciones de
tratamiento e indicaciones.

Tema 60.- Accesos vasculares para hemodidlisis: fistulas arteriovenosas directas y mediante
interposicion protésica. Complicaciones del acceso vascular: trombosis, sindrome de robo,
aneurismas, infeccion, disfuncion. Tratamiento, e indicaciones, de las complicaciones.
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Anexo I
Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccioén en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Calidad en los sistemas sanitarios: caracteristicas de la atencion sanitaria y métodos
de evaluacién. Tendencias actuales en la evaluacioén de la calidad. Programas de calidad: disefio
e implantacién. Dimensiones de calidad. La seguridad del paciente.

Tema 8.- Metodologia de la investigacion. Disefio adecuado de un trabajo de investigacion. Tipos
de estudios epidemioldgicos. Medicina Basada en la Evidencia.

Tema 9.- Enfermedad por reflujo gastroesofagico: epidemiologia; clinica; diagnéstico y
complicaciones; tratamiento médico e indicaciones de tratamiento quirirgico. Esé6fago de Barrett:
diagnéstico; tratamiento médico y endoscopico; seguimiento.

Tema 10.- Lesiones por causticos: definicion, clasificacion, diagnoéstico y manejo clinico. Cuerpos
extrafios en tubo digestivo alto. Esofagitis infecciosa y medicamentosa.

Tema 11.- Trastornos motores esofagicos: definicion, clasificacion, clinica, caracterizaciéon
mediante manometria de alta resolucién y manejo. Tratamiento actual de la acalasia.

Tema 12.- Tumores de esofago: factores de riesgo; técnicas de imagen para su estudio;
prondstico; tratamiento. Manejo endoscopico en displasia precoz y en disfagia.

Tema 13.- Esofagitis Eosinofilica: epidemiologia; clinica; diagndstico y diagnéstico diferencial;
tratamiento médico y endoscopico.

Tema 14.- Dispepsia: etiologia; evaluacion; estrategia de diagnédstico. Tratamiento de la
dispepsia funcional.

Tema 15.- Infeccién por Helicobacter Pylori: epidemiologia; clinica; diagnéstico; indicaciones del
tratamiento erradicador y pautas erradicadoras. Efectos adversos de los inhibidores de la bomba
de protones.
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Tema 16.- Mecanismos lesionales de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES).
Manifestaciones clinicas y profilaxis de las lesiones por AINES en el tubo digestivo.

Tema 17.- Enfermedad ulcerosa péptica: epidemiologia; etiologia. Caracteristicas clinicas de las
Ulceras pépticas no complicadas. Tratamiento médico. Complicaciones de la Ulcera péptica.
Tratamiento quirurgico.

Tema 18.- Hemorragia digestiva alta no varicosa: valoracion inicial y estratificacion de riesgo;
manejo clinico; tratamiento farmacoldgico y endoscépico; indicaciones de cirugia. Manejo de la
terapia hemostasica.

Tema 19.- Etiopatogenia, diagnéstico y tratamiento del cancer gastrico. Importancia del estudio
genético.

Tema 20.- Gastritis: clasificacion, diagnéstico. Gastritis crénica: tipos y manejo endoscopico;
seguimiento.

Tema 21.- Polipos gastricos: diagnostico y tratamiento. Papel de la endoscopia en las lesiones
submucosas de tubo digestivo alto: caracterizacion, tipos, diagnéstico y tratamiento. Opciones
endoscopicas de reseccion.

Tema 22.- Diarrea aguda: etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento. Evaluacion clinica del
paciente con diarrea cronica: definicion y algoritmo diagnéstico. Colitis por clostridium.

Tema 23.- Enfermedad celiaca: epidemiologia, manifestaciones clinicas, diagnostico actual,
tratamiento y seguimiento clinico. Enfermedad refractaria. Sensibilidad no celiaca al trigo.

Tema 24.- Sindrome del intestino irritable: clinica; algoritmo diagnéstico; posibilidades
terapéuticas. Papel de las dietas.

Tema 25.- Colitis ulcerosa. Patogenia: diagnéstico clinico y endoscépico; objetivos de
tratamiento. Tratamiento médico del brote agudo y de mantenimiento. Indicaciones de
tratamiento quirdrgico. Prevencién del cancer colorrectal.

Tema 26.- Manejo clinico de la enfermedad de Crohn: patogenia; diagndstico clinico y
endoscoépico. Tratamiento: objetivos; principios generales de tratamiento médico; tratamiento
segun gravedad de brote; tratamiento de mantenimiento. Indicaciones quirurgicas. Prevencion
del cancer colorrectal.

Tema 27.- Manejo de la Enfermedad de Crohn complicada. Manejo en paciente postquirdrgico.
Enfermedad perianal.

Tema 28.- Terapias biolégicas en enfermedad inflamatoria intestinal: indicaciones,
contraindicaciones y efectos adversos. Pautas de tratamiento habitual y seguimiento. Nuevas
perspectivas. Papel de los biosimilares. Implicaciones econémicas.

Tema 29.- Algoritmo diagnéstico y terapéutico del estrefiimiento crénico idiopatico.

Tema 30.- Hemorragia digestiva baja y de origen oscuro: causas; diagnostico; manejo
terapéutico general y endoscopico.

Tema 31.- Patologia benigna anal: diagndstico y tratamiento.

Tema 32.- Lesiones polipoideascolénicas: clasificacion, tratamiento endoscépico. Pautas de
seguimiento. Reseccion endoscépica mucosa y submucosa: indicaciones.

Tema 33.- Cancer colorrectal: etiopatogenia, diagnodstico e implicaciones terapéuticas.
Screening de cancer colorrectal en poblacién de riesgo medio y aumentado. Papel del estudio
genético.

Tema 34.- Pancreatitis aguda: etiologia, diagnéstico, valoracién de la gravedad y tratamiento.

Tema 35.- Complicaciones de la pancreatitis aguda: valoracién clinica, tratamiento médico y
alternativas quirurgicas, endoscopicas y radiolégicas.

Tema 36.- Pancreatitis crénica: etiologia, diagnéstico actual clinico y tratamiento. Valoracién de
la insuficiencia pancreatica exocrina y tratamiento. Actitud ante los Pseudoquistes pancreaticos.

Tema 37.- Lesiones quisticas pancreaticas: epidemiologia, tipos, métodos de diagndstico y
pautas de seguimiento. Indicaciones quirurgicas. Papel de la ecoendoscopia.
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Tema 38.- Tumores malignos sélidos del pancreas: diagndstico y posibilidades terapéuticas.

Tema 39.- Epidemiologia, etiopatogenia y actitud terapéutica en la litiasis biliar asintomatica.
Manejo terapéutico de la litiasis biliar complicada. Papel de la Colangiopancreatorretrografia
endoscoépica (CPRE), indicaciones y alternativas quirtrgicas. Otras patologias benignas de
vesicula y via biliar.

Tema 40.- Tumores de via biliar, vesicula y area papilar: diagndstico, estadiaje y tratamiento
endoscopico. Indicaciones de tratamiento quirurgico.

Tema 41.- Algoritmo diagnéstico del paciente con colestasis.

Tema 42.- Evaluacion y tratamiento del paciente con hepatitis crénica viral. Relacién coste-
beneficio.

Tema 43.- Cirrosis hepatica: etiologia; métodos de diagndstico invasivo y no invasivo; pronéstico.

Tema 44.- Manejo de las complicaciones del paciente cirrético: ascitis, encefalopatia hepatica,
peritonitis bacteriana espontanea, otras infecciones y sindrome hepatorrenal.

Tema 45.- Hipertensién portal: etiologia y algoritmo diagndstico. Hemorragia por hipertension
portal. Manejo terapéutico.

Tema 46.- Esteatosis hepatica: etiopatogenia, diagndstico, prondstico y posibilidades
terapéuticas. Métodos diagnosticos no invasivos de la fibrosis hepatica.

Tema 47.- Hepatitis autoinmune: clasificacion, diagndstico y tratamiento (pautas de induccion,
mantenimiento y retirada).

Tema 48.- Carcinoma hepatocelular: epidemiologia; etiologia; diagnostico precoz; estadificacion;
tratamiento no quirdrgico; indicaciones de tratamiento quirdrgico y tratamiento sistémico y
paliativo.

Tema 49.- Actitud diagndstica y terapéutica ante lesiones ocupantes de espacio hepaticas.
Lesiones quisticas hepaticas, parasitarias y no parasitarias.

Tema 50.- Diagnostico y actitud terapéutica en las enfermedades colestaticas no quirirgicas.
Colangitis esclerosante primaria, cirrosis biliar primaria; colangitis autoinmune; colangiopatia
asociada a Ilg G4 y otras.

Tema 51.- Hemocromatosis: cribado (screening), algoritmo diagndstico y tratamiento.
Tema 52.- Enfermedades vasculares del higado: clinica, diagndstico y posibilidades terapéuticas.

Tema 53.- Enfermedad hepatica alcohdlica. Hepatitis aguda alcohdlica. Diagnéstico y evaluacién
de severidad. Posibilidades terapéuticas.

Tema 54.- Diagnéstico y tratamiento del fallo hepatico fulminante.

Tema 55.- Trasplante hepatico: indicaciones, estudio pre-trasplante, complicaciones precoces y
tardias. Seguimiento a largo plazo.

Tema 56.- Alteraciones hepaticas en el embarazo.
Tema 57.- Abdomen agudo. Diagnéstico diferencial del abdomen agudo.

Tema 58.- Valoracion nutricional en patologia digestiva. Indicaciones para nutricién enteral y
parenteral. Consideraciones nutricionales en pacientes con enfermedades pancreaticas,
inflamatorias y hepaticas.

Tema 59.- Indicaciones, complicaciones y criterios de calidad en procedimientos diagnésticos y
terapéuticos en patologia digestiva: endoscopia digestiva alta; endoscopia digestiva baja; CPRE;
capsula endoscopica y ecoendoscopia.

Tema 60.- Sedacion en Endoscopia Digestiva. Manejo de terapia anticoagulante y antiagregante
en procedimientos endoscopicos.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10167

Anexo I
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia General y del Aparato Digestivo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Principios de la técnica quirdrgica. Asepsia y antisepsia. Técnicas (incisiones,
diseccion, hemostasia). Suturas. Drenajes. Accesos vasculares.

Tema 8.- Shock: causas, fisiopatologia, clasificacion, diagndstico y tratamiento. Transfusion de
hemoderivados y trastornos de la hemostasia.

Tema 9.- Anestesia: principios basicos. Anestesia General y Locorregional. Valoraciéon
preoperatoria del paciente.

Tema 10.- Complicaciones en el paciente intervenido. Sistemas de medicion de las
complicaciones. Complicaciones anestésicas. Complicaciones relacionadas con la técnica
quirurgica utilizada. Paro cardiaco y resucitacion.

Tema 11.- Cuidados postoperatorios en el paciente quirirgico: analgesia y sedacién; cuidados
respiratorios; cuidados cardiovasculares; cuidados metabdlicos y nutricionales.

Tema 12.- Respuesta bioldgica a la agresion, accidental o quirargica. Sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica. Alteraciones hidroelectroliticas y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia.
Insuficiencia respiratoria y renal aguda. Fracaso multiorganico.

Tema 13.- Nutricion y cirugia. Requerimientos nutricionales. Valoracién nutricional. Malnutricion
en el paciente quirurgico. Técnicas de soporte nutricional y sus complicaciones.

Tema 14.- Proceso biolégico de la curacion de las lesiones traumaticas. Inflamacion y
cicatrizacion.

Tema 15.- Infecciones en cirugia y cirugia de las infecciones. Fisiopatologia de las infecciones.
Prevencion y tratamiento antibidtico. Complicaciones infecciosas en cirugia. Infecciones no
quirdrgicas.
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Tema 16.- Lesiones por calor, frio, sustancias quimicas, electricidad, radiaciones; lesiones de los
cambios bruscos de presion (Blast Injury) y aceleracién; sindrome de aplastamiento.

Tema 17.- El paciente politraumatizado: principios fundamentales en su valoracién y atencion
inicial. Traumatismos craneoencefalico, toracico y abdominal: prioridades. Laparotomia de
control de dafios.

Tema 18.- Cirugia del sistema endocrino (l). Trastornos de la glandula tiroidea: manejo
diagnodstico y terapéutico del noédulo tiroideo, bocio, hipertiroidismo y tiroiditis. Neoplasias
tiroideas. Complicaciones de la cirugia tiroidea. Adenopatias cervicales. Traumatismos de
cabeza y cuello.

Tema 19.- Cirugia del sistema endocrino (Il). Tumores neuroendocrinos funcionantes
(insulinoma, gastrinoma, otros tumores funcionantes) y tumores neuroendocrinos no
funcionantes del tracto digestivo. Sindromes de neoplasia endocrina multiple: diagndstico y
opciones terapéuticas.

Tema 20.- Cirugia del sistema endocrino (lll). Trastornos de las glandulas paratiroides:
hiperparatiroidismo; hipoparatiroidismo; cancer de paratiroides. Técnicas quirdrgicas vy
complicaciones de la cirugia paratiroidea.

Tema 21.- Cirugia del sistema endocrino (V). Trastornos de las glandulas suprarrenales:
sindromes de hiperfuncion (hipercortisolismo, hiperaldosteronismo); incidentalomas; neoplasias
suprarrenales, feocromocitoma y paraganglioma. Manejo metabdlico perioperatorio.

Tema 22.- Cirugia del sistema endocrino (IV). Obesidad madrbida: fisiopatologia; valoracion
clinica; indicaciones y opciones técnicas de tratamiento quirurgico.

Tema 23.- Cirugia pulmonar. Urgencias toracicas. Cirugia de la pared toracica y pleura:
hemotdérax y neumotdrax; derrames pleurales y empiema pleural. Cirugia del mediastino:
mediastinitis. Técnicas: drenajes toracicos, estereotomias y toracotomias. Tromboembolismo
pulmonar.

Tema 24.- Cirugia del diafragma: hernias no hiatales, eventraciones, pardlisis y tumores; roturas
traumaticas diafragmaticas.

Tema 25.- Cirugia del eséfago (I): pruebas de funcidén esofégica; trastornos congénitos; reflujo
gastroesofagico; esofagitis calsticas e infecciosas; trastornos de la motilidad; diverticulos;
perforacion esofagica; sindrome de Mallory-Weiss y Boerhaave; fistula traqueoesofagica.
Patologia tumoral benigna y maligna de eséfago.

Tema 26.- Cirugia del esofago (I): técnicas quirtrgicas. Complicaciones de la cirugia de eso6fago.

Tema 27.- Cirugia del estémago: técnicas diagndsticas; enfermedad ulcero-péptica; vélvulos
gastricos; hernia hiatal. Cancer gastrico; tumores estromales gastrointestinales; sindrome
postgastrectomia. Técnicas quirurgicas y complicaciones de la cirugia gastrica.

Tema 28.- Cirugia del duodeno: técnicas diagndsticas; traumatismos; compresion vascular;
tumores benignos y malignos duodenales. Técnicas quirurgicas y complicaciones de la cirugia
duodenal.

Tema 29.- Cirugia del intestino delgado: técnicas diagndsticas; malformaciones congénitas;
obstruccion intestinal; enfermedad inflamatoria intestinal (Enfermedad de Crohn); tumores del
intestino delgado; diverticulos; obstruccion vascular mesentérica; traumatismos intestinales.
Complicaciones de la cirugia del intestino delgado: fistulas, adherencias, sindrome del intestino
corto.

Tema 30.- Cirugia del colon y recto (l): técnicas diagnosticas; traumatismos colonicos;
enfermedad diverticular; enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa); colitis isquémica; sindrome pseudoobstructivo (sindrome de Ogilvie); vélvulos de
colon; enfermedad de Hirschsprung; prolapso rectal.

Tema 31.- Cirugia del colon y recto (Il): pdlipos colorrectales y sindromes de poliposis familiar;
cancer de colon y recto. Técnicas quirirgicas y complicaciones de la cirugia colorrectal.

Tema 32.- Cirugia del ano. Técnicas diagndsticas. Fisura anal. Hemorroides. Absceso vy fistula
anal. Traumatismos anorrectales. Estenosis anorrectales. Cirugia del estrefimiento. Cirugia de
la incontinencia. Sinus pilonidal. Tumores del margen y canal anal. Técnicas quirurgicas.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10169

Tema 33.- Estomas. lleostomias continentes y reservorios. Técnicas quirurgicas vy
complicaciones de los estomas.

Tema 34.- El apéndice cecal (apendicitis aguda y tumores). Manejo del plastréon apendicular.

Tema 35.- Cirugia del higado (I). Técnicas diagndsticas y examenes complementarios. Ictericia:
tipos. Abscesos hepaticos, quistes hepaticos e hidatidosis Traumatismo hepatico. Hipertension
portal y Sindrome de Budd-Chiari. Técnicas derivativas. TIPS. Fallo hepatico fulminante.

Tema 36.- Cirugia del higado (Il). Tumores benignos hepaticos. Neoplasias malignas primarias:
hepatocarcinoma y otros tumores primarios. Metastasis hepaticas. Técnicas quirurgicas y
complicaciones de la cirugia hepatica.

Tema 37.- Cirugia de la vesicula y via biliar (I). Técnicas diagndsticas y examenes
complementarios. Colelitiasis. Colecistitis aguda y crénica. Coledocolitiasis: manejo quirurgico,
endoscopico y radiologico. lleo biliar. Quistes del colédoco. Colangitis esclerosante primaria.

Tema 38.- Cirugia de la vesicula y via biliar (II). Tumores benignos de la via biliar. Tumores
malignos de la via biliar: colangiocarcinoma. Cancer de vesicula. Técnicas quirurgicas.
Complicaciones de la cirugia de la via biliar. Lesiones iatrogénicas de la via biliar.

Tema 39.- Cirugia del pancreas (l). Técnicas diagndsticas y examenes complementarios.
Pancreas anular y pancreas divisum. Pancreatitis aguda. Tratamiento quirurgico de la
pancreatitis aguda severa. Pseudoquistes de pancreas. Pancreatitis crénica. Traumatismos
pancreaticos.

Tema 40.- Cirugia del pancreas (II). Ampuloma. Tumores quisticos benignos y malignos de
pancreas. Tumores solidos benignos y malignos del pancreas. Neoplasia Papilar Mucinosa
Intraductal de Pancreas. Técnicas quirurgicas del pancreas. Complicaciones de la cirugia
pancreatica.

Tema 41.- Cirugia del bazo: técnicas diagndsticas y examenes complementarios; traumatismos
esplénicos; cirugia conservadora de bazo; esplenectomia por hemopatias; tumores esplénicos;
abscesos esplénicos; complicaciones postesplenectomia; técnicas quirdrgicas.

Tema 42.- Cirugia de la pared abdominal. Examenes complementarios. Hernias incisionales.
Hernias de la pared abdominal (inguinocrural, umbilical, epigastrica, de Spiegel). Hernia lumbar.
Hernia obturatriz. Prétesis y biomateriales. Técnicas quirurgicas.

Tema 43.- Cirugia del peritoneo y retroperitoneo. Peritonitis y abscesos intrabdominales.
Neoplasias peritoneales. Pseudomixoma peritoneal. Técnicas quirdrgicas: cirugia de la
carcinomatosis Lesiones del mesenterio y epipldn. Infecciones primarias y secundarias
retroperitoneales. Tumores retroperitoneales. Fibrosis retroperitoneal.

Tema 44.- Abdomen agudo. Manejo diagndstico. Abdomen agudo quirdrgico. Abdomen agudo
de origen vascular. Indicaciones y técnicas quirurgicas en el abdomen agudo. Laparoscopia
diagnéstica. Abdomen agudo de causa meédica.

Tema 45.- Obstruccion intestinal: manejo diagnéstico y terapéutico; indicaciones quirdrgicas;
técnicas quirdrgicas.

Tema 46.- Hemorragia digestiva (l). Hemorragia digestiva alta gastrointestinal: manejo
diagnostico. Hemorragia digestiva alta por varices esofagicas: indicaciones quirurgicas; técnicas
quirdrgicas.

Tema 47.- Hemorragia digestiva (ll). Hemorragia digestiva baja: manejo diagnéstico vy
terapéutico; indicaciones quirurgicas y técnicas quirurgicas.

Tema 48.- Cirugia de la mama. Patologia del desarrollo mamario. Procesos inflamatorios e
infecciosos. Tumores benignos de la mama. Ginecomastia. Lesiones preneoplasicas. Telorrea.
Tumores malignos de la mama. Programa de diagndstico precoz. Técnicas quirurgicas. Ganglio
centinela. Reconstruccion mamaria.

Tema 49.- Cirugia arterial. Traumatismos arteriales. Aneurismas de la aorta abdominal.
Insuficiencia arterial aguda y crénica de miembros superiores e inferiores. Enfermedad de
Buerger. Arteritis de células gigantes. Fistulas arteriovenosas. Tumores vasculares. Técnicas
quirdrgicas.
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Tema 50.- Cirugia venosa. Insuficiencia venosa crénica. Varices de los miembros inferiores.
Tromboflebitis superficial. Trombosis venosa profunda. Sindrome postflebitico. Embolia
pulmonar. Profilaxis del tromboembolismo pulmonar.

Tema 51.- Cirugia del pie isquémico y diabético. Amputacién de miembros inferiores: niveles y
tipos de amputacion.

Tema 52.- Cirugia en el nifio (I). Principios basicos del manejo del paciente pediatrico. Abdomen
agudo. Apendicitis aguda. Hernias. Estenosis pildrica. Obstruccidon intestinal neonatal e
intususcepcién durante la infancia. Diverticulo de Meckel.

Tema 53.- Cirugia en el nifio (ll). Peritonitis primarias y pancreatitis en la infancia. Vélvulo
intestinal. Polipos colénicos y rectales. Purpura de Schoénlein-Henoch. Ulceras pépticas.
Hipertensién portal. Ingestion de cuerpos extranos. Torsion de testiculo. Fisura anal aguda.
Enfermedad de Hirschsprung en la infancia.

Tema 54.- Cirugia de la piel y partes blandas. Lesiones por agentes fisicos y quimicos. Ulceras
por decubito. Quemaduras, mordeduras y picaduras. Infecciones. Fascitis y miositis
necrotizantes. Tumores benignos de piel y partes blandas. Tumores malignos de piel y partes
blandas: cancer cutaneo no melanoma y melanoma. Ganglio centinela: indicaciones y técnica.

Tema 55.- Cirugia basada en la evidencia: evaluacion critica de la bibliografia quirtrgica. Etica y
profesionalidad en la cirugia. Conceptos generales de Gestién Clinica.

Tema 56.- Cirugia mayor ambulatoria y de corta estancia: concepto; tipos de unidades; circuito
funcional; procesos susceptibles; técnicas anestésicas y quirurgicas.

Tema 57.- Cirugia laparoscopica: fundamentos técnicos basicos: indicaciones y
contraindicaciones; equipamiento; procesos mas frecuentes; abordajes.

Tema 58.- Trasplantes de tejidos y 6rganos. Bases biolédgicas. Tipos de trasplantes. Mecanismos
y caracteristicas del rechazo. Trasplante hepatico. Trasplante pancreatico. Trasplante intestinal
y multivisceral abdominal. Inmunosupresion. Técnicas quirdrgicas basicas en el Donante y
Receptor.

Tema 59.- Cirugia oncoldgica. Bases de la oncogénesis. Genética del cancer. Inmunologia y
cancer. Marcadores tumorales. Estudios genéticos y consejo genético.

Tema 60.- Diagnéstico por la imagen. Pruebas en cirugia general y digestivo. Radiologia simple.
Contrastes baritados. Ultrasonidos (ecografia, eco-doppler). Tomografia Axial Computarizada.
Resonancia Magnética Nuclear. Mamografia. Radiologia vascular e intervencionista.
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Anexo IV
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- El dolor en el aparato locomotor. Inflamacién. Reaccién general postraumatica.

Tema 8.- Heridas: fisiopatologia general. Principios de técnicas de cobertura cutanea.
Mordeduras.

Tema 9.- Procedimientos auxiliares de diagndstico en traumatologia y cirugia ortopédica
(radiografia, tomografia axial computarizada, resonancia magnética nuclear, ecografia, PET...)
su uso racional.

Tema 10.- Sindrome de aplastamiento. Embolia grasa y gaseosa. Quemaduras. Congelaciones.
Lesiones por electricidad e irradiacion.

Tema 11.- Infeccion local en cirugia. Infeccion general en cirugia. Fascitis necrotizantes.
Infecciones por anaerobios.

Tema 12.- Principios generales de la cirugia oncoldgica. Conceptos generales sobre trasplante
de organos y tejidos. Injertos y tejidos sustitutivos &éseos. Elementos osteoinductivos vy
Osteoformadores. Banco de hueso.

Tema 13.- Tipos de anestesia. Indicaciones. Aplicaciones en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. El riesgo quirdrgico.

Tema 14.- Estructura y funcion del sistema nervioso periférico. Tratamiento de las lesiones
traumaticas de los nervios periféricos. Degeneracion y regeneracion nerviosa. Tumores de los
nervios periféricos. Sindromes canaliculares. Paralisis flacidas y espasticas, fisiopatologia.

Tema 15.- Fisiopatologia muscular. Distrofias musculares. Traumatismos musculares. Tumores
musculares, Sarcomas de partes blandas.. Calcificaciones y osificaciones musculares. Sindrome
compartimental.

Tema 16.- Patologia tendinosa. Lesiones traumaticas. Transferencias tendinosas.
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Tema 17.- El hueso como tejido. Vascularizacion. Fisiopatologia de la fisis. Tipos de osificacion.
Tema 18.- Hemorragia y Hemostasia. Trombosis venosa profunda. Profilaxis.

Tema 19.- Fracturas Oseas. Mecanismos de produccion y sistemas de reparacion y
consolidacion. Clasificaciones. Fracturas patoldgicas y fatiga. Tratamiento.

Tema 20.- Infecciones 6seas. Osteomielitis y artritis agudas y cronicas.
Tema 21.- Displasias 6seas.

Tema 22.- Afecciones por pérdida de masa ésea: Raquitismo, Osteomalacia, Distrofia renal,
Enfermedad de Paget. Displasia fibrosa, Osteoporosis.

Tema 23.-Tumores de la serie 6sea, Tumores de la serie condral. Lesiones pseudotumorales.
Metastasis 6seas.

Tema 24.- Fisiopatologia articular. Estudio de la sinovial. Lesiones del cartilago articular.
Traumatismos articulares. Rigidez, anquilosis y laxitud articular.

Tema 25.- Reumatismos inflamatorios croénicos. Artrosis. Sinovitis cristalinas. Tumores
sinoviales.

Tema 26.- Hemdfilia, artropatia neuropatica. Cuerpos libres articulares.
Tema 27.- Amputaciones. Protesis y Ortesis. Rehabilitacion, implantes en cirugia osteoarticular.
Tema 28.- Atencion al paciente politraumatizado. Escalas de valoracion. Control del dafio.

Tema 29.- Biomecanica y anatomia funcional del hombro. Abordajes a la articulacion del hombro.
Hombro doloroso. Sindrome subacromial. Artroscopia de hombro. Inestabilidad del hombro.

Tema 30.- Fracturas y luxaciones de clavicular. Fracturas de omodplato. Luxaciones escapulo
humerales. Fractura de la extremidad proximal del humero. Abordajes a la extremidad proximal
del humero.

Tema 31.- Paralisis obstétrica y traumatica del plexo braquial. Abordaje al plexo braquial.
Tratamiento de las lesiones del plexo braquial. Tratamiento de las lesiones nerviosas y
vasculares del brazo y antebrazo.

Tema 32.- Biomecanica y anatomia funcional del codo.Fracturas de la extremidad inferior del
himero. Luxaciones de codo. Abordajes a la articulacidon del codo. Epicondilitis. Artroscopia de
codo.

Tema 33.- Fracturas del extremo superior del antebrazo. Fracturas diafisarias del antebrazo.
Fracturas y luxaciones de la extremidad distal del cubito y radio. Contractura isquémica de
Volkman.

Tema. 34.- Abordajes del carpo. Traumatismos del carpo. La mufeca dolorosa. Enfermedad de
Kiembock. Enfermedad de D Quervain. Inestabilidad radiocarpiana. Artroscopia de mufieca.

Tema 35.- Anatomia funcional de la mano. Vias de abordaje. Malformaciones congénitas de
mano y dedos. Enfermedad de Dupuytren. Infecciones en la mano. Traumatismos en
metacarpianos y dedos.

Tema 36.- Fracturas en nifios. Traumatismos en codo y antebrazos en nifios. Diagndstico y
tratamiento.

Tema 37.- Marcha normal y patolégica. Biomecanica de la cadera. Abordajes quirurgicos de
cadera y fémur. Abordaje a nervios y vasos de cadera y fémur.

Tema 38.- Cojera en la infancia y adolescencia: Fémur corto congénito. Coxa vara congénita.
Fibrosis glutea.

Tema 39.- Cojera en la infancia y adolescencia: Displasia del desarrollo de la cadera;
Enfermedad de Legg- Perthes-Calvé. Epifisiolisis femoral superior.

Tema 40.- Fracturas extras e intracapsulares de la extremidad superior del fémur. Fracturas de
la diafisis del fémur. Fracturas de diafisis de fémur en nifios.

Tema 41.- Fracturas de pelvis y acetabulo. Clasificaciones y tratamiento. Luxaciones
coxofemorales.
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Tema 42.- La cadera en los reumatismos degenerativos e inflamatorios. Necrosis avascular.
Artroscopia de cadera.

Tema 43.- Protesis de cadera. Tipos. Funcion. Tribologia.

Tema 44.- Fracturas de la articulacion de la rodilla. Abordajes a la rodilla. Inestabilidad aguda y
cronica de las lesiones ligamentosas de la rodilla. Técnicas de reparacién ligamentosas.
Artroscopia diagndstica y terapéutica de la rodilla.

Tema 45.- Rodilla en los reumatismos degenerativos e inflamatorios. Dolor femoropatelar.
Lesiones del aparato extensor.

Tema 46.- Protesis de rodilla: tipos y funcion.
Tema 47.- Fracturas diafisarias de tibia y peroné.Malformaciones congénitas de rodilla y tibia.

Tema 48.- Dismetrias (Anisomelia). Deformidades torsionales en miembros inferiores. Secuelas
ortopédicas del mielomeningocele.

Tema 49.- Anatomia y biomecanica del tobillo, abordajes en lesiones traumatoldgicas y
ortopédicas. Fracturas de la region del tobillo. Artroscopia de tobillo.

Tema 50.- Anatomia y biomecanica del pie. Abordaje de antepie y dedos. Sindromes dolorosos
de pie. Pie diabético.

Tema 51- Alteraciones de los pies: Pie zambo, pie plano, pie cavo, metatarso adductus. Otras
deformidades congénitas.

Tema 52.- Cirugia minimamente invasiva técnicas, Indicaciones. Dedos en garra. Hallux valgus.

Tema 53.- Traumatismos especificos de astragalo y calcaneo, lesiones acompafantes
tendinosas. Traumatismos en tarso y antepie; fracturas y luxaciones de la articulacién de Lisfranc.

Tema 54.- Anatomia funcional y biomecanica del raquis. Malformaciones congénitas.
Tema 55.- Desviaciones laterales y sagitales del raquis. Evaluacion, clasificacion y tratamiento.

Tema 56.- Traumatismos del raquis.Fracturas del raquis.: Clasificaciones e indicaciones del
tratamiento. Abordajes quirdrgicos al raquis. Paraplejia y Tetraplejia.

Tema 57.- Cervicobraquialgias. Sindromes cervicotoracicos. Tumores raquimedulares.
Espondilodiscitis.

Tema 58.- Patologia neuromuscular en ortopedia infantil.
Tema 59.- Sindrome doloroso lumbar y lumbociatica. Espondilolistesis y Estenosis lumbar.

Tema 60.- Seguridad del Paciente. Efectos adversos. Listados de verificacion.
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Anexo V
Facultativo/a Especialista de Area de Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Fisiologia de la piel y anejos cutaneos.

Tema 8.- Semiologia de piel. Lesiones elementales clinicas e histopatolégicas.

Tema 9.- Exploracién del enfermo dermatoldgico. Eritema. Prurito.

Tema 10.- Enfermedades de la piel por aracnidos e insectos. Sarna. Pediculosis. Otras.
Tema 11.- Enfermedades de la piel por protozoos: leishmaniosis. Otras zoonosis.

Tema 12.- Enfermedades de la piel por dermatofitos. Tifias: variedades; diagnostico y
tratamiento.

Tema 13.- Enfermedades por levaduras. Candidiasis cutaneo-mucosas. Pitiriasis versicolor.

Tema 14.- Infecciones bacterianas de la piel: impétigo; ectima; infecciones del foliculo
pilosebaceo. Enfermedades por superantigenos (erisipela, sindrome de la escaldadura
estafilocécica, sindrome del shock téxico, sindrome de Kawasaki). Infecciones cutaneas
necrotizantes. Infecciones por pseudomonas. Carbunco. Manifestaciones cutaneas de las
sepsis.

Tema 15.- Tuberculosis cutaneas. Infecciones por micobacterias atipicas.

Tema 16.- Lepra: etiologia; patologia general. Lepra tuberculoide: clinica, diagndstico,
tratamiento. Lepra lepromatosa: clinica, diagndstico, tratamiento.

Tema 17 .- Sifilis: patologia general, clinica, diagnéstico, tratamiento.
Tema 18.- Gonococia. Uretritis no gonocécicas. Chancro blando.

Tema 19.- Herpes simple. Varicela. Herpes Zoster. Pitiriasis rosada.
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Tema 20.- Enfermedades cutaneas producidas por virus papova. Epidermodisplasia
verruciforme.

Tema 21.- Otras enfermedades cutaneas producidas por virus: molluscum contagiosum; nédulos
de los ordefiadores; Orf virus; herpangina; enfermedad mano-pie-boca; acrodermatitis papulosa.
Manifestaciones cutaneas producidas por Ricketsias: fiebre botonosa.

Tema 22.- Infeccidn por VIH: manifestaciones cutaneas.

Tema 23.- Enfermedades cutaneas producidas por agentes fisicos: mecanicos, térmicos y
quimicos. Radiodermitis. Fotodermatosis.

Tema 24.- Liquen plano. Erupciones liquenoides.

Tema 25.- Eritema exudativo multiforme. Sindrome de Sweet. Pioderma gangrenoso. Aftas.
Sindrome de Behget.

Tema 26.- Concepto y clasificacion de eczema. Eczema de contacto. Dermatitis atdpica.
Tema 27.- Urticaria y angioedema.

Tema 28.- Psoriasis.

Tema 29.- Ictiosis y dermatosis ictiosiformes. Queratodermias palmo-plantares.

Tema 30.- Enfermedad de Darier. Enfermedad de Hailey-Hailey. Poroqueratosis. Elastosis
perforante serpiginosa. Enfermedad de Grover. Pitiriasis rubra pilaris.

Tema 31.- Epidermolisis ampollosas. Neurofibromatosis. Esclerosis tuberosa. Sindrome de
Ehlers-Danlos. Pseudoxantoma elastico.

Tema 32.- Pénfigos. Penfigoide ampolloso. Herpes gestationis.

Tema 33.- Dermatitis herpetiforme. Dermatosis IgA lineal. Dermatosis ampollosa crénica infantil.
Epidermolisis ampollosa adquirida.

Tema 34.- Lupus eritematoso.

Tema 35.- Esclerodermia. Dermatomiositis.

Tema 36.- Vasculitis: mecanismos patogénicos; clasificacion; clinica; diagnéstico; tratamiento.
Tema 37.- Paniculitis: clasificacion; clinica; diagnéstico; tratamiento.

Tema 38.- Mastocitosis. Sarcoidosis. Granulomas necrobioticos.

Tema 39.- Reacciones cutédneas por medicamentos: cuadros clinicos; diagnéstico; tratamiento.
Tema 40.- Porfirias: mecanismos patogénicos; clinica; diagnéstico; tratamiento.

Tema 41.- Manifestaciones cutaneas de la diabetes y oras endocrinopatias. Hirsutismo.

Tema 42.- Manifestaciones cutaneas de las hiperlipoproteinemias; amiloidosis; mucinosis;
alteraciones del metabolismo del zinc; pelagra.

Tema 43.- Alteraciones de la pigmentacion: hipopigmentaciones; hiperpigmentaciones;
pigmentaciones exdgenas.

Tema 44.- Acnés: variedades; patogenia; clinica; diagnéstico; tratamiento.
Tema 45.- Alopecia: clasificacion, clinica, diagnéstico, tratamiento.
Tema 46.- Patologia ungueal. Patologia de las glandulas sudoriparas.

Tema 47.- Tumores benignos epidérmicos y anexiales. Tumores benignos conjuntivos vy
vasculares.

Tema 48.- Cancer de piel no melanoma. Precancerosis cutdneo-mucosas. Carcinomas
basocelulares. Carcinomas espinocelulares.

Tema 49.- Angiosarcoma. Angiosarcoma de Kaposi. Dermatofibrosarcoma protuberans. Tumor
de Merkel. Carcinoma sudoriparo. Enfermedad de Paget. Metastasis cutaneas.

Tema 50.-. Nevus melanociticos: manifestaciones clinicas y evolutivas.
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Tema 51.- Melanomas: epidemiologia, tipos clinicos, diagnéstico, estadiaje, prevenciéon y
tratamiento.

Tema 52.-. Histiocitosis: clasificacion, clinica, diagndstico, tratamiento.
Tema 53.- Linfomas cutaneos: clasificaciones, clinica, diagndstico, tratamiento.
Tema 54.- Dermatosis paraneoplasicas.

Tema 55.- Diagnostico por imagen en dermatologia. Teledermatologia. Dermatoscopia y
confocal. Ecografia cutanea.

Tema 56.- Terapéutica tépica dermatoldgica.

Tema 57.- Terapia sistémica en dermatologia: retinoides, antihistaminicos, corticoides,
inmunosupresores € inmunomoduladores.

Tema 58.- Terapia biolégica en psoriasis, hidradenitis, urticaria cronica y enfermedad ampollosa.
Terapia dirigida e inmunoterapia en melanoma.

Tema 59.- Terapéutica fisica dermatoldgica: fototerapia y fotoquimioterapia; laser; terapia
fotodinamica; radioterapia dermatoldgica.

Tema 60.- Criocirugia, electrocirugia, dermoabrasién. Bases de la cirugia oncoldgica cutanea:
cierres, injertos y colgajos. Cirugia de Mohs.
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Anexo VI
Facultativo/a Especialista de Area de Farmacia Hospitalaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- El Servicio de Farmacia en el hospital: Situacion en el organigrama. Relaciones internas
y externas. Localizacion, Areas de Trabajo. La informética en el Servicio de Farmacia.

Tema 7.- Organizacion de un Servicio de Farmacia: Funciones, manuales de procedimientos.
Recursos materiales y humanos. Misién, funciones y objetivos.

Tema 8.- Gestion Econdmica del Servicio de Farmacia |. Gestion de adquisiciones. Gestion de
existencias. Indicadores de la gestion de adquisiciones y de existencias.

Tema 9.- Gestion Econdémica del Servicio de Farmacia Il. Gestién de consumos. Seguimiento
presupuestario. Indicadores econémicos de la gestion de consumos.

Tema 10.- Evaluacion y mejora de la calidad. Indicadores de calidad del Servicio de Farmacia.
Programas de mejora continua.

Tema 11.- Comisiones Clinicas. Participacion del Servicio de Farmacia.

Tema 12.- La Comision de Farmacia y Terapéutica. Participacion del Servicio de Farmacia.
Tema 13.- EI Comité Etico y de Investigacion Clinica. Participacion del Servicio de Farmacia.
Tema 14.- Relacién del Servicio de Farmacia y la Atencién Primaria.

Tema 15.- Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios. (Ley
29/2006, de 26 de julio).

Tema 16.- Seleccidon de medicamentos. Métodos para la selecciéon. Criterios de seleccion.
Seguimiento y evaluacion de la seleccién de medicamentos.

Tema 17.- Sistema de guia farmacoterapéutica. Contenido. Evaluacion. Proceso de
actualizacion.

Tema 18.- Farmacotecnia |. Organizacion, locales y utillaje. Normas de la buena practica de
manufactura. Materias primas y material de acondicionamiento.
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Tema 19.- Farmacotecnia Il. Formas farmacéuticas no estériles. Reenvasado en dosis unitaria.
Gestion de la calidad. Indicadores.

Tema 20.- Farmacotecnia Ill. Formas farmacéuticas estériles. Mezclas intravenosas.
Compatibilidad, estabilidad, conservacion. Nutricion parenteral. Unidad centralizada.
Compatibilidad, estabilidad, conservacion. Gestion de la calidad. Indicadores.

Tema 21.- Farmacotecnia IV. Medicamentos citotdxicos. Unidad centralizada. Compatibilidad,
estabilidad, conservacién. Gestion de la calidad. Indicadores.

Tema 22.- Dispensaciéon y distribucion de medicamentos. Dispensacion individualizada de
medicamentos. Gestion de la calidad. Indicadores.

Tema 23.- Dispensacion y distribucién de medicamentos. Sistemas tradicionales de dispensacién
de medicamentos: Reposicion de «stocks». Gestion de la calidad. Indicadores.

Tema 24.- Dispensacion y distribucion de medicamentos. Dispensacion de medicamentos
mediante sistemas automatizados. Gestion de la calidad. Indicadores.

Tema 25.- Farmacoepidemiologia y evaluacion de la utilizacion de medicamentos. Sistemas de
clasificacion de medicamentos. Estudios cuantitativos: Unidades de medida. Estudios
cualitativos: Programas de mejora continua.

Tema 26.- Farmacocinética clinica. Organizacion, locales y utillaje. Parametros farmacocinéticos.
Monitorizacion de niveles séricos: Optimizacion posolégica.

Tema 27.- Informacion de Medicamentos |. Fuentes de informacién. Base de datos. Evaluacion
de la literatura cientifica. Informacion pasiva y activa.

Tema 28.- Informacion de Medicamentos Il. Informacién al paciente. Implantacion y estrategia.
Estrategia para la educacion sanitaria sobre medicamentos.

Tema 29.- Farmacoeconomia. Concepto. Tipos de estudios para la evaluacion
farmacoeconomica.

Tema 30.- Toxicologia clinica. Intoxicaciones y agentes toxicos. Tratamiento de las
intoxicaciones.

Tema 31.- Farmacovigilancia. Métodos de Farmacovigilancia. Imputabilidad de efectos adversos.
Red de Centros de Farmacovigilancia.

Tema 32.- Ensayos clinicos. Tipos de ensayos clinicos. Aspectos éticos del ensayo clinico. Uso
compasivo.

Tema 33.- Nutricion artificial en adulto. Nutricion parenteral. Nutricion enteral. Valoracion del
estado nutricional. Interacciones nutricion y medicamentos. Monitorizaciéon y seguimiento de
pacientes.

Tema 34.- Nutricion artificial en pediatria. Nutricion parenteral. Nutricidon enteral. Valoracion del
estado nutricional. Interacciones nutricion y medicamentos. Monitorizacién y seguimiento de
pacientes.

Tema 35.- Nutricion artificial en neonatologia. Nutricion parenteral. Valoracion del estado
nutricional. Interacciones nutricion y medicamentos. Monitorizacion y seguimiento de pacientes.

Tema 36.- Monitorizacion farmacoterapéutica. Problemas relacionados con la medicacion.
Evaluacion y resultado de la farmacoterapia.

Tema 37.- Atencion farmacéutica en el paciente oncolégico. Toxicidad de la quimioterapia:
Control de la emesis. Toxicidad local: Extravasaciéon. Tratamiento de soporte para controlar
sintomatologia asociada (dolor, caquexia, infeccion...)

Tema 38.- Atencidon farmacéutica del paciente inmunodeprimido. Prevencion y tratamiento
empirico de la infeccion. Inmunoterapia, inmunosupresores y anticuerpos monoclonales. Terapia
antiviral.

Tema 39.- Atencion farmacéutica en el paciente geriatrico. Problemas especificos de la
dosificacion en geriatria.
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Tema 40.- Atencién farmacéutica en Pediatria y Neonatologia. Problemas especificos de la
dosificacion pediatrica.

Tema 41.- Atencién farmacéutica a los pacientes externos.

Tema 42.- Atencién farmacéutica en el Servicio de Urgencias. Actuaciones. Prioridades.

Tema 43.- Atencion farmacéutica en la Unidad de Cuidados Intensivos. Actuaciones. Prioridades.
Tema 44.- Atencion farmacéutica en el Hospital de Dia. Actuaciones. Prioridades.

Tema 45.- Atencidn farmacéutica en hospitalizacion domiciliaria. Actuaciones. Prioridades.
Tema 46.- Protocolizacion farmacoterapéutica en antimicrobianos. Participacion y seguimiento.

Tema 47 .- Protocolizacién farmacoterapéutica en la profilaxis antibiética quirdrgica. Participacion
y seguimiento.

Tema 48.- Protocolizacidon farmacoterapéutica: Antisépticos y desinfectantes. Participacion y
seguimiento.

Tema 49.- Protocolizacién farmacoterapéutica en la profilaxis y tratamiento de la enfermedad
tromboembdlica. Participacion y seguimiento.

Tema 50.- Protocolizacién farmacoterapéutica del tratamiento del dolor agudo y crénico.
Participacion y seguimiento.

Tema 51.- Protocolizacion farmacoterapéutica: Factores de crecimiento de colonias.
Participacion y seguimiento.

Tema 52.- Protocolizacién farmacoterapéutica: Factores de coagulacion. Participacion y
seguimiento.

Tema 53.- Protocolizacion farmacoterapéutica: Inmunoglobulinas intravenosas. Participacion y
seguimiento.

Tema 54.- Protocolizacion farmacoterapéutica: Inmunosupresores en trasplantes de 6rganos.
Participacion y seguimiento.

Tema 55.- Protocolizacion farmacoterapéutica: Fluidoterapia postoperatoria. Participacion y
seguimiento.

Tema 56.- Farmacoterapia en insuficiencia hepatica e insuficiencia renal.
Tema 57.- Interacciones medicamentosas con significacion clinica.

Tema 58.- Productos sanitarios. Clasificacion. Gestion. Adquisicion y dispensacion. Guia de
productos sanitarios. Legislacion vigente en Espafia.

Tema 59.- Radiofarmacos. Concepto. Legislacion vigente en Espafia. Participacion del Servicio
de Farmacia.

Tema 60.- La bioética y el farmacéutico de hospital. Legislacion. Estupefacientes. Medicamentos
huérfanos y compasivos.
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Anexo VI
Facultativo/a Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Hematopoyesis: conceptos generales y mecanismos de regulacion.

Tema 8.- Expresion hematoldgica y alteraciones hemostéticas asociadas con procesos
sistémicos (cirrosis hepatica, enfermedades del tejido conectivo, insuficiencia renal, etc.):
identificacion y aproximacion terapéutica.

Tema 9.- Diagnéstico diferencial de esplenomegalia.
Tema 10.- Anemia ferropénica: etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento.
Tema 11.- Anemias megaloblasticas.

Tema 12.- Anemias hemoliticas corpusculares: trastornos enzimaticos y de la membrana del
hematie; caracteristicas clinicas, diagndstico y tratamiento.

Tema 13.- Anemias hemoliticas de origen inmune: cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento.
Anemias hemoliticas autoinmunes: tipos, expresion clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 14.- Anemias secundarias a procesos sistémicos: diagndstico diferencial.

Tema 15.- Talasemias. Hemoglobinopatias: cuadros clinicos y sindromicos mas frecuentes
diagnéstico y tratamiento.

Tema 16.- Aplasia de médula 6sea: factores etioldgicos, prondsticos y tratamiento.

Tema 17.- Hemoglobinuria paroxistica nocturna.

Tema 18.- Sindromes mielodisplasicos: clasificacion, diagnéstico, prondstico y tratamiento.
Tema 19.- Sindromes mieloproliferativos (l): Policitemia vera.

Tema 20.- Sindromes mieloproliferativos (lI1): Leucemia mieloide crénica.

Tema 21.- Sindromes mieloproliferativos (l11): Metaplasia mieloide/mielofibrosis.
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Tema 22.- Sindromes mieloproliferativos (IV): Trombocitemia esencial.
Tema 23.- Leucemias agudas mieloblasticas: clasificacion; diagndstico; tratamiento y prondstico.
Tema 24.- Leucemias agudas linfoblasticas: clasificacidn; diagnéstico tratamiento y prondstico.

Tema 25.- Sindromes linfoproliferativos (). Leucemia linfatica crénica: clasificacién; expresion
clinica y factores prondésticos; tratamiento.

Tema 26.- Sindromes linfoproliferativos (Il). Otros sindromes linfoproliferativos con expresion
leucémica (leucemia prolinfocitica, leucemia de células peludas y leucemia linfoma T del adulto):
clinica, diagnéstico y tratamiento.

Tema 27.- Sindromes linfoproliferativos (Ill). Mieloma multiple: clasificacion; diagndstico;
tratamiento y prondstico. Macroglobulinemia de Waldestréom: clasificacion, diagndstico,
tratamiento y prondstico.

Tema 28.- Sindromes linfoproliferativos (V). Linfoma de Hodgkin: clasificacion clinica e
histopatolégica; diagndstico; estudio de extensién y factores prondsticos; manifestaciones
clinicas y tratamiento.

Tema 29.- Sindromes linfoproliferativos (V). Linfomas no Hodgkin: clasificaciones; estudio de
extension y factores de prondsticos de los linfomas no Hodgkin.

Tema 30.- Sindromes linfoproliferativos (VI). Linfomas no Hodgkin: conducta terapéutica en
linfomas no Hodgkin de células B.

Tema 31.- Sindromes linfoproliferativos (VII). Expresion clinica de los linfomas T.

Tema 32.- Fundamentos de quimioterapia. Caracteristicas farmacoldgicas toéxicas y clasificacion
de los antineoplasicos.

Tema 33.- Infecciones del paciente con hemopatias malignas. Aproximacion profilactica y
terapéutica.

Tema 34.- Fundamentos de inmunoterapia y terapia celular en patologia hematoldgica
neoplasica.

Tema 35.- Indicaciones del trasplante alogénico de progenitores hematopoyéticos.
Complicaciones.

Tema 36.- Indicaciones del trasplante autdlogo de progenitores hematopoyéticos.
Complicaciones.

Tema 37.- Genética y biologia molecular: principios generales; citogenética; oncogenes. Utilidad
en el diagndstico y seguimiento e implicacién pronostica de los hallazgos citogenéticos vy
moleculares en las hemopatias malignas.

Tema 38.- Sindrome de lisis tumoral: profilaxis y tratamiento.

Tema 39.- Exploracion clinica (semiologia) del sistema hemostatico. Valor semiolégico de las
pruebas de coagulacion.

Tema 40.- Diagnéstico diferencial de las trombopatias congénitas.

Tema 41.- Enfermedad de von Willebrand: clasificacion, expresion y actitud terapéutica.

Tema 42.- Hemofilias: criterio diagnéstico y terapéutico. Otros déficits de factores de coagulacion.
Tema 43.- Purpura trombopénica idiopatica: diagnostico y conducta terapéutica.

Tema 44.- Trombofilia primaria: expresion clinica; parametros a estudiar; indicaciones de estudio;
actitud terapéutica y profilactica.

Tema 45.- Enfermedad tromboembdlica venosa: manifestaciones clinicas y criterios
diagndsticos. Indicaciones y control del tratamiento antitrombético con Heparina no fraccionada
y de bajo peso molecular. Complicaciones clinicas y su manejo.

Tema 46.- Indicaciones y control del tratamiento antitrombdtico con anticoagulantes orales.
Complicaciones clinicas y su manejo.
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Tema 47.- Tratamiento antitrombotico: antiagregantes y agentes fibrinoliticos. Indicaciones y
control terapéutico.

Tema 48.- Puarpura trombdtica trombocitopénica y otros sindromes hemoliticos: Clinica,
diagnéstico y tratamiento.

Tema 49.- Patologia del sistema mononuclear fagocitico: expresion clinica.

Tema 50.- Donacién de sangre. Seleccion de donantes. Extraccion. Reacciones adversas a la
donacién. Promocién de la donacién. Enfermedades infecciosas transmitidas por transfusion.

Tema 51.- Preparacibn de componentes sanguineos: conservacion, almacenamiento y
distribucion. Irradiacion de componentes.

Tema 52.- Aféresis: técnicas de obtencidn de hemocomponentes. Aféresis terapéutica:
indicaciones y complicaciones.

Tema 53.- Grupos sanguineos: Sistemas ABO. Sistemas Rh. Otros grupos sanguineos. MN.
Lutheran, Kell, Duffy,. Kidd y otros. Antigenos y anticuerpos: significacion clinica y transfusional.

Tema 54.- Sistemas antigénicos plaquetarios y leucocitarios: significacion clinica y transfusional.
Refractariedad plaquetaria: estrategias para su tratamiento.

Tema 55.- Respuesta inmune: Antigeno-Anticuerpo y Complemento. Técnicas de deteccion de
anticuerpos eritrocitarios y plaquetarios. Sistema HLA: genética, bioquimica, distribucion tisular,
nomenclaturas, deteccion de antigenos y anticuerpos. Implicaciones en transfusion.

Tema 56.- Pruebas de compatibilidad pretransfusional y utilizacion clinica de hemocomponentes.
Criterios y guias de consenso para uso optimo. Deteccion, diagnostico y tratamiento de
reacciones adversas asociadas a la transfusion. Sistemas de Hemovigilancia.

Tema 57.- Alternativas a la hemoterapia convencional: sustitutivos celulares de la sangre;
transportadores de oxigeno. Factores de crecimiento.

Tema 58.- Transfusidn en extrema urgencia. Transfusidon masiva. Transfusiéon en caso de Anemia
Hemolitica Autoinmune.

Tema 59.- Enfermedad Hemolitica del Recién Nacido: fisiopatologia; técnicas diagndsticas;
prevencion y tratamiento. Medicina transfusional en pediatria: indicaciones; componentes;
componentes especiales. Transfusion neonatal. Exanguinotransfusion.

Tema 60.- Aspectos normativos y legales de la hemodonacién y hemotrasfusion: comunitarios,
nacionales y autonémicos. Consentimiento informado en Hematologia. Aspectos éticos en
Medicina Transfusional.
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Anexo VIII
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Rehabilitacién en el ambito hospitalario. Prototipo de un servicio de Rehabilitacion
hospitalario. Unidades Monograficas. Participacion en Unidades Multidisciplinares.

Tema 8.- Rehabilitacion y Medicina Fisica en Atencion Primaria. Unidades Bésicas de
Rehabilitacion: equipo multidisciplinar. Funciones del médico especialista en Rehabilitaciéon
dentro de las Unidades Basicas de Rehabilitacion.

Tema 9.- La ética en la gestidn clinica. La calidad en la gestion clinica. Consultas externas.
Hospitalizacion. Conjunto minimo de base de datos (CMBD). Clasificacion Internacional de las
enfermedades (CIE). Grupos diagndsticos relacionados (GRD). Indicadores hospitalarios.

Tema 10.- Discapacidad: modelos y clasificaciéon actual; grados de discapacidad.
Tema 11.- Incapacidad laboral: contingencias; grados; normativa actual.
Tema 12.- Electromiografia: indicaciones; hallazgos en los diferentes sindromes.

Tema 13.- Analisis de la marcha. Componentes y fases de la marcha normal. Métodos de
valoracion de la marcha.

Tema 14.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (I). Cinesiterapia: definicién; objetivos;
clasificacion.

Tema 15.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (). Hidroterapia: definicién; acciones del agua
sobre el organismo; aplicaciones y contraindicaciones.

Tema 16.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (lll). Ultrasonidos u termoterapia profunda y
superficial: diferencias en sus acciones; formas de aplicacién y contraindicaciones.

Tema 17.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (IV). Medios fisicos electroterapicos: accién
analgésica; accion excitomotora (electroestimulacion funcional).
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Tema 18.- Medios terapéuticos en Rehabilitacién (V). Crioterapia; magnetoterapia; laserterapia;
ondas de choque: caracteristicas y contraindicaciones.

Tema 19.- Terapia Ocupacional: intervencion preventiva; intervencion terapéutica. Escalas de
valoracion de las actividades de la vida diaria (AVD): descripcion de los diferentes tipos de
escalas.

Tema 20.- Rehabilitacién del lenguaje, del habla y de la voz: clasificacion y definicion de las
principales alteraciones; objetivos del tratamiento rehabilitador.

Tema 21.- Ortesis de columna, miembro superior y miembro inferior: tipos, caracteristicas,
aplicacién y funcioén segun las diversas patologias.

Tema 22.- Amputacién de miembro superior: nivel de amputacién; valoracion; tratamiento
rehabilitador y protetizacion.

Tema 23.- Amputacién de miembro inferior: nivel de amputacion; valoracion; tratamiento
rehabilitador y protetizacion.

Tema 24.- Lesiones cerebrales. Accidentes Cerebrovasculares: valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 25.- Lesiones cerebrales. Traumatismos Craneoencefalicos: valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 26.- Lesiones medulares: concepto; clasificacion; valoracion funcional y tratamiento
rehabilitador.

Tema 27.- Mielomeningocele: diagndstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.
Tema 28.- Esclerosis multiple: diagnéstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 29.- Enfermedades degenerativas del Sistema Nervioso Central. Parkinson, Esclerosis
lateral amiotréfica, sindromes ataxicos: diagndstico; valoracién y tratamiento rehabilitador.

Tema 30.- Sindrome de Guillain-Barré: diagnéstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 31.- Neuropatias periféricas de miembro superior e inferior: diagnédstico; clasificaciéon y
tratamiento rehabilitador.

Tema 32.- Paralisis cerebral: concepto; evaluacion y tratamiento rehabilitador.
Tema 33.- Paralisis braquial neonatal: evaluacién y tratamiento rehabilitador.

Tema 34.- Patologia ortopédica infantil. Torticolis muscular congénita; displasia del desarrollo de
la cadera: valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 35.- Desviaciones del raquis (I). Actitud escoliética y escoliosis: conceptos; clasificacion;
tratamiento rehabilitador; métodos de cinesiterapia; ortesis.

Tema 36.- Desviaciones del raquis (Il). Desviaciones del plano sagital: conceptos; clasificacion;
tratamiento rehabilitador; indicaciones de la cinesiterapia y de las ortesis.

Tema 37.- Algias vertebrales (1). Cervicalgias: clasificacion; valoracion y tratamiento rehabilitador.
Latigazo cervical.

Tema 38.- Algias vertebrales (Il). Dorsalgias y lumbalgias: clasificacion; valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 39.- Osteoporosis: definicion; diagnostico; valoracion; tratamiento; objetivos del
tratamiento rehabilitador.

Tema 40.- Espondiloartritis Anquilosante: diagnéstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.
Tema 41.- Artritis reumatoide: diagndstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 42- Artrosis de rodilla y artrosis de cadera: diagnéstico; valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 43-. Ligamentoplastia del ligamento cruzado anterior de la rodilla: valoracién y tratamiento
rehabilitador.
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Tema 44.- Hombro doloroso: causas mas frecuentes; diagndstico; valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 45.- Patologia musculotendinosa y bursas articulares: diagnéstico, valoracion y
tratamiento.

Tema 46.- Artroplastia de extremidad superior: valoracién y tratamiento rehabilitador.
Tema 47 .- Artroplastia de extremidad inferior: valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 48.- Linfedema: clasificacion; diagnéstico de linfedema; diagnéstico diferencial del edema;
valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 49.- Disfuncién del suelo pélvico (l). Incontinencia urinaria: diagndstico; sistemas de
valoracion; tratamiento rehabilitador.

Tema 50.- Disfuncién del suelo pélvico (Il). Incontinencia anal; dolor pélvico crénico: valoracién
y tratamiento rehabilitador.

Tema 51.- Patologia Cardiaca: diagndstico. Valoracion y tratamiento del paciente coronario.
Fases de la rehabilitacion cardiaca.

Tema 52.- Patologia respiratoria (I). Sindromes obstructivos y mixtos: valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 53.- Patologia respiratoria (II). Cirugia abdominal y bariatrica: valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 54.- Patologia respiratoria (l11). Cirugia toracica: valoracion y tratamiento rehabilitador.
Tema 55.- El paciente quemado: valoracién y tratamiento rehabilitador.

Tema 56.- Tratamiento farmacolégico del dolor.

Tema 57.- Espasticidad y dolor crénico: valoracion; tratamiento. Infiltracion con toxina botulinica.

Tema 58.- Sindrome de dolor regional complejo: diagndstico; valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 59.- Encamamiento prolongado e inmovilidad: valoracién y tratamiento rehabilitador.

Tema 60.- Ayudas técnicas en rehabilitacién: concepto y tipos.
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Anexo IX
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Ventilacion mecanica: indicaciones y modalidades. Ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva. Dispositivos de oxigenoterapia en pacientes criticos. Oxigenacién con Membrana
Extracorpdrea (ECMO): indicaciones. Monitorizacién de los parametros respiratorios.

Tema 8.- Lesién pulmonar inducida por la ventilacién mecanica invasiva. Efectos hemodinamicos
de la Ventilacidon Mecanica. Estrategias ventilatorias protectoras.

Tema 9.- Desconexién de la ventilacion mecanica: estrategias, indicaciones y criterios de
tolerancia. Traqueostomia en pacientes criticos en ventilacidon mecanica: técnicas e indicaciones.

Tema 10.- Sindrome de distress respiratorio agudo del adulto: fisiopatologia, prondstico,
tratamiento. Guias de practica clinica en vigor.

Tema 11.- Asma bronquial y estado asmatico: tratamiento.
Tema 12.- Obstruccion crénica al flujo aéreo reagudizada y «cor pulmonale» descompensados.
Tema 13.- Resucitacion cardiopulmonar (soporte vital basico y soporte vital avanzado).

Tema 14.- Sindrome Coronario Agudo con elevacion de ST (SCACEST): diagndstico, pronéstico
y manejo inicial. CORECAM.

Tema 15.- Reperfusion en el tratamiento del SCACEST: indicaciones, resultados y
complicaciones.

Tema 16.- Tratamiento médico del SCACEST: betabloqueantes, inhibidores del enzima
conversor de la angiotensina, vasodilatadores.

Tema 17.- Complicaciones mecanicas de los Sindromes Coronarios Agudos: diagnéstico,
pronéstico, tratamiento.
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Tema 18.- Insuficiencia cardiaca y «shock» cardiogénico (no vinculadas a complicaciones
mecdnicas) de los Sindromes Coronarios Agudos.

Tema 19.- Complicaciones "eléctricas" de los Sindromes Coronarios Agudos: diagnéstico,
pronéstico y tratamiento.

Tema 20.- Sindrome coronario agudo sin elevacion persistente de ST (SCASEST): diagnostico,
pronéstico y tratamiento.

Tema 21.- Trastornos de la conduccion cardiaca. Indicaciones para implante de marcapasos
transitorios y definitivos.

Tema 22.- Insuficiencia cardiaca en el entorno de la Medicina Intensiva: etiologia, diagnéstico,
tratamiento e indicaciones de ingreso en la Unidad de Medicina Intensiva (UMI).

Tema 23.- Taponamiento cardiaco: etiologia, diagnéstico y tratamiento. Pericardiocentesis.

Tema 24 .- Sindrome Adrtico Agudo: diagnéstico, prondstico y posibilidades terapéuticas; manejo
en el entorno de la Medicina Intensiva.

Tema 25.- Crisis hipertensivas: tratamiento.

Tema 26.- Enfermedad tromboembdlica pulmonar. Cor Pulmonale Agudo: prevencion,
diagnéstico (parametros hemodinamicos), estratificacion de riesgo y tratamiento (médico y/o
estrategias de intervencionismo).

Tema 27.- Shock hipovolémico en pacientes médicos, quirurgicos y traumaticos: diagnéstico y
estrategias de tratamiento.

Tema 28.- Utilizacién de farmacos vasoactivos en el entorno de la Medicina Intensiva: acciones,
indicaciones y efectos secundarios.

Tema 29.- Monitorizacion hemodinamica en el paciente critico: técnicas no invasivas
(ecocardiografia); técnicas invasivas (monitorizacion con catéter de arteria pulmonar, dispositivos
de monitorizacion del gasto cardiaco por onda del pulso, monitorizacion de presion arterial
invasiva). Indicaciones generales y particulares de las mismas.

Tema 30.- Estatus epiléptico convulsivo y no convulsivo: diagnéstico y tratamiento; indicaciones
de ingreso en la Unidad de Medicina Intensiva; monitorizacion de la actividad cerebral.

Tema 31.- Patologia vascular cerebral aguda subsidiaria de manejo en Medicina Intensiva:
isquémica y hemorragica. Hemorragia intracraneal espontanea. Hemorragia subaracnoidea.
Estrategias invasivas de tratamiento del ictus isquémico: Cédigo ICTUS.

Tema 32.- Encefalopatias agudas: etiologia, manejo en el entorno de Medicina Intensiva.
Tema 33.- Diagnéstico de muerte encefalica.

Tema 34.- Mantenimiento del donante de érganos: Donacion en Muerte Encefalica, Donacién en
Asistolia.

Tema 35.- Sedacion y analgesia en paciente critico y ante procedimientos invasivos. Manejo por
parte del especialista en Medicina Intensiva.

Tema 36.- Delirios agudos subsidiarios de manejo en el ambito de la Medicina Intensiva:
Sindromes de privacion alcohdlica y de drogas de adiccion. Otra patologia psiquiatrica
susceptible de manejo en Cuidados Intensivos.

Tema 37.- Polineuropatia del enfermo critico: diagnéstico, prondstico.

Tema 38.- Alteraciones Hidroelectroliticas y del Equilibrio acido-base (l).Hiper e hiponatremia:
etiologia, prevencion, diagndstico diferencial, tratamiento y complicaciones. Hiper e
hipopotasemia: etiologia, prevencion, diagnéstico diferencial, tratamiento y complicaciones.

Tema 39.-.Alteraciones Hidroelectroliticas y del Equilibrio acido-base (ll).Hipercalcemia e
hipocalcemia graves.Acidosis y alcalosis metabdlica: etiologia, prevencién, diagndstico
diferencial, tratamiento y complicaciones.

Tema 40.- Manejo de la patologia endocrinoldgica en el entorno de la Medicina Intensiva: crisis
tirotoxica, coma mixedematoso, insuficiencia suprarrenal aguda, cetoacidosis diabética y
situaciones hiperosmolares en el paciente diabético.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10188

Tema 41.- Nutricion artificial en el paciente critico: diferentes posibilidades y sus indicaciones.

Tema 42.- Insuficiencia renal aguda en el contexto de la Medicina Intensiva: etiologia,
diagndstico, prevencion, prondstico, tratamiento. Técnicas de depuracion extrarrenal en el
paciente critico.

Tema 43.- Patologia digestiva aguda grave en el entorno de la Medicina Intensiva
().Hemorragias digestivas alta y baja; pancreatitis aguda grave: estrategias de diagndstico y
tratamiento.

Tema 44.- Patologia digestiva aguda grave en el entorno de la Medicina Intensiva (ll). Fracaso
hepatico agudo: etiologia, diagndstico y tratamiento.

Tema 45.- Sindrome de disfuncién multiorganica en el enfermo critico (SDMO).

Tema 46.- Shock séptico: fisiopatologia, prondstico, tratamiento. Codigo Sepsis. Estrategias para
el control de la infeccién en la UMI: Proyectos Zero.

Tema 47.- Neumonia asociada a ventilacion mecanica: prevencion, diagndstico, prondstico y
tratamiento.

Tema 48.- Neumonia comunitaria grave: diagndstico, prondstico y tratamiento.

Tema 49.- Patologia Infecciosa del Sistema Nervioso Central en el entorno de la Medicina
Intensiva: meningitis bacteriana y virica; encefalitis.

Tema 50.- Infecciones intra-abdominales subsidiarias de manejo en el ambito de la Medicina
Intensiva: peritonitis, colecistitis, abscesos intra-abdominales. Sindrome de hipertension
intraabdominal.

Tema 51.- Patologia Infecciosa grave de baja prevalencia en nuestro ambito. Tétanos:
prevencion, diagnostico diferencial, prondstico y tratamiento. Malaria con afectacién sistémica
y/o cerebral. Otras patologias infecciosas emergentes subsidiarias de manejo en el ambito de la
Medicina Intensiva: SARS, Ebola, etc.

Tema 52.- Manejo inicial del enfermo politraumatizado. Cédigo trauma extrahospitalario.

Tema 53.- Traumatismo craneoencefélico: diagndstico, prondstico, tratamiento. Monitorizacion
Multimodal.

Tema 54.- Traumatismo raquideo con y sin afectacidbn medular: diagnéstico, prondstico y
tratamiento.

Tema 55.- Traumatismo toracico: diagndstico, tratamiento.

Tema 56.- Traumatismo abdominal: diagndstico de las lesiones, tratamiento. Estrategias de
manejo conservador.

Tema 57.- Grandes quemados: manejo inicial.

Tema 58.- Manejo de hemoderivados en cuidados intensivos. Estrategias transfusionales en el
ambito de la Medicina Intensiva. Transfusion masiva.

Tema 59.- Urgencias ginecoldgicas subsidiarias de manejo en el ambito de la Medicina Intensiva:
eclampsia y preeclampsia.

Tema 60.- Papel del Especialista en Medicina Intensiva fuera de la Unidad de Medicina Intensiva:
Equipos de Respuesta Rapida. RCP intrahospitalaria. Manejo del sindrome post-uci.
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Anexo X
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Nuclear
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- El Servicio de Medicina Nuclear: fundamentos de diseno de las instalaciones, espacios
y actividades previstas en ellos. Planificacion de flujos de pacientes, profesionales, monodosis
de radiofarmacos y suministros. Memoria de la Instalacién radiactiva: estudio de seguridad;
reglamento de funcionamiento; plan de emergencia.

Tema 8.- Gestion operativa de un Servicio de Medicina Nuclear: modelos de gestion (por
procesos, competencias, objetivos); gestion financiera (costes: tipos, reparto, etc.) Medicién del
producto sanitario (unidades GRD, URV, etc.). Indicadores de control (proceso, resultados y
cuadro de mandos).

Tema 9.- Instrumentacion I: fundamentos tedricos, parametros criticos y de control de calidad en
la deteccion y cuantificacion de la imagen obtenida tras la administracion de radionuclidos
emisores de fotdn Uunico (Gammacamara tipo Anger, multicristal y semiconductor).
Tomogammacamaras SPECT y equipos hibridos SPECT/CT.

Tema 10.- Instrumentacion Il: fundamentos tedricos, parametros criticos y de control de calidad
en la deteccién y cuantificacion de la de la imagen obtenida tras la administracion de
radionuclidos emisores de positrones. Equipos PET y equipos hibridos: PET/CT y PET/MR.

Tema 11.- Instrumentacion Ill: fundamentos tedricos, parametros criticos y de control de calidad
en los instrumentos de deteccién y cuantificacion, de la radiacion (contador de pozo, contadores
de semiconductor, contadores de centelleo liquido). Calibrador de dosis. Sondas para
radiolocalizacion.

Tema 12.- Radiobiologia: fundamentos de biologia celular. Estructura de los seres vivos.
Sensibilidad de los tejidos a la radiacion. Absorcion de las radiaciones. Efectos de las radiaciones
ionizantes en seres vivos: modificacidon bioquimica elemental; alteraciones moleculares y
subcelulares; efectos localizados a nivel celular o tisular; efectos globales, tras irradiacion
corporal total.
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Tema 13.- Proteccion radiolégica: magnitudes y unidades de radiacion. Conceptos
fundamentales de proteccion radioldgica. Proteccion contra la irradiacion externa. Proteccién
contra la radiacion interna. Gestion de residuos radiactivos. Legislacion especifica: relacionada
con la Medicina Nuclear.

Tema 14.- Radiofarmacia |. Caracteristicas especificas de los radiofarmacos tecneciados e
iodados. Radiofarmacos con otros radiondclidos. Marcaje celular, peptidico y anticuerpos
monoclonales. Reacciones adversas y causas de biodistribucion alterada de los radiofarmacos.

Tema 15.- Radiofarmacia Il. Diagnéstico PET: Radiofarmacos PET marcados con 18F.
Radiofarmacos PET marcados con 68Ga. Radiofarmacos PET marcados con otros
radioisotopos. Terapia radiometabdlica: Radiofarmacos emisores de radiacion Beta.
Radiofarmacos emisores de radiacion alfa.

Tema 16.- Sistemas de informacion caracteristicas generales. Historia clinica. Sistemas de
registros y archivos. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la
practica clinica.

Tema 17.- Gestion de la calidad en un Servicio de Medicina Nuclear. Modelos de acreditacion y
certificacion de los servicios. Criterios de buenas practicas (GMP y GCP).

Tema 18.- Técnicas y habilidades de comunicacion: relacién médico-paciente; trabajo en equipo;
colaboracién y comunicacién con otros profesionales peticionarios de técnicas de Medicina
Nuclear.

Tema 19.- Metodologia para investigacién en pruebas diagnésticas. Rendimiento diagnéstico de
un test. Sensibilidad, especificidad y precision. Analisis de curvas ROC. Valores predictivos y
teorema de Bayes. Likelihood ratios y odds ratio. Disefo de estudios de rendimiento diagnéstico.
Estimacion y contraste de hipotesis en una muestra unica. Comparacioén del rendimiento de dos
pruebas diagndsticas. Calculo del tamafio muestral. Disefio y analisis de estudios con multiples
lectores o multiples test. Métodos de correccion del sesgo de verificacion. Métodos de correccion
del sesgo por prueba de referencia no perfecta. Metaanalisis del rendimiento de los estudios
diagnésticos.

Tema 20.- Medicina Nuclear convencional en patologia cardiaca: miocardiopatias; enfermedad
valvular; isquemia miocardica; viabilidad miocardica; infarto de miocardio; trasplante cardiaco;
cortocircuitos izquierda-derecha y derecha-izquierda.

Tema 21.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética |I. Tumores 6seos
benignos: osteoma osteoide; encondroma; quistes dseos; tumores de células gigantes. Defecto
fibroso cortical. Tumores 6éseos malignos: metastasis 6seas (Superscan); osteosarcoma;
sarcoma Ewing; sondrosarcoma.

Tema 22.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética Il. Infeccién osteo-
articular: celulitis; osteomielitis apendicular; osteomielitis axial; osteomielitis del hueso temporal;
osteomielitis en el pie. Osteomielitis en nifios.

Tema 23.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética Ill. Enfermedad ésea
metabdlica: hiperparatiroidismo; osteomalacia; osteoartropatia hipertrofica. Displasias:
enfermedad de Paget; displasia fibrosa; meloreostosis; encondromatosis multiple. Exostosis
multiples hereditarias. Necrosis avasculares: necrosis 6sea. Enfermedad de Legg-Calve Perthes.

Tema 24.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética IV. Evaluacion
postquirdrgica: protesis articular dolorosa; sindrome de dolor lumbar postquirdrgico.
Traumatismos esqueléticos: valoracion de las fracturas; fracturas por insuficiencia; fractura de
estrés. Evaluacion del dolor 6seo regional: artritis inflamatoria; dolor regional complejo; dolor de
cadera; dolor de mufieca; dolor calcaneo; dolor de rodilla. Alteraciones de los musculos y tejidos
blandos: osificacion heterotdpica; enfermedades musculares. Amiloidosis. Alteraciones de la
médula 6sea: sindromes inmunoproliferativos. Dolor éseo en anemia falciforme. Mieloma multiple
y sindromes asociados.

Tema 25.- Medicina Nuclear convencional en patologia toracica y mediastinica. Ventilacion y
perfusion pulmonar. Diagnéstico de TEP y Cuantificacion. Inflamacion e Infeccion pulmonar.
Noédulo pulmonar solitario. Enfermedades pleurales inflamatorias y malignas. Evaluacion del timo
y de la patologia pericardica.
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Tema 26.- Medicina Nuclear convencional en sistema nervioso central. Patologia vascular:
muerte encefalica, oclusién vascular, alteracién de la barrera hemato-encefalica. Evaluacién de
las convulsiones. Demencia y enfermedades neurodegenerativas. Patologia del liquido
cefalorraquideo. Materia gris heterotépica. Infeccién e inflamacion encefdlica. Psiquiatria y
drogadiccion.

Tema 27.- Medicina Nuclear convencional en patologia tiroidea: hipertiroidismo; patologia
tiroidea congénita; cancer de tiroides bien diferenciado y cancer medular de tiroides; cancer de
tiroides no diferenciado.

Tema 28.- Medicina Nuclear convencional en patologia paratiroidea: hiperparatiroidismo.

Tema 29.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal I. Tubo digestivo: trastornos
de la motilidad; neoplasias de eséfago; gastritis; alteraciones del vaciado gastrico; neoplasias
gastricas; neoplasias intestinales; diverticulo de Meckel; sangrado gastrointestinal; enfermedad
inflamatoria intestinal.

Tema 30.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal Il. Patologia pancreatica:
pancreatitis; neoplasias pancreaticas. Patologia biliar: colecistitis, fistulas biliares, obstruccion
via biliar, atresias biliares. Cancer biliar. Patologia hepatica: cirrosis, hiperplasia nodular focal,
hemangiomas, carcinoma hepatocelular.

Tema 31.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal Ill. Patologia esplénica:
hiperesplenismo; sindromes de asplenia y poliesplenia; tejido esplénico ectopico y accesorio.
Sistema Adrenal: neoplasias adrenales; feocromocitoma; neuroblastoma. Infeccion
intrabdominal. Evaluacion de derivaciones ventriculo-peritoneales.

Tema 32.- Medicina Nuclear convencional en patologia genitourinaria |. Rifdn: pielonefritis y
cicatriz cortical. Ectopia renal. Hipertension renovascular. Fallo renal agudo. Masas renales.
Trasplante renal.

Tema 33.- Medicina Nuclear convencional en patologia genitourinaria Il. Vias urinarias: uropatia
obstructiva; reflujo vesicoureteral; neoplasias vejiga y uretelio. Torsion testicular. Neoplasias
testiculares y prostaticas. Neoplasias ginecoldgicas.

Tema 34.- Medicina Nuclear convencional en patologia de cabeza y cuello. Tumores de cabeza
y cuello. Tumores parotideos. Tumores salivares. Tumores neuroendocrinos. Disfuncion lacrimal.

Tema 35.- Medicina Nuclear convencional en patologia linfatica: Biopsia selectiva del ganglio
centinela. ROLL. SNOLL. Linfedema.

Tema 36.- Medicina Nuclear convencional en patologia vascular: vasculitis de grandes vasos;
aterosclerosis; trombosis vascular; infeccién de prétesis vascular.

Tema 37.- Fundamentos PET I. Preparacion de los pacientes segun is6topo y aplicacion.
Interpretacion de un estudio PET/CT. Interpretaciéon de los valores cuantitativos y
semicuantitativos (SUV, etc.) Variantes normales y hallazgos benignos.

Tema 38.- Fundamentos PET II. Aplicaciones de la PET en oncologia: diagndstico, estadificacion
tumoral, deteccion de recidivas, planificacién y valoracion de la respuesta al tratamiento y
estimacion del prondstico.

Tema 39.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de cabeza y cuello, incluyendo neoplasias del
SNC vy neoplasias de tiroides: presentacion clinica; histopatologia; métodos diagndsticos y
algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos en la PET/CT,;
estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 40.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de pulmén y térax: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones pronésticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 41.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de mama: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos
en la PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.
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Tema 42.- Aplicaciones de la PET en neoplasias del aparato digestivo: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 43.- Aplicaciones de la PET en neoplasias del aparato genitourinario: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondésticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 44.- Aplicaciones de la PET en neoplasias tejidos musculoesqueléticos y conectivos:
presentacion clinica; histopatologia; métodos diagnésticos y algoritmos; hallazgos en otras
técnicas de imagen; hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones
prondsticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 45.- Aplicaciones de la PET en neoplasias oncohematoldgicas: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 46.- Aplicaciones de la PET en tumores neuroendocrinos: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 47.- Aplicaciones de la PET en neoplasias cutaneas: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos
en la PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 48.- Aplicaciones de la PET en neoplasias pediatricas: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos
en la PET/CT, estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 49.- Aplicaciones de la PET en procesos inflamatorios e infecciosos: fundamento
fisiopatoldgico; indicaciones y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en
las imagenes y cuantificaciéon; rendimiento diagnéstico y algoritmos de uso. Ventajas,
limitaciones y comparacion con otras técnicas diagndsticas.

Tema 50.- Aplicaciones de la PET en patologia cardiaca: fundamento fisiopatoldgico;
indicaciones y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en las imagenes y
cuantificacion; rendimiento diagnéstico y algoritmos de uso. Ventajas, limitaciones y comparacién
con otras técnicas diagndsticas.

Tema 51.- Aplicaciones de la PET en patologia neurolégica: fundamento fisiopatoldgico;
indicaciones y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en las imagenes y
cuantificacion; rendimiento diagndstico y algoritmos de uso. Ventajas, limitaciones y comparacion
con otras técnicas diagnésticas.

Tema 52.- Aplicaciones de la PET en tumores de origen desconocido: indicaciones vy
contraindicaciones; rendimiento diagndstico y arbol de decisién. Limitaciones y comparacion con
otras técnicas.

Tema 53.- Aplicaciones de la PET en oncologia radioterapica. Planificacion radioterapica:
segmentacién, volimenes. Indicaciones. Limitaciones.

Tema 54.- Terapia radioisotdpica. Terapias loco regionales especificas: radiosinoviortesis;
tratamiento intraarterial de tumores hepaticos; tratamiento intratecal y tumores quisticos del SNC;
tratamiento pericardico; tratamiento peritoneal; tratamiento intersticial con radionuclidos.

Tema 55.- Terapia radioisotdpica. Terapia sistémica. Tratamiento de la Policitemia vera: bases
fisiopatoldégicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos
y actividad administrada; efectos secundarios y efectos adversos. Recomendaciones de
radioproteccion.
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Tema 56.- Terapia radioisotdpica. Terapia sistémica. Tratamiento de la Patologia tiroidea
oncoldgica y no oncoldgica: bases fisiopatoldgicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y
contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos
adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 57.- Terapia radioisotopica. Terapia sistémica. Tratamiento del cancer de préstata
resistente a castracion: bases fisiopatolégicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y
contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos
adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 58.- Terapia radioisotopica. Terapia sistémica. Tratamiento paliativo del dolor 6seo
metastasico: bases fisiopatolégicas relevantes para el tratamiento; indicaciones vy
contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos
adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 59.- Radioinmunoterapia. Tratamiento de Linfomas, leucemias, cancer de pancreas,
cancer colorrectal, cancer renal, tumores SNC: bases fisiopatolégicas relevantes para el
tratamiento; indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos
secundarios y efectos adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 60.- “Teragnosis™ alternativas de diagndstico y tratamiento con el mismo ligando.
Tratamiento con radionuclidos mediado por receptores peptidicos (PRRT). Aplicacién en tumores
neuroendocrinos y en cancer de prdstata: bases fisiopatoldgicas relevantes para el tratamiento;
indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y
efectos adversos. Recomendaciones de radioproteccion.
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Anexo XI
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina del Trabajo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicaciéon del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales. Ley 54/2003, de
12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Tema 7.- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Tema 8.- Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacidn de la legislacion de prevencion
de riesgos laborales a la Administracion General del Estado. Resolucion de 4 de marzo de 1999,
de la publicacion del Pacto sobre la Constitucion de los Servicios de Prevencion en el ambito del
Instituto Nacional de Salud y las organizaciones sindicales.

Tema 9.- Resolucion de 14-01-2004, de la Direccion General de Trabajo, por la que se acuerda
el depdsito y se dispone la publicacién del Acuerdo sobre la Adaptacion de los Servicios de
Prevencién del Insalud al ambito de Gestion del Sescam.

Tema 10.- Resolucion de 05-12-2003, del Sescam, por el que se dispone la Publicacion del Plan
General de Prevencion de Riesgos Laborales del Sescam.

Tema 11.- Plan Director de Seguridad Corporativa y de Proteccion del Patrimonio del Sescam:
Plan Perseo. Procedimientos y Resoluciones especificos.

Tema 12.- Organismos e instituciones nacionales con competencia en materia de prevencion de
riesgos laborales: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Misién, funciones y
Carta de Servicios.

Tema 13.- Decreto 308/2003, de 02-12-2003, de los requisitos sanitarios de los servicios de
prevencion que realicen vigilancia de la salud (en Castilla-La Mancha). Real Decreto 843/2011,
de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la organizacion de recursos
para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion.

Tema 14.- La historia clinico-laboral. Orden de 07-07-99, de la Consejeria de Sanidad (Castilla-
La Mancha). Custodia y conservacion de los documentos de salud, la confidencialidad de los
datos de salud en la Vigilancia de la Salud.
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Tema 15.- Valoracién de la incapacidad laboral. Incapacidad laboral temporal y permanente.
Tipos de contingencias profesionales.

Tema 16.- Accidente de Trabajo. Concepto (articulo 156 Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30
de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social).
Circular 3y 4/2011 del Sescam, sobre declaracién y procedimiento de investigacion de incidentes
y accidentes de trabajo.

Tema 17.- Enfermedad profesional. Concepto (articulo 157 Real Decreto Legislativo 8/2015, de
30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social).
Cuadro de enfermedades profesionales en el Sistema de la Seguridad Social. Circular 6/2014
del Sescam, que regula el procedimiento de declaracion de sospecha de enfermedad profesional
por el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del Sescam.

Tema 18.- Gestién de la Prevencion en la Empresa. Plan de prevencion de riesgos laborales,
evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva. Circular 1/2011 del Sescam,
sobre metodologia para la evaluacién de riesgos laborales y planificacion de la actividad
preventiva.

Tema 19.- Organizaciéon de la Prevencion de Riesgos Laborales en la Empresa. Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales. Cartera de Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales del
Sescam. Delegados de Prevencion de Riesgos Laborales. Comité de Seguridad y Salud.
Derechos y Obligaciones de los trabajadores.

Tema 20.- Vigilancia de la Salud laboral: Individual y colectiva. La Vigilancia de la Salud en la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Circular 2/2012 del Sescam, sobre Procedimiento de
Vigilancia de la Salud en Trabajadores del Sescam. Criterios de aptitud para trabajadores del
ambito sanitario.

Tema 21.- Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Adecuacion de puesto de trabajo por motivos de salud.

Tema 22.- Enfermedades infecciosas. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
biolégicos durante el trabajo. Guia Técnica y Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica Agentes
Biolégicos. Precauciones estandar y precauciones basadas en los mecanismos de transmision.

Tema 23.- Bioseguridad. Orden de 09-03-2007 de la Consejeria de Sanidad (de Castilla-La
Mancha), de los procedimientos de seguridad frente al contagio sanguineo en el ambito sanitario.
Orden ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la que se establecen disposiciones para la prevencion
de lesiones causadas por instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

Tema 24.- Protocolo del Sescam de actuacion ante exposicidon ocupacional a material bioldgico
de transmision por via sanguinea.

Tema 25.- Toxicologia laboral. Intoxicaciones agudas. Tratamiento general de las intoxicaciones.

Tema 26.- Patologia laboral por exposiciéon a formaldehido. Clinica, diagnéstico, prevencion y
tratamiento. Guia de actuacion frente al riesgo de exposicién al formaldehido de los trabajadores
del Sescam.

Tema 27.- Patologia laboral por exposicion a agentes anestésicos. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Agentes anestésicos
inhalatorios.

Tema 28.- Patologia laboral por exposicién a agentes citostaticos. Clinica, diagnostico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Agentes citostaticos.

Tema 29.- Guia de actuacién frente al riesgo de exposicién a los medicamentos peligrosos para
los trabajadores del Sescam.

Tema 30.- Exposicién laboral a agentes quimicos en el trabajo sanitario. Principales agentes de
riesgo, evaluacién de la exposicion, efectos sobre la salud, medidas preventivas.

Tema 31.- Patologia laboral por exposicién a Oxido de etileno. Clinica, diagndstico, prevencion
y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Oxido de etileno.

Tema 32.- Neumologia y actividad laboral. Asma laboral. Factores de riesgo, clinica, diagnostico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Asma laboral.
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Tema 33.- Dermatosis laborales, Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Dermatosis
laborales. Alergia al latex, clinica, diagndstico, prevencién y tratamiento en el dmbito laboral
sanitario.

Tema 34.- Agentes cancerigenos y trabajo. Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Tema 35.- Patologia laboral asociada al ruido. Trauma sonoro. Diagndstico. Audiometrias.
Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Ruido.

Tema 36.- Patologia laboral asociada a las radiaciones ionizantes. Protocolo de vigilancia
sanitaria especifica sobre Radiaciones ionizantes. Circular 5/2012 del Sescam, sobre
Procedimiento de Gestion de Dosimetria.

Tema 37.- Patologia laboral asociada a las radiaciones no ionizantes.

Tema 38.- Tuberculosis de origen profesional. Etiologia, clinica, diagndstico, prevencion y
tratamiento.

Tema 39.- Hepatitis de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnostico, prevencion y
tratamiento.

Tema 40.- VIH/SIDA de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnéstico, prevenciéon vy
tratamiento.

Tema 41.- Patologias laborales por agentes bioldgicos de transmision via aérea (meningitis,
gripe, rubéola, sarampion, parotiditis, varicela, tos ferina) y dérmica (escabiosis). Clinica,
diagndstico, prevencion y tratamiento. Protocolo de actuacion postexposicion frente a meningitis
en trabajadores del Sescam.

Tema 42.- Vacunacion e inmunoprofilaxis. Concepto, caracteristicas y clasificacion de las
vacunas. Protocolo de vacunacién e inmunoprofilaxis en trabajadores del Sescam.

Tema 43.- Oftalmologia laboral: accidentes oculares y patologia oftalmica de origen laboral.
Clinica, diagnéstico, prevencion y tratamiento. Exploracién oftalmolégica basica.

Tema 44.- Patologia osteoarticular y muscular por movimientos repetitivos. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Movimientos repetidos de
miembro superior.

Tema 45.- Patologia osteoarticular y muscular por posturas forzadas. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Posturas forzadas.

Tema 46.- Patologia osteoarticular y muscular por manejo manual de cargas. Clinica,
diagndstico, prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Manipulacion
manual de cargas.

Tema 47.- Neuropatias por presion mas frecuentes en el medio laboral. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Neuropatias por presion.
Neurotoxicidad y trabajo.

Tema 48.- Patologia cardiovascular y trabajo. Valoracién del riesgo cardiovascular.

Tema 49.- Patologia asociada al uso de pantallas de visualizacion de datos. Clinica, diagndstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Pantallas de visualizacion
de datos.

Tema 50.- Proteccion de trabajadoras embarazadas, en situacion de parto reciente y periodo de
lactancia natural y de trabajadores especialmente sensibles. Circular 3/2012 del Sescam, sobre
procedimiento de adecuacion/cambio de puesto en trabajadoras embarazadas, en situacién de
parto reciente y periodo de lactancia natural.

Tema 51.- Equipos de proteccién individual y equipos de trabajo. Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, y del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Guias Técnica del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Tema 52.- Seguridad y proteccién colectiva e individual. Planes de Autoproteccion y Planes de
emergencia y evacuacion de los centros de trabajo. Normas de sefalizaciéon de seguridad.
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Tema 53.- Ergonomia y Psicosociologia: Carga fisica de trabajo, carga mental de trabajo, trabajo
a turnos y nocturno. Efectos sobre la salud. Estudio ergonémico en el puesto de trabajo.
Biomecanica ocupacional. Antropometria. Valoracion de condiciones ergondmicas vy
psicosociales. Circular 4/2012 del Sescam, sobre procedimiento de evaluacién de riesgos de los
factores psicosociales del trabajo.

Tema 54.- Salud mental y trabajo. Etiopatogenia de los trastornos mentales en el trabajo. El
estrés de origen laboral, situaciones generadoras de estrés, fisiologia del estrés, evaluacion.
Otros trastornos psicosociales: Burnout y Mobbing. Efectos sobre la salud de los riesgos
psicosociales en el trabajo. Prevenciéon y actuacion frente a los factores y trastornos
psicosociales.

Tema 55.- Patologia asociada al tabaquismo, prevencién y tratamiento del tabaquismo en el
ambito sanitario. Patologia asociada al consumo excesivo de alcohol y alcoholismo, prevencién
y criterios de derivacion a nivel especializado. Otras drogodependencias y adicciones en el medio
laboral, patologia asociada, prevencion, criterios de derivacién a nivel especializado.

Tema 56.- Educacién para la salud y seguridad en salud laboral. Promocién de la salud de los
trabajadores en el lugar de trabajo. Screening patologias prevalentes.

Tema 57.- La informacion y formacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos
laborales con relacién a los riesgos laborales generales y especificos relacionados con los
puestos de trabajo en el ambito sanitario.

Tema 58.- Epidemiologia laboral: Conceptos generales y funciones. Sistema de vigilancia
epidemioldgica. Enfermedades de declaracién obligatoria. Sistemas de informacion en salud
laboral.

Tema 59.- Primeros auxilios y atencién de urgencia a los trabajadores. Soporte vital basico,
reanimacion cardiopulmonar, actuacion frente a heridas, hemorragias, quemaduras,
traumatismos, intoxicaciones.

Tema 60.- Gestion y tratamiento de los residuos sanitarios. Normativa aplicable. Protocolo para
la Gestion de residuos sanitarios generados en los centros dependientes del Sescam.
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Anexo XlI
Facultativo/a Especialista de Area de Microbiologia y Parasitologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Microbiologia Clinica: concepto y contenido. Taxonomia microbiana: clasificacion de
microorganismos. Relacién huésped-microorganismo. Infeccion y enfermedad infecciosa.
Factores de virulencia. Antigenos microbianos. Mecanismos de defensa frente a la infeccion.
Resistencia inespecifica a la infeccion. Respuesta inmunitaria.

Tema 8.- Microbiota normal: factores que determinan la flora normal. Flora normal por aparatos
y sistemas. Funciones de la flora normal. Patégenos oportunistas. Microorganismos
contaminantes en muestras clinicas.

Tema 9.- Diagndstico microbiolégico directo. Muestras clinicas: indicaciones, obtencion,
transporte y conservacion. Criterios de aceptacion y rechazo. Visualizacion. Cultivo, aislamiento
e identificacion de microorganismos: medios, siembras, identificacion bioquimica y antigénica.
Identificacion de microorganismos mediante espectrometria de masas. Deteccion directa de
antigenos y acidos nucleicos. Métodos de ampilificacion de acidos nucleicos. PCR en tiempo real.
Aportaciones de la microbiologia molecular al diagnéstico y a los estudios epidemioldgicos y
terapéuticos.

Tema 10.- Diagndstico microbiologico indirecto (Inmunologia microbiana). Métodos de deteccion
de anticuerpos en fluidos bioldgicos. Eleccion de una prueba serolégica: sensibilidad,
especificidad y otros pardmetros. Técnicas rapidas y automatizacion. Interpretacion de
resultados. Marcadores seroldgicos.

Tema 11.- Accion de los agentes fisicos y quimicos sobre los microorganismos. Esterilizacion:
concepto, métodos, aplicaciones y controles. Antisépticos y desinfectantes: clasificacion,
mecanismos de accion, indicaciones, métodos de evaluacién, mecanismos de resistencia,
recomendaciones y control de su utilizacion.

Tema 12.- Bacteriologia general: clasificacion y taxonomia bacteriana; morfologia y estructura;
fisiologia y metabolismo. Genética bacteriana: variaciones fenotipicas y genotipicas; mutaciones;
mecanismos de transferencia genética.
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Tema 13.- Antibacterianos: concepto y clasificacion; mecanismos de accion. Resistencia a los
antibacterianos: mecanismos de resistencia (bases genéticas y bioquimicas); importancia de las
resistencias y situacién actual.

Tema 14.- Métodos de estudio de los antibacterianos: antibiograma; interpretacién clinica del
antibiograma; deteccién de resistencias mediante métodos moleculares. Conceptos generales
de terapéutica antimicrobiana. Impacto clinico del uso de los antibacterianos: evaluacion y control
del tratamiento antibacteriano, epidemiologia de la resistencia, politica de utilizacion. Programas
de optimizacién de uso de antimicrobianos (PROA): organizacioén y funciones.

Tema 15.- Género Staphylococcus y otros cocos Gram positivos catalasa-positivos aerobios:
clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios
de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 16.- Género Streptococcus, género Enterococcus, Leuconostoc, Alloiococcus,
Aerococcus, Pediococcus, Abiotrophia y otros cocos Gram positivos catalasa-negativos
aerobios: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacién clinica, diagnéstico de laboratorio,
estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 17.- Géneros Haemophilus, Neisseria y Moraxella: clasificacion, epidemiologia, patogenia,
significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilida, mecanismos y fenotipos
de resistencia, valoracion e interpretacién del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 18.- Géneros Bordetella, Legionella, Brucella, Pasteurella, Francisella; otros bacilos y
cocobacilos Gram negativos (Bartonella, Afipia) Bacilos y cocobacilos Gram negativos exigentes
(Actinobacillus, Capnocytophaga, Eikenella): clasificacion, epidemiologia, patogenia,
significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos
de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 19.- Enterobacterias, Escherichia coli, Salmonella y Shigella; otras enterobacterias
(Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter, Serratia), otras especies, Yersinia: clasificacion,
epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de
sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma,
tratamiento y profilaxis.

Tema 20.- Vibrionaceas: Vibrio cholerae, otras especies del género Vibrio; género Aeromonas;
género Plesiomonas: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnostico de
laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e
interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 21.- Género Campylobacter; género Helicobacter; otros bacilos Gram negativos curvados:
clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios
de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 22.- Géneros Pseudomonas; género Acinetobacter; otros bacilos Gram negativos no
fermentadores (Stenotrophomonas, Burkholderia, Alcaligenes): clasificacion, epidemiologia,
patogenia, significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos
y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 23.- Géneros Corynebacterium y otros bacilos Gram positivos corineformes; género
Listeria; género Erysipelothrix: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacién clinica,
diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia,
valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 24.- Género Bacillus; Actinomicetales de interés médico (Actinomyces, Nocardia,
Rhodococcus); otros actinomicetale: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica,
diagnostico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia,
valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 25.- Cocos y bacilos Gram positivos anaerébios; género Clostridium; bacilos Gram
Positivos no esporulados (Actinomyces, Lactobacillus, Propionibacterium, Eubacterium,
Bifidobacterium, Mobiluncus); Cocos Gram Positivos (Peptostreptococcus, Peptococcus);
Cocos y bacilos Gram negativos anaerébios: Cocos Gram negativos (Veillonella); Bacilos Gram
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negativos (Género Bacteroides, Prevotella, Porphyromonas, Fusobacterium); otros bacilos Gram
Negativos anaerdbios: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndstico
de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e
interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 26.- Género Treponema, Género Borrellia, género Leptospira: clasificacion, epidemiologia,
patogenia, significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos
y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 27.- Género Micoplasma y Ureaplasma, género Chlamydia, género Rickettsia y Coxiella,
género Erlichia: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico de
laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e
interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 28.- Micobacterias: clasificacion; epidemiologia; patogenia. EI laboratorio de
micobacterias. Procesamiento de muestras. Diagnéstico directo: tinciones, cultivos, métodos
moleculares. Identificacion: métodos fenotipicos, cromatograficos y genéticos. Farmacos
antituberculosos: mecanismos de accidn y resistencia; principios terapéuticos. Estudios de
sensibilidad. Identificacion epidemiolégica. Control de Calidad. Seguridad en el laboratorio de
micobacterias. Prevencion y control de la tuberculosis. Ensayos de liberacion de interferén
Gamma (IGRA).

Tema 29.- Micologia general: estructura, clasificacion, taxonomia y mecanismos de
patogenicidad de los hongos. Aspectos generales del diagnéstico: deteccion e Identificacion de
levaduras y hongos miceliales por métodos macroscopicos, microscopicos, bioquimicos,
moleculares y serolégicos. Farmacos antifungicos: clasificacion y mecanismos de accion;
resistencia a antifungicos y estudios de sensibilidad.

Tema 30.- Micosis superficiales, cutaneas y subcutaneas: Dermatofitos, Malassezia, Sporohrix,
Alternaria y otros hongos cutaneos y subcutaneos.

Tema 31.- Micosis sistémicas y oportunistas: Candida, Cryptococcus, Aspergillus, Pneumocystis
y otros hongos oportunistas. Hongos endémicos. Infecciéon fungica nosocomial: deteccion y
control.

Tema 32.- Parasitologia general: caracteristicas y clasificacion de los parasitos de importancia
médica. Caracteristicas generales de las enfermedades parasitarias. Diagnéstico parasitolégico:
obtencién de muestras; diagndstico directo; tinciones; cultivos; diagndstico Inmunoldgico;
métodos moleculares; estudio de brotes.

Tema 33.- Protozoos hematicos y tisulares; Protozoos intestinales, urogenitales y otros
protozoos: epidemiologia y accidon patdégena, tratamiento. Helmintos intestinales; helmintos
tisulares: ciclo y caracteristicas parasitologicas, epidemiologia y accién patdégena, tratamiento.
Artrépodos de interés sanitario: tratamiento y medidas de control. Parasitosis del enfermo
inmunodeprimido.

Tema 34.- Antiparasitarios: clasificacion, mecanismos de accion, bases moleculares de las
resistencias y pruebas de sensibilidad. Prevencion de las enfermedades parasitarias. Infecciones
en relacion con los viajes. Consejo al viajero. Fuentes de Informacién. Vacunaciones
recomendadas.

Tema 35.- Virologia general. Estructura, clasificacién, taxonomia y mecanismos de
patogenicidad de los virus. Aspectos generales del diagndstico virolégico: métodos y técnicas
aplicables al diagndstico de las infecciones virales. Agentes antivirales: clasificacion y
mecanismos de accidn. Resistencia a antivirales y métodos de deteccion.

Tema 36.- Herpesvirus: caracteristicas virologicas y clasificacion. Infecciones causadas por
Herpesvirus: diagnéstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento
y profilaxis.

Tema 37.- Papilomavirus, Poliomavirus y Parvovirus: caracteristicas virolégicas y clasificacion,
diagndstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 38.- Virus de la gripe y otros virus respiratorios; virus exantematicos y virus de la parotiditis:
caracteristicas virologicas y clasificacion, diagnéstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia,
cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10201

Tema 39.- Virus de las hepatitis: caracteristicas virolégicas y clasificacion, diagnéstico de
laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 40.- Virus causantes de gastroenteritis: diagnostico de laboratorio, epidemiologia,
patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 41.- Enterovirus: caracteristicas viroldgicas y clasificaciéon, diagnéstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis. Filovirus, virus de la Rabia,
Arbovirus y Arenavirus: caracteristicas viroldgicas y clasificacion, diagnostico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 42.- Retrovirus: caracteristicas virolégicas y clasificacién, diagnodstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis. Estudios de carga viral y de
resistencias del Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Agentes subcelulares: viroides y priones.

Tema 43.- Infecciones agudas y crénicas del sistema nervioso central: principales cuadros
clinicos (meningitis, encefalitis y meningoencefalitis, abscesos cerebrales, empiemas
subdurales, infecciones de las derivaciones del LCR), etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 44.- Bacteriemia; Sepsis y shock séptico: concepto y definicion, etiologia, patogenia,
diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.
Endocarditis infecciosa, pericarditis y miocarditis, otras infecciones intravasculares: etiologia,
patogenia, diagnéstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia vy
profilaxis.

Tema 45.- Infecciones del aparato digestivo e intraabdominales; sindromes diarreicos
infecciosos: etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento,
epidemiologia y profilaxis. Diarrea asociada a antibidticos; diarrea del Viajero; peritonitis;
abscesos viscerales e intraabdominales; infecciones del higado y vias biliares: etiologia,
patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y
profilaxis.

Tema 46.- Enfermedades de transmisién sexual: definicion, clasificacion, principales cuadros
clinicos (uretritis, vulvovaginitis y cervicitis, enfermedad inflamatoria pélvica, epididimitis, orquitis;
lesiones genitales ulcerosas, papulosas y vesiculosas; otras ETS), etiologia, patogenia,
diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 47.- Infecciones obstétrico-ginecoldgicas y perinatales (endometritis puerperal, aborto
séptico, absceso pélvico y mastitis): etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas
generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones congénitas, sepsis y meningitis
neonatales, otras infecciones perinatales: etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico,
normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 48.- Infecciones del tracto urinario (no complicadas y complicadas): cuadros clinicos
(cistitis, pielonefritis, prostatitis, abscesos renales y perirrenales), etiologia, patogenia,
diagndstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. ITU
recurrente. ITU del embarazo. ITU asociada a catéter.

Tema 49.- Infecciones oculares, 6ticas y del tracto respiratorio superior: clasificacion, etiologia,
patogenia, diagndstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y
profilaxis. Infecciones del tracto respiratorio inferior: clasificacion, infecciones del arbol
laringotraqueobronquial (neumonias, abscesos de pulmén, afecciones pleurales de origen
infeccioso), etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento,
epidemiologia y profilaxis.

Tema 50.- Infecciones de piel y tejidos blandos (piodermas, celulitis, fascitis, miositis, linfadenitis
y linfangitis): clasificacion, etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones osteoarticulares (osteomielitis, artritis,
infecciones asociadas a protesis Oseas y articulares): clasificacion, etiologia, patogenia,
diagnéstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 51.- Infecciéon por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (V..H); sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida: definiciones y clasificaciones. Infecciones oportunistas asociadas
a infeccion por V.I.H.: etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis.
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Tema 52.- Infecciones en pacientes inmunodeprimidos; infeccion en pacientes neutropénicos;
infeccidon en pacientes trasplantados, neoplasicos y en otras situaciones de inmunodepresion:
factores predisponentes a la infeccion oportunista, etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 53.- Infecciones postoperatorias: incidencia y clasificaciéon por tipos de cirugia, etiologia,
factores de riesgo, diagnostico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia
y profilaxis. Infecciones asociadas a dispositivos protésicos: etiologia, patogenia, diagnédstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones
asociadas a catéteres vasculares.

Tema 54.- Fiebre de origen desconocido (FOD): concepto y definicion. FOD de causa no
infecciosa. Etiologia infecciosa de la FOD: diagnéstico microbioldgico, normas generales de
tratamiento. Infecciones importadas en inmigrantes y en viajeros: etiologia, diagnéstico
microbiolégico, epidemiologia.

Tema 55.- Prevencion y control de la infeccidn. Sistemas de vigilancia e indicadores. Prevencion
de las enfermedades transmisibles: medidas sobre las fuentes de infeccién, mecanismos de
transmision y poblacion susceptible. Vacunaciones. Estructura y medios para el estudio y control
de las infecciones nosocomiales y de la comunidad. Estudios epidemioldgicos. Infecciones
nosocomiales: concepto y definiciones, etiopatogenia, epidemiologia, métodos de tipificacion.
Estudio de brotes por microorganismos hospitalarios. Comision de Infecciones: composicion y
funciones.

Tema 56.- Microbiologia ambiental: controles microbiolégicos del agua, control microbioldgico
del aire. Control microbiolégico de superficies, instrumentos y objetos utilizados en el cuidado de
los pacientes. Bioseguridad. Disposiciones normativas. ldentificaciéon y evaluacion de riesgos.
Clasificacion de los agentes por grupos de riesgo. Niveles de bioseguridad y condiciones
aplicables. Disefo de instalaciones. Transporte, envio y almacenamiento de muestras biolégicas.
Eliminacion de residuos. Planes de emergencia.

Tema 57.- Bioterrorismo: agentes bioldgicos potenciales; caracteristicas clinicas vy
epidemiolégicas generales. Papel de los laboratorios de microbiologia en bioterrorismo:
obtencién y procesamiento de muestras, informacién, comunicacion y actuaciéon en caso de
sospecha.

Tema 58.- Organizacion, gestion e informacion en el Servicio de Microbiologia Clinica.
Organigrama del servicio. Cartera de Servicios. Catalogo de productos y manuales de
procedimientos. Gestién econdémica y administrativa. Medidas de actividad y costes. Sistemas
de Informacién de laboratorio. Manejo de la Informacién. Integraciéon con otros sistemas de
informacién. Disefio de un laboratorio de Microbiologia. Areas generales y especificas.
Equipamiento. Zonas de riesgo biolégico. Climatizaciéon. Mantenimiento.

Tema 59.- Gestion de la calidad. Control de calidad, certificacion, acreditacion. Metodologia de
la gestion de la calidad. Modelos de sistemas de calidad y normativa. Responsabilidades.

Tema 60.- Docencia en Microbiologia Clinica: docencia pregrado y postgrado. Plan de
Formacion. La Microbiologia en la educacion médica continuada (sesiones clinicas y sesiones
bibliograficas). Investigacién en Microbiologia Clinica: disefio de proyectos; proyectos de
investigacion clinico-microbioldgicos; comunicacion y evaluacién de la actividad investigadora en
Microbiologia Clinica.
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Anexo XIlI
Facultativo/a Especialista de Area de Neumologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Calidad en el sistema sanitario: métodos de evaluacién. Seguridad del Paciente. Guias
diagndsticas y terapéuticas. Derechos y garantias. Garantia de accesibilidad a los servicios.
Medicina basada en la eficiencia. Transparencia y calidad en los servicios.

Tema 8.- Demografia sanitaria. Cronicidad en las enfermedades del aparato respiratorio.
Indicadores demograficos: mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia. Definiciéon de Calidad
de Vida relacionada con la Salud (CVRS). Fuentes de informacién e indicadores demograficos.
Andlisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion y utilidad. Analisis de las necesidades de
salud.

Tema 9.- Metodologia de la investigacion. Disefio adecuado de un trabajo de investigacion:
Objetivo e hipétesis, planificacion, costes, ética y legalidad. Tamafo y validez de la muestra.
Técnicas de muestreo. Tipos de errores. Comunicacién de resultados. El articulo cientifico y la
comunicacion cientifica: elaboracién, presentacién y publicacion. Medicina basada en la
evidencia.

Tema 10.- Sistemas de Informacion en Atencién Primaria y Atencion Hospitalaria; técnicas de
medicion y descripcion. Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones
Internacionales de Problemas de Salud: CIE 10. Producto sanitario. Concepto de Case-Mix.
Economia de la Salud. Estudios de evaluacién econémica. Conceptos de equidad, eficacia,
eficiencia y efectividad.

Tema 11.- Gestidon por procesos asistenciales integrados. Mapas de procesos asistenciales.
Procesos de soporte. Arquitecturas y hojas de ruta. Guias de Practica Clinica.

Tema 12.- La comunicacion médico paciente. Educacién para la salud. Intervencién educativa
desde la consulta médica. El consejo médico. Técnicas de entrevista clinica.

Tema 13.- Anatomia y desarrollo del aparato respiratorio.
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Tema 14.- Fisiologia del aparato respiratorio: mecanica ventilatoria e intercambio de gases.
Aspectos biomecanicos del pulmén y de la via aérea. Intercambio gaseoso. Fisiologia respiratoria
durante el suefio y el ejercicio. Respuesta al ejercicio. Ventilacién alveolar y regulacion de la
respiracion. La respiracion durante el suefio normal.

Tema 15.- Mecanismos de defensa ante agresiones aeroégenas.
Tema 16.- Valoracion clinica del paciente. Historia clinica neumolégica. Exploracion fisica.

Tema 17.- Técnicas de imagen. Radiografia de térax. Ecografia: de miembros inferiores, toracica
y ecobroncoscopia. Aplicaciones de TAC, RMN y PET en neumologia.

Tema 18.- Exploracion funcional respiratoria: espirometria, test de broncodilatacion y tests de
provocacién. Volumenes pulmonares, resistencia, difusion y presiones musculares. Prueba de
ejercicio cardiopulmonar en neumologia. Fundamentos, modelos, objetivos, incorporacion en el
proceso diagnoéstico y terapéutico en patologia respiratoria, y en otros procesos.

Tema 19.- Valoracién de incapacidad o invalidez.; valoracion de calidad de vida en enfermos
neumoldgicos: conceptos, estudios requeridos y relevancia del proceso de valoracion.

Tema 20.- Tratamiento en enfermedades neumoldgicas: antibiéticos, broncodilatadores,
antiinflamatorios no esteroideos, corticoides. Rehabilitacion respiratoria. Cumplimiento
terapéutico.

Tema 21.- Tabaquismo. Adiccion tabaquica. Terapia farmacolégica y apoyo psicoldgico al
tabaquismo. Patologia relacionada con el consumo de tabaco, tanto a nivel respiratorio como en
otros 6rganos y sistemas. Repercusiones del tabaquismo en el sistema sanitario.

Tema 22.- Oxigenoterapia aguda y crénica. Ventilacion mecanica no invasiva.
Tema 23.- Reanimacion cardiopulmonar. Ventilacidn mecanica invasiva.

Tema 24.- Drenaje y biopsia pleurales. Toracocentesis diagnostica y terapéutica; fibrindlisis;
toracoscopia; pleurodesis.

Tema 25.- Broncoscopia diagnoéstica: cepillado, broncoaspirado, biopsia bronquial vy
transbronquial; obtencién de muestras microbiolégicas. Broncoscopia terapéutica: cuerpos
extrafos; re-permeabilizacion de la via aérea.

Tema 26.- Polisomnografia, poligrafia y oximetria: indicaciones e interpretacion de resultados.

Tema 27.- Valoracién preoperatoria en pacientes con enfermedades del aparato respiratorio:
bases de la valoracion.

Tema 28.- Trasplante pulmonar.

Tema 29.- Genética en las enfermedades respiratorias. Analisis del Esputo. Técnicas de Biologia
molecular. Principales enfermedades respiratorias con base genética. Malformaciones
congénitas del aparato respiratorio.

Tema 30.- Principales signos y sintomas en enfermedades respiratorias. Disnea. Dolor toracico.
Hemoptisis. Tos y expectoracion.

Tema 31.- Insuficiencia respiratoria aguda e insuficiencia respiratoria crénica.
Tema 32.- Sindromes de hiperventilacion y de hipoventilacion.

Tema 33.- Trastornos respiratorios asociados al suefo. Sindrome de apneas durante el suefo:
diagndstico, problematica y abordaje terapéutico.

Tema 34.- Enfermedades pulmonares inducidas por drogas y otros agentes. Neumoconiosis.
Silicosis. Asbestosis.

Tema 35.- Asma ocupacional.

Tema 36.- Enfermedad pulmonar obstructiva cronica: definicion; clasificacion segun fenotipos y
gravedad; manifestaciones clinicas; tratamiento en fase estable; tratamiento de las
exacerbaciones.

Tema 37.- Asma: epidemiologia, etiologia, patogenia, anatomia patoldgica, clinica, diagndstico,
tratamiento.
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Tema 38.- Neumonia adquirida en la comunidad.: epidemiologia, etiologia, clinica, diagnostico y
tratamiento.

Tema 39.- Neumonia nosocomial.
Tema 40.- Infecciones pulmonares en el paciente inmunodeprimido.
Tema 41.- Infecciones pulmonares necrotizantes. Absceso pulmonar.

Tema 42.- Bronquiectasias no relacionadas con fibrosis quistica: clinica, diagnéstico y
tratamiento. Fibrosis quistica del adulto.

Tema 43.- Tuberculosis: epidemiologia; problematica actual en Espafia; profilaxis y tratamiento
de infeccion latente; estudio de contactos; diagnéstico y tratamiento. Infeccidon por micobacterias
atipicas.

Tema 44.- Otras infecciones pulmonares: micosis, viriasis y parasitosis pulmonares.
Tema 45.- Enfermedad tromboembodlica venosa. Tromboembolismo pulmonar.
Tema 46.- Hipertension pulmonar.

Tema 47.- Vasculitis y otros procesos vasculares pulmonares.

Tema 48.- Tumores broncopulmonares: concepto; clasificacion de las neoplasias respiratorias;
etiopatogenia; epidemiologia; clinica; diagnédstico.

Tema 49.- Neoplasias: estadificacion del carcinoma broncogénico; tratamiento quirdrgico;
tratamiento quimioterapico y radioterapico; medidas paliativas.

Tema 50.- Estudio del Nédulo pulmonar solitario. Metastasis pulmonares. Tumor carcinoide
pulmonar. Tumores broncopulmonares benignos y de baja malignidad.

Tema 51.- Patologia traqueal. Estenosis traqueales. Tumores.

Tema 52.- Fibrosis Pulmonar Idiopatica.

Tema 53.- Enfermedades Intersticiales Difusas distintas de Fibrosis Pulmonar Idiopatica.
Tema 54.- Alveolitis alérgica extrinseca.

Tema 55.- Eosinofilias pulmonares.

Tema 56.- Afectacidn pleural y pulmonar por enfermedades del colageno.

Tema 57.- Otras enfermedades intersticiales: sarcoidosis; afectacion pulmonar en las
enfermedades sistémicas; histiocitosis X; linfangioleiomiomatosis; microlitiasis alveolar.

Tema 58.- Patologia de la pleura. Estudio del derrame pleural. Empiema. Neumotorax.
Hemotdrax. Quilotérax.

Tema 59.- Tumores pleurales primitivos y metastasicos. Mesotelioma.

Tema 60.- Enfermedades del mediastino. Enfermedades del diafragma y de la caja toracica.
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Anexo XIV
Facultativo/a Especialista de Area de Neurofisiologia Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Bases celulares y tecnoldgicas de los registros electroencefalograficos. Electrodos.
Principios de localizacion y montajes. Campos eléctricos y técnicas de registro.

Tema 7.- Métodos de activacion en EEG. Hiperventilacién. Estimulacion luminosa.
Tema 8.- Video-EEG normal en el adulto.

Tema 9.- Video-EEG normal pediatrico: neonatos y nifios.

Tema 10.- Variantes EEG benignas y patrones de significado incierto.

Tema 11.- Artefactos en registros Video-EEG.

Tema 12.- Video-EEG en la Epilepsia neonatal, infantil, del adolescente y del adulto.
Tema 13.- Video-EEG en los estados epilépticos, convulsivos y no convulsivos.

Tema 14.- Video-EEG en encefalopatias, focales y difusas, y también en las inducidas por
farmacos y toxicos.

Tema 15.- Video-EEG en las encefalopatias progresivas de la infancia.

Tema 16.- Video-EEG en los estados de alteracion de la consciencia y coma. EEG en el
diagnéstico de muerte cerebral. Aspectos legales de interés (Ley vigente) para EEG en la
donacion de 6rganos.

Tema 17.- Monitorizacién video-EEG continua. Metodologia e indicaciones.
Tema 18.- Video-EEG en unidad de criticos. Metodologias e indicaciones.

Tema 19.- Video-EEG prequirirgico de las epilepsias. Electrocorticografia vy
esteroelectroencefalografia.

Tema 20.- Bases neurobioldgicas del suefio. Técnicas, instrumentacion y metodologia en el
estudio del ciclo suefio-vigilia.

Tema 21.- Evolucion del suefio segun la edad. Ontogenia y cronobiologia del suefio.
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Tema 22.- Técnicas y procedimientos diagndsticos de los trastornos del suefio. Clasificacion
actualizada de los trastornos del suefio.

Tema 23.- Insomnio. Evaluacién neurofisioldgica.

Tema 24.- Trastornos respiratorios del suefio. Evaluacion neurofisiolégica.

Tema 25.- Hipersomnias centrales. Evaluacion neurofisioldgica.

Tema 26.- Trastornos del ritmo circadiano. Evaluacion neurofisiologica.

Tema 27.- Parasomnias. Evaluacion neurofisioldgica.

Tema 28.- Trastornos motores relacionados con el suefio. Evaluaciéon neurofisiolégica.

Tema 29.- Trastornos del suefio en enfermedades neuroldgicas y médicas. Evaluacion
neurofisiolégica.

Tema 30.- Trastornos del suefo en la edad pediatrica. Evaluacién neurofisioldgica.

Tema 31.- Anatomia muscular y nerviosa. Bases fisiolégicas de la contraccion muscular y
conduccion nerviosa.

Tema 32.- Bases neurobioldgicas del dolor.

Tema 33.- Fundamentos de los estudios de conduccién nerviosa y electromiografia. Fuentes de
error en Electromiografia y Electroneurografia.

Tema 34.- Evaluacion neurofisioldgica de los reflejos y respuestas tardias.

Tema 35.- Evaluacion neurofisiolégica de las mononeuropatias de miembros superiores e
inferiores. Metodologias e indicaciones.

Tema 36.- Evaluacion neurofisioldgica de los pares craneales. Metodologias e indicaciones.

Tema 37.- Evaluacién neurofisiolégica en radiculopatias y plexopatias (braquial y lumbo-sacra).
Metodologias e indicaciones.

Tema 38.- Evaluacion neurofisiolégica en polineuropatias, miopatias y enfermedades de la
motoneurona. Metodologias e indicaciones.

Tema 39.- Evaluacidon neurofisiolégica en enfermedades de la unién neuromuscular.
Electromiografia de fibra aislada. Técnicas de estimulacién repetitiva.

Tema 40.- Evaluacién neurofisiolégica de los sindromes de hiperactividad muscular.
Metodologias e indicaciones.

Tema 41.- Evaluacién neurofisiologica del Sistema Nervioso Auténomo. Metodologias e
indicaciones.

Tema 42.- Evaluacion neurofisioldgica de los trastornos del movimiento.

Tema 43.- Evaluacién neurofisiolégica de las enfermedades neuromusculares en la edad
pediatrica.

Tema 44.- Evaluacion neurofisiologia en la patologia de las raices sacras y del suelo de la pelvis.
Tema 45.- Anatomo-Fisiologia de la via visual, auditiva, motora y somatosensorial.

Tema 46.- Bases neurofisioldgicas de los potenciales evocados. Técnicas e instrumentacion.
Tema 47 .- Potenciales evocados visuales. Electrorretinograma y electrooculograma.

Tema 48.- Potenciales evocados auditivos de tronco de encéfalo.

Tema 49.- Potenciales evocados cognitivos y relacionados con eventos.

Tema 50.- Potenciales evocados motores. Estimulacion motora central magnética.

Tema 51.- Potenciales evocados somatosensoriales. Evaluacién neurofisiolégica de las vias
sefioriales y del dolor.

Tema 52.- Estudio de potenciales evocados del paciente en la Unidad de enfermos criticos.
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Tema 53.- Monitorizacion Neurofisiologica Intraoperatoria: bases neurofisiolégicas, manejo
anestésico, metodologia y seguridad en el area quirurgica.

Tema 54.- Monitorizacion Neurofisioldgica Intraoperatoria de nervio periférico y plexo.

Tema 55.- Monitorizacion Neurofisiologica Intraoperatoria en procesos de la medula espinal y
sistema nervioso sacro y durante la colocacion de tornillos pediculares.

Tema 56.- Monitorizacién Neurofisioldgica Intraoperatoria de los pares craneales, tronco del
encéfalo y procedimientos supratentoriales (cortex).

Tema 57.- Neurofisiologia intraoperatoria durante la cirugia de los trastornos del movimiento.
Tema 58.- Monitorizacién Neurofisiolégica Intraoperatoria en patologia vascular.

Tema 59.- Monitorizaciéon Neurofisiolégica Intraoperatoria en procedimientos supratentoriales
(cortex).

Tema 60.- Neuromodulacion. Estimulacion magnética transcraneal repetitiva. Procedimiento e
indicaciones.
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Anexo XV
Facultativo/a Especialista de Area de Oftalmologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Anatomia ocular, orbitaria y neuroanatomia.

Tema 8.- Exploracién y diagndstico de las ametropias: Hipermetropia. Miopia simple.
Astigmatismo. Modalidades de tratamiento.

Tema 9.- Oftalmologia pediatrica: Infecciones oculares congénitas y neonatales. Desarrollo
visual. Exploracion visual del recién nacido e infancia. Ambliopia: Definicién, clasificacion,
diagndstico, profilaxis y tratamiento.

Tema 10.- Estrabismos. Concepto. Clasificacion: No concomitantes y concomitantes.
Exploracién. Tratamiento. Alteraciones de la convergencia.

Tema 11.- Leucocorias. Etiologia, clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 12.- Glaucoma en la infancia: clasificacién. Glaucomas congénitos. Clinica. Diagndstico.
Tratamiento.

Tema 13.- Retinopatia del prematuro.

Tema 14.- Conjuntivitis. Etiologia, clasificacion y tratamiento. Enfermedades mucocicatrizantes.
Tema 15.- Patologia degenerativa conjuntival. Tumores de superficie ocular.

Tema 16.- Patologia infecciosa corneal y otras queratopatias. Clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 17.- Distrofias y degeneraciones corneales. Ectasias corneales. Tratamiento.
Queratoplastia, tipos e indicaciones.

Tema 18.- Pelicula lagrimal y Sindrome de Ojo seco. Exploracién del film lacrimal. Clasificacion.
Diagnostico. Sindrome de Sjoégren primario y secundario. Ojo seco y pantallas de visualizacion.
Ojo seco y cirugia refractiva.

Tema 19.- Enfermedades de la esclera. Epiescleritis. Escleritis.
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Tema 20.- Patologia de la via lagrimal. Tratamiento quirdrgico.

Tema 21.- Patologia inflamatoria e infecciosa de los parpados. Patologia por malposicion
palpebral. Clasificacién y tratamiento.

Tema 22.- Patologia tumoral de los parpados. Cirugia reconstructiva.

Tema 23.- Valoracion del paciente con exoftalmos. Patologia inflamatoria orbitaria. Orbitopatia
tiroidea.

Tema 24.- Patologia infecciosa, vascular y tumoral orbitaria.

Tema 25.- Patologia de la Uvea anterior. Queratouveitis. Uveitis anterior aguda. Uveitis inducidas
por el cristalino.

Tema 26.- Iridociclitis cronica. Uveitis intermedia.

Tema 27 .- Patologia de la Gvea posterior: Uveitis Infecciosa, Autoinmune, coroiditis, coriorretinitis
y panuveitis. Etiologia, clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 28.- Tumores intraoculares. Melanoma. Retinoblastoma. Tumores vasoproliferativos y
metastasicos.

Tema 29.- Catarata. Etiologia, patogenia, clasificacion. Luxaciones de cristalino. Valoracion del
paciente con catarata. Biometria, formulas de calculo biométrico.

Tema 30.- Tratamiento de la catarata. Técnicas de extraccion. Complicaciones de la cirugia de
la catarata, tratamiento.

Tema 31.- Endoftalmitis agudas y crénicas.

Tema 32.- Diagndstico de glaucoma. Evaluacion de la papila éptica: signos clinicos y técnicas
de examen. Campo visual: estrategias y tipos de perimetria. Hallazgos perimétricos en glaucoma.
Gonioscopia.

Tema 33.- Hipertension ocular. Glaucoma primario de angulo abierto. Glaucoma de angulo
cerrado.

Tema 34.- Glaucomas secundarios (pseudoexfoliativo, pigmentario, midpico, inflamatorio,
neovascular).

Tema 35.- Tratamiento médico de los glaucomas. Farmacos antiglaucomatosos, indicaciones,
toxicidad y efectos secundarios.

Tema 36.- Tratamiento quirdrgico de los glaucomas. Tratamiento laser. Procedimientos
quirargicos: trabeculectomia, otros procedimientos, dispositivos de drenaje. Uso de
antimetabolitos. Métodos ciclodestructivos.

Tema 37.- Degeneracion macular asociada a la edad.

Tema 38.- Retinopatia diabética. Clasificacion, diagndstico, tratamiento, estrategias de cribado
poblacional.

Tema 39.- Oclusiones vasculares retinianas. Alteraciones vasculares retinianas. Lesiones
vasoproliferativas.

Tema 40.- Desprendimiento de retina. Lesiones predisponentes. Epidemiologia. Clinica.
Exploracién. Desprendimiento primario o regmatégeno. Desprendimiento secundario.
Tratamiento. Profilaxis del desprendimiento de retina.

Tema 41.- Patologia vitreoretiniana macular, membranas epirretinianas, agujero macular,
sindrome de traccion.

Tema 42.- Miopia magna. Complicaciones.
Tema 43.- Distrofias retinianas y coroideas hereditarias y adquiridas.
Tema 44.- Coroidopatia serosa central y otras enfermedades paquicoroideas.

Tema 45.- Patologia del nervio 6ptico. Anomalias congénitas del disco 6ptico. Papiledema.
Neuropatias o6pticas inflamatoria, desmielinizante, isquémica, toxica y neuropatia optica de
Leber.
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Tema 46.- Patologia tumoral del nervio 6ptico y sus vainas. Meningiomas, gliomas y otros
tumores.

Tema 47 .- Trastornos pupilares.

Tema 48.- Paralisis de los pares craneales lll, 1V, y VI. Oftalmoplegia dolorosa. Trastornos
internucleares y supranucleares.

Tema 49.- Alteraciones campimétricas, correlacion con la patologia de la via visual.
Sindromesprequiasmaticos, quiasmaticos, retroquiasmaticos y corticales.

Tema 50.- Patologia traumatica de cornea, conjuntiva, iris y cristalino. Patologia traumatica de la
Orbita.

Tema 51.- Patologia contusa del polo posterior. Perforacién y estallido ocular. Cuerpo extrafio
intraocular.

Tema 52.- Causticacién y Quemadura quimica ocular. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico.
Complicaciones. Tratamiento.

Tema 53.- Electrofisiologia: Potenciales evocados visuales, Electrorretinografia,
Electrooculograma.

Tema 54.- Aplicacion oftalmoldgica de pruebas diagnésticas, Ecografia, resonancia magnética
nuclear y tomografia axial computerizada.

Tema 55.- Exploracién angiografica del fondo de ojo, fluoresceina y verde de indocianina.
Autofluorescencia.

Tema 56.- Tomografia de coherencia 6ptica (aplicaciones en segmento anterior y posterior).
Tema 57.- Aplicacion del laser en oftalmologia.

Tema 58.- Vias de administracion terapéutica de farmacos en oftalmologia.

Tema 59.- Inmunosupresores y tratamientos bioldgicos en oftalmologia.

Tema 60.- Toxicologia ocular. Enfermedades oculares iatrogénicas, tratamientos farmacoldgicos
con potencial toxicidad oftalmoldgica y neuro-oftalmolégica.
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Anexo XVI
Facultativo/a Especialista de Area de Oncologia Radioterapica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Marco juridico de la practica de la Oncologia Radioterapica. Marco legal aplicable a la
Oncologia Radioterapica. Garantia de calidad: protocolos. Mecanismos de control. Identificacion
de errores. Introduccién de mejoras. Responsabilidades (Real Decreto 1566/1998).

Tema 7.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos.

Tema 8- Los planes del cancer: Plan Nacional del cancer. Programas europeos contra el cancer.
Bases de datos oncoldgicas. Registros del Cancer. Unidades de Gestién clinica. Unidades
funcionales.

Tema 9.- Trabajo en equipo. Concepto y cultura de trabajo en equipo. Programas
multidisciplinares: Intrahospitalarios. Extrahospitalarios. Relacién con otros profesionales
sanitarios: Intercambios de informaciéon. Comités de Tumores. Grupos cooperativos Multi-
institucionales, nacionales e internacionales.

Tema 10.- Biologia de la célula neoplasica: Carcinogénesis y genética tumoral. Oncogenes.
Estudio del Ciclo celular, regulacién y mecanismos implicados en la aparicion del cancer. Cinética
celular y mecanismo de crecimiento y diseminaciéon tumoral. Ciclo celular y fenédmenos de las
Metastasis.

Tema 11.- Inmunologia tumoral. Biologia de la respuesta inmune. Mecanismo y caracteristicas
fundamentales.

Tema 12.- Epidemiologia y prevencion. Prevencién primaria y secundaria. Programas de
diagndstico precoz. Educacidon poblacional. Consejo genético. Registros de cancer.
Epidemiologia molecular: cancer familiar y cancer esporadico.

Tema 13.- Métodos diagndsticos (I). Anatomia patolégica: Técnicas de obtencion de muestras.
Aspectos histopatolégicos generales. Métodos diagndsticos histopatolégicos.
Inmunohistoquimica. Citogenética. Citometria de flujo. Diagnodstico molecular. Cuadros
Anatomopatoldgicos. Invasién. Diferenciacion. Pleomorfismo. Anaplasia. Actividad mitética.
Ploidia nuclear.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10213

Tema 14.- Métodos diagndsticos (Il). Diagndstico por la imagen: anatomia radiolégica mediante
TAC y RMN de las distintas areas anatémicas de interés en oncologia. Estudio radiolégico de las
areas de drenaje tumoral. Bases y utilidad de la TC, RM, ecografia y de la PET en oncologia.

Tema15.- Estudio de extensiéon de los tumores. Clasificacion TNM, UICC, AJC. Otras
clasificaciones.

Tema 16.- Aplicaciones generales y especificas por localizaciones, de los métodos de imagen:
"screening" tumoral en pacientes asintomaticos. Deteccion y diagndstico tumoral en pacientes
sintomaticos.

Tema 17.- Criterios de respuesta al tratamiento y escalas de toxicidad: Criterios de respuesta.
Escalas de toxicidad: toxicidad aguda y tardia. Criterios generales de evaluacion de respuesta
en oncologia. Factores generales de prondstico. Parametros de radiosensibilidad, oxigenacion y
cinética tumoral. Deteccion de recidivas y metastasis. Sindromes paraneoplasicos. Concepto y
clasificacion. Enfoque clinico y tratamiento multidisciplinar.

Tema 18.- Cancer en geriatria. Implicaciones y caracteristicas especiales Clasificacion por
grupos de riesgo. Estudio de los tumores mas frecuentes. Tratamiento especifico del anciano
con cancer: cirugia, RT y tratamiento sistémico, vigilancia.

Tema 19.- Urgencias en oncologia. Sindromes mas frecuentes y su tratamiento integrado.
Sindrome de vena cava, sindrome de compresion medular.

Tema 20.- Drogas citostaticas: Agentes antineoplasicos. Farmacocinética y farmacodinamica.
Mecanismos de accién. Métodos de administracion. Toxicidad. Complicaciones. Segundos
canceres. Resistencia tumoral. Modalidades de aplicacion: Quimioterapia exclusiva.
Quimioterapia adyuvante. Quimioterapia neoadyuvante. Quimioterapia potenciadora de la
irradiacion. Quimioterapia intensiva. Quimioterapia paliativa.

Tema 21.- Otros tratamientos oncoldgicos: Hormonoterapia. Inmunoterapia. Moduladores de la
respuesta biolégica. Anticuerpos monoclonales. Hipertermia e irradiacion: efectos biolégicos de
la hipertermia. Interaccion radiacion-hipertermia. Indicaciones de la hipertermia en la radioterapia
del cancer. Radioterapia con emisores marcados: Bases radiobioldgicas. Aplicaciones.

Tema 22.- Interaccion radio-quimioterapia: Fundamentos biolégicos. Estrategias clinicas
desarrolladas. Indicaciones: Experiencias clinicas y resultados. Implicaciones en el abordaje
multidisciplinar del enfermo oncoldgico.

Tema 23.- Cirugia: objetivos generales (cirugia curativa, paliativa y derivativa) e indicaciones de
la cirugia en el tratamiento del cancer. Principios de la cirugia oncoldgica. Modalidades de
combinacion con Radioterapia.

Tema 24.- Tratamiento conservador y tratamiento combinado: Radioterapia preoperatoria.
Radioterapia postoperatoria.

Tema 25.- Cuidados continuos en oncologia (I): Tratamientos de soporte: Nutricional.
Hematoldgico. Rehabilitador. Derrames serosos. Estomas quirurgicos. Tratamiento y prevencién
de los efectos agudos y crénicos post-radioterapia. Dolor en el paciente oncolégico: causas y
tratamiento.

Tema 26.- Cuidados continuos en oncologia (I): Cuidados especiales del enfermo oncoldgico:
Aspectos psicosociales: Impacto psicoldgico de la enfermedad, a nivel personal, familiar, laboral.
Apoyo psicoldgico, asistencia social y ayuda domiciliaria. Informacion al enfermo con cancer.
Calidad de vida de los pacientes oncolégicos, evaluacion y estrategias de mejora.

Tema 27.-Medicina paliativa. Enfermedad terminal: Atencion hospitalaria y domiciliaria. Aspectos
ético-legales. Tratamiento de pacientes de cancer en situacion terminal: Principios generales.
Farmacologia y vias de administracién. Alimentacion e hidratacién.

Tema 28.- Radiofisica basica. Fisica de las radiaciones. Radiois6topos. Interaccion de la
radiacion con la materia: mecanismos y consecuencias. Proteccion radioldgica: Dosis
equivalente y dosis efectiva. Objetivos de la proteccion radioldgica. Proteccion radiolégica
operacional. Sistemas de limitacion de dosis. Normativa y Legislacion.

Tema 29.- Radiofisica aplicada a la radioterapia. Equipos de radioterapia. Fuentes radiactivas
utilizables en radioterapia. Dosimetria fisica. Dosimetria clinica. Modificadores de la intensidad
del haz.
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Tema 30.-Radiobiologia general. Magnitudes y unidades radiolégicas fundamentales. Efectos
generales de la radiacion sobre los sistemas bioldgicos. Ensayos de clonogenicidad y curvas de
supervivencia.

Tema 31.- Modelos tedricos de analisis de la supervivencia. EI modelo lineal cuadratico:
coeficientes alfa y beta. Parametros de respuesta a la radiacion.

Tema 32.- Lesiones moleculares radioinducidas. Mecanismos reparacion. Concepto de lesion
letal, subletal y potencialmente letal.

Tema 33.- Efectos celulares de la radiacion. Radiosensibilidad. Efectos tisulares de la radiacion.
Tejidos limitantes de la dosis. Radiopatologia de tejidos y 6rganos. Carcinogénesis por radiacion.

Tema 34.- Radiobiologia tumoral. Respuesta tumoral a la radiacion. Radiosensibilidad
intrinseca. Reparaciéon. Reoxigenaciéon. Redistribucién. Regeneracién tumoral clonogénica.
Modificadores de la respuesta tumoral a la radiacion.

Tema 35.- Control tumoral por radiacion. Respuesta a la radiacion de los tejidos normales.
Relaciones dosis-efecto. Fraccionamiento de la dosis en radioterapia. Relaciones dosis-tiempo
en la radioterapia fraccionada del cancer. Efecto del tiempo sobre la proliferacién tumoral.
Reirradiacion. Ensayos predictivos en radioterapia.

Tema 36- Planificacion radioterapica (I). Concepto de planificacion. Volumen de irradiacion.
Informes ICRU. Planificacién geométrica. Fusiéon de imagenes. Contorneo de volumenes de
irradiacion (GTV, ITV, CTV, PTV). Contorneo de volimenes de o6rganos en riesgo (ORs).
Variaciones geométricas de volumen y otras incertidumbres. Estrategias de correccion.

Tema 37.- Descripcion genérica de la Técnica de simulacion y planificacion en radioterapia.
Prescripcion estimativa del tratamiento: Intencion, Modalidad, dosis, tiempo y fraccionamiento.
Estimacion de la probabilidad de control tumoral. Tolerancia de los tejidos normales: probabilidad
de complicaciones (NTCPs). Niveles de planificacion, Definicion de las condiciones del
tratamiento: establecimiento y conformacién de haces. Estrategias de control de movimiento en
el proceso de planificacion y administracion de radiacién. Equipamiento disponible e indicaciones
clinicas. Sistemas de verificacién inter e intrafraccion.

Tema 38.- Planificacion radioterapica (ll). Planificacion dosimétrica (dosimetria clinica). Célculo
y distribucién de dosis fisicas. Distribucion bioldgica de la dosis. Histogramas dosis-volumen.
Optimizacion del tratamiento. Radioterapia adaptativa. Registro dosimétrico. Informe dosimétrico.

Tema 39.- Braquiterapia. Fundamentos. Metodologia. Instrumentacion. Indicaciones vy
resultados: Obtencion de datos anatdmicos. Localizacion de fuentes radiactivas. Dosimetria
clinica: alta y baja tasa de dosis. Especificacion de la dosis (ICRU y otras recomendaciones
internacionales).

Tema 40.- Técnicas especiales en Radioterapia |: RS (Radiocirugia) y SBRT (Stereotactic Body
Radiation Therapy). Concepto de oligometastasis y oligorecurrencia. Indicaciones, aplicaciones
y experiencias clinicas. Fraccionamientos especiales: fundamentos biolégicos. Implicaciones
clinicas y asistenciales.

Tema 41.- Técnicas especiales en Radioterapia Il: Irradiacién corporal total. Radioterapia
intraoperatoria. Dosimetria «in vivoy». Irradiacion con particulas (neutrones, protones, etc.),
indicaciones y evidencias clinicas. Radioterapia metabdlica e inmunorradioterapia.

Tema 42.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores del sistema nervioso central.

Tema 43.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extensioén,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores oftalmicos y de cabeza y cuello.

Tema 44.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de mama.

Tema 45.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de pulmén, mesoteliomas, timomas y otros tumores toracicos.
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Tema 46.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de eséfago, estdbmago e intestino delgado.

Tema 47.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de higado, pancreas y vias biliares.

Tema 48.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de colon, recto y ano.

Tema 49.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagnéstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de vejiga, testiculo, pene y tumores de células germinales.

Tema 50.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagnostico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de préstata. Tratamiento del cancer de préstata resistente a
castracion MO y M1. Evidencias clinicas.

Tema 51.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extensioén,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad vy
complicaciones de los tumores de rifidn, pelvis renal, uréter y uretra.

Tema 52.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extensién,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de cuello uterino, utero, ovario y trompas, vagina y vulva.

Tema 53.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagnostico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los linfomas, plasmocitoma, mieloma multiple y leucemias. Irradiacion
corporal total.

Tema 54.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad vy
complicaciones de los tumores de piel no melanoma y de los melanomas.

Tema 55.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagnéstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad vy
complicaciones de los sarcomas 6seos y de partes blandas.

Tema 56.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores pediatricos.

Tema 57.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de origen desconocido.

Tema 58.- Radioterapia en procesos benignos. Indicaciones y evidencias.

Tema 59.- Ensayos clinicos en oncologia radioterapica: Ensayos tipo I, II, lll, IV: objetivos y
metodologia. Legislacién basica. Aspectos medicolegales. Aspectos institucionales: Etica y
deontologia Comités deontolégicos. Comités éticos de investigacion clinica.

Tema 60.- Gestidn de los recursos en oncologia radioterapica. Gestion de las interrupciones de
tratamiento. Listas de espera en pacientes para tratamiento radioterapico. Métodos de
eliminacién de las desigualdades terapéuticas.
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Anexo XVII
Facultativo/a Especialista de Area de Otorrinolaringologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Areas corticales y subcorticales. Vias auditiva y vestibular.

Tema 8.- Anatomia funcional de las fosas nasales y senos paranasales. Via olfatoria. Examen
de las fosas nasales, senos paranasales, rinoscopia, endoscopia y antroscopia. Semiologia
nasosinusal.

Tema 9.- Anatomia aplicada de la rinofaringe, orofaringe, hipofaringe y laringe. Exploracién de la
faringe y laringe. Endoscopia faringo-laringea.
Tema 10.- Anatomia aplicada de la cavidad oral y de las glandulas salivares.

Tema 11.- Anatomia aplicada de la traquea y del eséfago. Anatomia topografica y quirdrgica de
las regiones del cuello.

Tema 12.- Fendmenos mecanicos y bioeléctricos endococleares. Transmision del impulso
nervioso auditivo. Neurotransmisores. Funcién de la estria vascular. Fisiologia de las areas
auditivas corticales y subcorticales.

Tema 13.- Fisiologia de las crestas y maculas. Los reflejos vestibulo-oculares y vestibulo-
espinales y su interaccion con otros sistemas. Organizacion y caracteristicas de los movimientos
oculares.

Tema 14.- Fisiologia de las fosas nasales y senos paranasales. Fisiologia de la olfaccion.

Tema 15.- Fisiologia de la cavidad oral y de las glandulas salivares. Mecanismos periféricos de
la gustacion y fisiologia de las proyecciones centrales. Fisiologia de la faringe y laringe.
Mecanismos de la deglucion.

Tema 16.- Fisiologia de las glandulas tiroides y paratiroides. Pruebas de la funcién tiroidea.

Tema 17.- Acumetria. Audiometria tonal liminar y supraliminar. Audiometria vocal normal y
sensibilizada. Audiometria infantil.
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Tema 18.- Fisiopatologia de la audicion. Audiometria por respuestas eléctricas. EcoG. BERA.
Otoemisiones acusticas.

Tema 19.- Bases fisicas de las protesis auditivas. Tipos y caracteristicas de protesis auditivas.

Tema 20.- Fisiologia del laberinto posterior. Exploracion clinica del sistema vestibular: principios
de la videooculonistagmografia; pruebas caléricas y rotatorias. Semiologia del nistagmus
espontaneo y provocado.

Tema 21.- Exploracién del sistema oculomotor y significado de sus alteraciones. Posturografia.

Tema 22.- Diagnéstico por imagen de la patologia del oido medio, oido interno, angulo
pontocerebeloso y agujero rasgado posterior: proyecciones y técnicas radiologicas.

Tema 23.- Diagndstico por imagen de la patologia de fosas y senos paranasales, faringe, laringe
y patologia cervical. Exploracion radioldgica de la laringe y cuello: TAC, RNM y RNM-PET.

Tema 24.- Exploracion endoscopica y radiologica del esofago y arbol traqueobronquial.
Manometria y pHmetria esofagica.

Tema 25.- Exploracién del nervio facial: electrogustometria, electromiografia, test de salivacion
y lagrimacion. Topodiagnéstico de las paralisis faciales y diagnéstico por imagen.

Tema 26.- Farmacologia clinica en ORL: antibidticos; vasodilatadores; antihistaminicos.
Farmacologia tépica nasal.

Tema 27 .- Principios de la radioterapia y su aplicaciéon en ORL.

Tema 28.- Patologia de la piramide nasal y el vestibulo. Patologia del septum nasal. Septo-
rinoplastia. Traumatismos nasofaciales. Rinorrea cerebroespinal.

Tema 29.- Epistaxis. Atresias y cuerpos extranos nasales. Trastornos del olfato. Test de
olfaccion.

Tema 30.- Rinitis agudas y cronicas inespecificas. Rinitis especificas y granulomas malignos.
Manifestaciones nasales de las enfermedades infecciosas.

Tema 31.- Patologia general de la sinusitis. Sinusitis maxilares agudas y crénicas. Sinusitis
frontales agudas y crénicas. Sinusitis posteriores. Complicaciones de la sinusitis. Algias
craneofaciales. Rinopatia alérgica y poliposis nasal. Cirugia endoscépica rino-sinusal. Cirugia
endoscopica nasosinusal avanzada.

Tema 32.- Patologia de la cavidad oral y de las glandulas salivares.

Tema 33.- Fisiopatologia del anillo de Waldeyer. Faringitis inespecificas agudas y cronicas.
Amigdalitis agudas y cronicas inespecificas. Hipertrofia adenoidea. Cirugia de las amigdalas y
adenoides y complicaciones quirurgicas.

Tema 34.- Infeccion focal y complicaciones de las amigdalitis. Amigdalitis y faringitis especificas.
Patologia faringea en las enfermedades infecciosas y en las hemopatias.

Tema 35.- Malformaciones, cuerpos extrafios y traumatismos de la faringe y laringe. Sindrome
de apnea del suefio y roncopatia crénica: estudio y tratamiento.

Tema 36.- Laringitis agudas y crénicas inespecificas. Laringitis especificas.
Tema 37.- Pseudotumores de laringe. Papilomatosis infantil. Quistes y laringoceles.

Tema 38.- Paralisis faringo-laringeas: fisiopatologia, topodiagnéstico, caracteristicas clinicas y
terapéuticas.

Tema 39.- Patologia esofagica y traqueal. Cuerpos extrafios esofagicos y traqueales.
Indicaciones y complicaciones de la traqueotomia e intubacion. Traqueotomia percutanea.
Cirugia de las estenosis laringotraqueales. Cuerpos extrafios esofagicos y traqueales.

Tema 40.- Trastornos de la deglucion. Trastornos de la fonacion y del lenguaje.

Tema 41.- Epidemiologia del cancer de cabeza y cuello. Bases moleculares y genéticas del
cancer. Mecanismos inmunoldgicos contra la oncogénesis. Aplicacion de la quimioterapia en
ORL. Accion de los citostasicos.
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Tema 42.- Granulomas vy distrofias del temporal. Tumores benignos y malignos del temporal.
Tumores del dngulo pontocerebeloso. Neurinoma del acustico.

Tema 43.- Vias de abordaje en tumores de la base del craneo.

Tema 44.- Tumores de las fosas nasales y senos paranasales: indicaciones y técnicas del
tratamiento fisico y quirdrgico. Tumores de la rinofaringe y de la orofaringe: clasificacion segun
su localizacion; indicaciones terapéuticas y técnicas quirurgicas; cirugia parcial y radical.

Tema 45.- Lesiones precancerosas y tumores benignos de la laringe. Tumores malignos de la
laringe: factores etiopatogénicos; vias de difusién; clinica y evolucién. Cirugia del cancer de la
laringe. Rehabilitacion del paciente laringuectomizado; recuperacién de la voz e integracion
social.

Tema 46.- Diagnostico diferencial de las masas cervicales. Adenopatias cervicales metastasicas:
pautas diagnésticas, puncion-aspiracion con aguja fina (PAAF). Tratamiento de las metastasis
ganglionares cervicales: vaciamiento funcional radical y ampliado. Procedimientos
reconstructivos en cirugia oncolégica de cabeza y cuello.

Tema 47.- Patologia no tumoral y tumores de las glandulas tiroides y paratiroides.
Tema 48.- Patologia del pabellén auricular y del conducto auditivo externo.
Tema 49.- Otitis media aguda supurada y mastoiditis. Otitis necrosante y otitis virica.

Tema 50.- Otitis secretora y sus secuelas. Patologia tubarica. Otitis crénicas supuradas.
Colesteatoma.

Tema 51.- Procesos residuales de las otitis medias. Timpanoesclerosis. Cirugia de las otitis
cronicas. Indicaciones y técnicas de timpanoplastias.

Tema 52.- Complicaciones intratemporales y endocraneales de la otitis.

Tema 53.- Malformaciones congénitas del oido externo, medio e interno. Otosclerosis y su
tratamiento quirdrgico.

Tema 54.- Patologia traumatica del oido y del temporal. Traumatismo sonoro. Hipoacusias
profesionales. Efectos socio-psicoldgicos de la exposicion al ruido.

Tema 55.- Hipoacusias neurosensoriales en la infancia: causas prenatales, neonatales y
postnatales. Hipoacusia genética. Implantes cocleares y osteointegrados. Sordomudez. El
lenguaje del sordomudo. Rehabilitacion del sordomudo y del nifio con hipoacusia grave.

Tema 56.- Ototoxicidad: mecanismos de accién y caracteristicas clinicas. Hipoacusia brusca.
Presbiacusias: clasificacion y caracteristicas clinicas.

Tema 57.- Acufenos: tipos, evaluacion objetiva y tratamiento.

Tema 58.- Sindromes vestibulares periféricos: enfermedad de Meniére, neuronitis y vértigo
posicional paroxistico benigno. Tratamiento médico y quirdrgico del vértigo. Sindromes
vestibulares centrales y alteraciones oculomotoras.

Tema 59.- Paralisis facial: clasificacion, etiopatogenia, sintomas, diagnostico topografico y
tratamiento. Cirugia del nervio facial intra y extrapetroso. Aplicacion del Iaser en la cirugia ORL.

Tema 60.- Manifestaciones otorrinolaringolégicas del SIDA.
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Anexo XVIII
Facultativo/a Especialista de Area de Pediatria y sus Areas Especificas
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Conceptos de Pediatria: caracteristicas biolégicas, médicas y psicoldgicas de la edad
pediatrica; periodos de la Infancia; principales causas de morbilidad y mortalidad infantil.
Conceptos basicos de: Pediatria; Puericultura; Pediatria preventiva y Pediatria Social.

Tema 8.- Recién nacido normal: definicion; estados neonatales; valoracion del estado neonatal;
caracteristicas del crecimiento y desarrollo; morfologia; piel; nutricion y metabolismo; aparato
digestivo; aparato respiratorio; aparatos genital y endocrino; caracteristicas hematoldgicas;
inmunidad; caracteristicas neuroldgicas. Cribado neonatal de enfermedades metabdlicas-
endocrinas. Deteccién precoz de la hipoacusia.

Tema 9.- Lactante normal: caracteristicas anatémicas principales. Caracteristicas de la digestion
y metabolismo del lactante. Desarrollo psicomotor durante la primera infancia. Muerte subita en
el lactante.

Tema 10.- Crecimiento y desarrollo normal: definiciones; bases del crecimiento y desarrollo:
etapas, periodos, vertientes; factores reguladores. Aceleracion secular. Parametros
fundamentales para evaluar el crecimiento y desarrollo. Pubertad normal. Adolescencia.

Tema 11.- Alimentacion del lactante sano: lactancia natural; lactancia con féormula; lactancia
mixta. Alimentacion del nifio pasado el primer afio de edad. Alimentacion del nifio pre-escolar.
Alimentacion del escolar. Obesidad.

Tema 12.- Inmunizaciones activas en pediatria. Vacunas antibacterianas y antivirales,
sistematicas y no sistematicas. Aplicacion, técnica y riesgos de las inmunizaciones preventivas.
Calendario vacunal de nuestra comunidad auténoma. Calendario vacunal en situaciones
especiales: enfermos cronicos, inmunodeprimidos, inmigrantes, etc. Profilaxis de la Infeccién por
virus respiratorio sincitial.

Tema 13.- Prematuros y recién nacidos de bajo peso: concepto; clasificacion de los recién
nacidos de bajo peso y pretérmino; etiologia; fisiopatologia; clinica (principales trastornos
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inmediatos y tardios); caracteristicas morfologicas y funcionales de los recién nacidos de bajo
peso; diagndstico; tratamiento.

Tema 14.- Anoxia del recién nacido: concepto; etiologia; clinica; diagnostico y diagndstico
diferencial. Reanimacion del recién nacido. Sindrome de sufrimiento cerebral del recién nacido:
concepto; etiologia; clinica; diagndstico; tratamiento; prondstico.

Tema 15.- Sindrome de dificultad respiratoria del recién nacido (Distrés respiratorio): concepto;
clasificacion; tratamiento general. Enfermedad de la membrana hialina: etiopatogenia, clinica,
examenes complementarios, tratamiento. Distrés tipo Il. Sindrome de aspiraciéon. Sindrome de
escape aéreo en el neonato. Neumopatias infecciosas.

Tema 16.- Infecciones del recién nacido: etiopatogenia; riesgos de infeccion. Infeccion probable.
Infeccién cierta. Sepsis. Principales formas etioldgicas. Complejo TORCH. Enterocolitis
necrotizante. Meningitis. Medidas terapéuticas.

Tema 17.- Hemorragias neonatales: etiopatogenia; clinica. Hemorragias visibles. Hemorragias
invisibles. Anemia hemorragica. Conducta diagnostica y terapéutica en las hemorragias del R.N.
Poliglobulia neonatal.Sindrome de coagulacion intravascular.

Tema 18.- Sindrome Ictérico neonatal (hiperbilirrubinemia): clasificacion etiopatogénica. Ictericia
fisioldégica: clinica; patogenia. Cursos anormales. Sindrome ictérico por hiperbilirrubinemia
indirecta. Enfermedad hemolitica del R.N.: etiologia; conducta diagnéstica; medidas terapéuticas.
Sindrome ictérico por hiperbilirrubinemia directa. Atresia de vias biliares. Ictericias pseudo
obstructivas.

Tema 19.- Urgencias quirurgicas en el neonato. Atresia de esdfago. Oclusiones Intestinales
neonatales. Anomalias del cierre del canal neural. Hernia diafragmatica congénita. Urgencias
ortopédicas. Urgencias urolégicas en el recién nacido.

Tema 20.- Orientacion diagndstica de los sindromes malformativos: patologia prenatal;
clasificacion; etiologia general; factores genéticos y ambientales. Embriofetopatias: diagndstico;
profilaxis; diagnéstico prenatal.

Tema 21.- Patologia cromosémica: clasificacién. Patrones de herencia. Principales anomalias
cromosomicas: sindromes autosémicos, sindromes gonosémicos, anomalias en el numero de
cromosomas, anomalias en la estructura del cromosoma.

Tema 22.- Enfermedades diarreicas agudas del lactante: concepto; etiologia; patogenia; estudio
clinico; diagndstico; prondstico; tratamiento.

Tema 23.- Diarrea crénica en el nifio. Celiaquia. Intolerancia a los hidratos de carbono:
clasificacién y enumeracion de las principales formas. Tipos de intolerancia a la leche. Otras
diarreas cronicas.

Tema 24.- Sindromes emetizantes del recién nacido y lactante. Diagnéstico diferencial del dolor
abdominal agudo y crénico en el nifio.

Tema 25.- Parasitos intestinales: estudio clinico y terapéutico de las principales formas
pediatricas.

Tema 26.- Malnutricion del lactante: concepto, terminologia y clasificacién; etiologia; patogenia;
sintomatologia; prondstico; tratamiento. Deshidratacion del lactante y metabolismo acido-base:
etiopatogenia; clinica; diagndstico y tratamiento.

Tema 27.- Trastornos de las Vitaminas y de elementos traza: causas, clinica, diagnoéstico,
profilaxis y tratamiento. Otros raquitismos y trastornos del metabolismo del calcio.

Tema 28.- Hipoglucemias. La diabetes mellitus en el nifio: clinica en la fase inicial y una vez
instaurada, seguimiento y tratamiento. Coma cetoacidoético. Otras patologias del metabolismo de
los hidratos de carbono.

Tema 29.- Diagnostico y tratamiento de las enfermedades por acumulo en Pediatria. Diagnoéstico
y tratamiento de la patologia del metabolismo de los lipidos en Pediatria. Patologia del
metabolismo de las proteinas. Aminoacidopatias.

Tema 30.- Hipocrecimiento: orientacion diagndstica. Variaciones de la normalidad.
Hipocrecimientos constitucionales y hereditarios. Hipocrecimientos con trastornos 6seos
dominantes. Hipocrecimientos secundarios. Patologia hipotalamo-hipofisaria. Déficit de hormona
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del crecimiento: etiologia, clinica; diagndstico clinico y diferencial, tratamiento. Diabetes insipida.
Sindrome de secrecion inadecuada de hormona antidiurética.

Tema 31.- Patologia del tiroides y patologia suprarrenal: causas, sintomas clinicos y radioldgicos,
diagndstico, prondstico, tratamiento.

Tema 32.- Anomalias de la pubertad. Los estados intersexuales: concepto; clasificacion
etiopatogénica; orientacion diagnéstica y terapéutica.

Tema 33.- Aspectos pediatricos de la patologia de vias respiratorias altas. Rinofaringitis.
Adenoiditis. Faringoamigdalitis. Laringitis. Otitis.

Tema 34.- Bronconeumopatias agudas y Neumonias: etiologia; factores patogénicos: clinica;
radiologia; diagndstico clinico, fisiopatoldgico, etiolégico y diferencial; evolucion; prondstico;
tratamiento. Asma bronquial: concepto; clinica; diagndstico y tratamiento (tratamiento agudo y
tratamiento de base). Bronquiolitis. Fibrosis quistica (mucoviscidosis).

Tema 35.- Cardiologia pediatrica. Cardiopatias congénitas: clasificacién, orientacion diagnéstica
y terapéutica. Insuficiencia cardiaca en el nifio. Miocarditis primarias y secundarias.
Cardiomegalia. Miocardiopatias primarias y secundarias. Endocarditis. Pericarditis. Arritmias
cardiacas.

Tema 36.- Anemias infantiles. Anemias carenciales. Anemias hemoliticas. Hemoglobinopatias.
Tema 37.- Leucemias en el nifio. Otras enfermedades linfoproliferativas.

Tema 38.- Patologia hemorragica y patologia trombotica: clasificacion, etiologia, patogenia,
clinica, evaluacion y tratamiento.

Tema 39.- Oncologia pediatrica: conceptos generales. Neuroblastoma. Nefroblastoma o tumor
de Wilms.Tumores del sistema nervioso central. Otros tumores.

Tema 40.- Infecciones urinarias en la edad pediatrica: etiopatogenia; clinica; diagnoéstico;
examenes complementarios, prondstico, criterios de benignidad y gravedad; tratamiento
(esquema segun la gravedad).

Tema 41.- Diagnéstico diferencial de las proteinurias en el nifio. Sindrome nefrético infantil:
concepto clinico y etiopatogénico. Nefrosis congénita: esquema terapéutico. Diagndstico
diferencial de las hematurias en el nifio. Hematuria y de falsa hematuria: concepto, clasificacion
etiopatogénica; protocolo diagndstico. Hematuria recidivante en nifios. Glomerulonefritis aguda.

Tema 42.- Diagnodstico diferencial de las artralgias y claudicacion (cojera en los
nifos).Infecciones osteoarticulares: osteomielitis. Artritis aguda. Artritis idiopatica juvenil:
caracteristicas pediatricas principales, formas clinicas, diagnéstico y orientacion terapéutica.

Tema 43.- Sindrome del lactante hipotdnico. Hipotonias por afecciones generales (secundarias).
Hipotonias por afecciones nerviosas: clasificacion etiolégica. Forma infantil de la forma espinal
progresiva. Principales miopatias congénitas.

Tema 44.- Orientacién diagnoéstica y terapéutica de las convulsiones en el nifio. Clasificacion y
caracteristicas clinico-bioeléctricas segun edad. Convulsiones febriles. Epilepsia en el nifio.

Tema 45.- Sindrome meningeo. Meningitis bacterianas, virales, y otras. Sindrome encefalitico.
Encefalitis. Cerebelitis.

Tema 46.- Paralisis cerebral infantil: concepto; etiologia; patogenia; manifestaciones clinicas;
objetivos diagnésticos, profilacticos y terapéuticos. Consideraciones sobre el nifio con
enfermedad cronica.

Tema 47.- El nifio febril. Regulacién de la temperatura. Fisiopatologia de la fiebre. Hipertermias
agudas. Fiebre prolongada. Tratamiento sintomatico de la fiebre. Drogas antipiréticas e
hipotérmicas.

Tema 48.- Enfermedades exantematicas en pediatria: exantemas maculosos, exantemas
papulosos, exantemas vesiculoampollosos, exantemas petequiales, exantemas nodulares y
exantemas urticariformes.

Tema 49.- Poliomielitis y otras enteroviriasis. Parotiditis. Mononucleosis infecciosa vy
sindromesmononucledsicos.
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Tema 50.- Infecciones por virus de la hepatitis en la infancia: etiopatogenia; diagnéstico clinico y
de laboratorio; prondstico y tratamiento. VIH y SIDA en el nifio.

Tema 51.- Clinica, diagndstico, profilaxis y tratamiento de la tuberculosis en el nifio.

Tema 52.- Tos ferina. Espiroquetosis. Infecciones por protozoos en el nifio. Kala-azar infantil:
clinica, diagnéstico, tratamiento. Toxoplasmosis (congénita y adquirida).

Tema 53.- Clinica y tratamiento de las salmonelosis y brucelosis en la infancia. Rickettsiosis.

Tema 54.- Trastornos emocionales y de conducta. Trastornos del lenguaje de la lectura y
escritura. El nifio hiperquinético. Trastornos de la comunicacion y aprendizaje de las conductas
sociales. Autismo.

Tema 55.- Trastornos del control de esfinteres y del suefo. Tics. Enuresis. Encopresis.
Trastornos del suefio. Terrores nocturnos.

Tema 56.- Patologias organicas y psico-sociales propiasde la adolescencia. Trastornos de la
conducta alimentaria en la adolescencia.

Tema 57.- Patologia psiquiatrica en el nifio y adolescente.

Tema 58.- Pediatria Social. La proteccion a la infancia. Leyes, normas e instituciones de
proteccion a la infancia. La familia y su importancia en la salud del nifio. Factores de riesgo social.
El nifio y el hospital. La educacion para la salud.

Tema 59.-Principales problemas de la Pediatria Social: fracaso escolar; acoso escolar; violencia
en el nifio; suicidio; redes sociales.

Tema 60.- Accidentes, traumatismos, quemaduras, cuerpos extrafnos, intoxicaciones vy
exposiciones ambientales de riesgo en la infancia.
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Anexo XIX
Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Definiciéon y concepto de trastorno mental; diferencia entre normalidad y trastorno.
Epidemiologia de los trastornos mentales; factores de riesgo y proteccion. Influencia cultural en
los trastornos mentales. Perspectiva de género en salud mental.

Tema 8.- Concepto de Neurociencias. Aspectos fundamentales de las bases bioldgicas de los
trastornos mentales: genética, farmacogenética y farmacogendémica. Neuroanatomia.
Neuroplasticidad e hipotesis del neurodesarollo. Neuroquimica. Neuroendocrinologia.
Neuroinmunologia.

Tema 9.- Entrevista psiquiatrica, habilidades y técnicas. Exploracién del estado mental. Pruebas
de laboratorio y otras técnicas diagndsticas en psiquiatria.

Tema 10.- Entrevistas estructuradas de evaluacion psiquiatrica y neuropsicoldgica. Utilidad de
los cuestionarios y escalas de valoracion.

Tema 11.- Proceso diagnostico y clasificacion en Psiquiatria. Clasificaciones internacionales
vigentes (DSM- 5; CIE-10). Caracteristicas y analisis comparativo.

Tema 12.- Trastornos mentales organicos: delirium; trastornos neurocognitivos mayores
(demencias); trastornos amnésicos; trastornos mentales debidos a enfermedades médicas.

Tema 13.- Trastornos relacionados con sustancias: abuso y dependencia de alcohol. Abordaje
integral, farmacolégico y psicoterapéutico de la persona con dependencia de alcohol.

Tema 14.- Trastornos relacionados con sustancias: otras drogodependencias distintas de la
dependencia de alcohol. Abordaje integral. Programas para la reduccion de dafios en
drogodependencias.

Tema 15.- Patologia dual. Trastornos psiquicos en las adicciones: evaluacion y opciones
terapéuticas. Adicciones comportamentales.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10224

Tema 16.- Esquizofrenia: aspectos etiopatogénicos; neurocognicion en la esquizofrenia; clinica,
curso y pronostico.

Tema 17.- Esquizofrenia: tratamiento integral, psicofarmacolégico y psicoterapéutico;
rehabilitacion cognitiva, psicosocial y laboral.

Tema 18.- Primeros episodios Psicoticos. Programas de Intervencion en las fases iniciales de
las psicosis.

Tema 19.- Trastornos Delirantes. Paranoia clasica, Parafrenia y Esquizofrenia tardia.

Tema 20.- Trastornos esquizoafectivos; psicosis reactiva breve; trastorno esquizofreniforme y
otros trastornos psicéticos.

Tema 21.- Trastornos del estado de animo. Trastornos depresivos: aspectos etiopatogénicos,
nosolégicos, clinica curso y pronéstico.

Tema 22.- Tratamiento farmacoldgico y psicoterapéutico de la depresion. Tratamiento de la
depresion resistente.

Tema 23.- Trastornos del estado de animo. Trastornos bipolares: etiopatogenia, clinica, curso,
prondstico y tratamiento. Ciclotimia.

Tema 24.- Neurosis, aspectos conceptuales. Trastornos de ansiedad: trastorno de panico;
trastorno de ansiedad generalizada; trastornos fébicos.

Tema 25.- Trastorno obsesivo-compulsivo.

Tema 26.- Trastornos disociativos. Trastornos somatomorfos. Trastorno dismorfico corporal.
Tema 27.- Trastorno por estrés agudo y postraumatico.

Tema 28.- Trastornos adaptativos. Trastornos facticios y simulacion.

Tema 29.- Trastornos sexuales: disfuncidon sexual no organica. Parafilias. Trastornos de la
identidad de género.

Tema 30.- Trastornos de la conducta alimentaria.
Tema 31.- Trastornos del suefio.

Tema 32.- Trastornos de la personalidad: concepto y clasificacién; evaluacién; abordajes
terapéuticos.

Tema 33.- Trastornos del control de impulsos.

Tema 34.- Factores psicolégicos que afectan al estado fisico. Medicina psicosomatica.
Tema 35.- Psiquiatria de interconsulta y enlace.

Tema 36.-. Urgencias psiquiatricas. Intervencién en crisis.

Tema 37.- Salud Mental y Atencién Primaria. Modelos de colaboracién. El profesional de enlace
y otros modelos de intervencién comunitaria colaborativa.

Tema 38.-. Psicoterapia individual: relacion terapéutica, principales modelos, técnicas.
Habilidades basicas del psicoterapeuta.

Tema 39.- Fundamentos y aplicacion de algunas psicoterapias: psicoterapia interpersonal;
psicoterapia breve; terapia cognitivo conductual; terapias de Tercera Generacion.

Tema 40.- Terapia de grupo. Terapia de pareja y familia.
Tema 41.- Terapias bioldgicas: antipsicéticos.
Tema 42.- Terapias biolégicas: antidepresivos.

Tema 43.- Terapias bioldgicas: estabilizantes del humor (sales de Litio y otros eutimizantes).
Ansioliticos e hipnéticos.

Tema 44.- Terapias bioldgicas: interacciones farmacolégicas; protocolos de monitorizacién y
adherencia. Efectos secundarios indeseables de los psicofarmacos y recomendaciones
terapéuticas generales para su seguimiento.
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Tema 45.- Terapia Electroconvulsiva. Estimulacién cerebral. Psicocirugia. Otras terapias
bioldgicas.

Tema 46.- Rehabilitacién en Salud Mental. El concepto de 'recuperacion’. Modelos asistenciales
para personas con Trastorno Mental Grave. Tratamiento asertivo comunitario y otros programas
de intervencién comunitaria.

Tema 47.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: trastornos del aprendizaje y de la
comunicacion; trastornos generalizados del desarrollo.

Tema 48.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: psicosis de inicio en la infancia y la
adolescencia.

Tema 49.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: trastornos por déficit de atencidn; trastorno de
tics.

Tema 50.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: trastornos por ansiedad; trastornos afectivos;
abuso de sustancias. Conductas suicidas en infancia y adolescencia.

Tema 51.- Tratamiento de nifios y adolescentes: aspectos especiales en psicofarmacologia.
Evaluacion y planificacion del tratamiento. Colaboracién intersectorial y modelos de trabajo en
red.

Tema 52.- Discapacidad intelectual: problemas de conducta y trastornos mentales asociados;
evaluacion e intervencion.

Tema 53.- Psicogeriatria: caracteristicas y aspectos relacionados con las manifestaciones de los
principales trastornos mentales en la edad avanzada. Recomendaciones sobre evaluacion,
aspectos terapéuticos y repercusiones sobre los cuidadores.

Tema 54.- Aspectos médico-legales en Psiquiatria. Etica en Psiquiatria: aspectos generales,
consideraciones en el diagnéstico y tratamiento. Derechos humanos en salud mental. Ley de
Autonomia y planificacion anticipada de decisiones.

Tema 55.- Psiquiatria basada en la evidencia. Las guias de practica clinica. Normalizacién y
protocolizacién de los procesos asistenciales. Psiquiatria basada en el Valor.

Tema 56.- Prevencién en Salud Mental (primaria, secundaria y terciaria). Programas de
prevencion de suicidio. Programas de prevencion y promocion en la infancia y adolescencia.

Tema 57.- La gestion clinica en los servicios de Salud Mental: proceso de atencion integrada e
integral al paciente. Calidad e indicadores en Salud Mental. Investigacion en resultados en salud.

Tema 58.- Trabajo multidisciplinar y en equipo en Salud Mental. Continuidad asistencial.

Tema 59.- Trabajo comunitario en Salud Mental. Participacion de familiares y usuarios de salud
mental. Psico-educacion y Escuelas de Salud y Cuidados. El rol del usuario experto. Los grupos
de apoyo mutuo.

Tema 60.- Salud Mental en Castilla-La Mancha. La Red asistencial y sociosanitaria en Salud
Mental. El Sistema de Atencion a la Dependencia y su relacién con la atencién a la Salud Mental.
Planes vigentes de Salud Mental y Drogodependencias.
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Anexo XX
Facultativo/a Especialista de Area de Radiodiagnéstico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Radiobiologia general.

Tema 8.- Proteccion contra las radiaciones ionizantes

Tema 9.- El departamento de imagen. Conceptos basicos de imagen.

Tema 10.- Fundamentos de la radiologia. Ecografia y resonancia magnética.

Tema 11.- Sistemas de informacion hospitalarios. Sistema de informacion radiolégico “RIS
Ykonos” el ris del Sescam. Sistemas de almacenamiento de imagen "pacs".

Tema 12.- Radiologia digital y sus elementos. Estaciones de trabajo.

Tema 13.- Patologia lesiones en el parenquima pulmonar. Estudio por técnicas de imagen.
Tema 14.- Cancer de pulmon.

Tema 15.- Patologia de la pared toracica y pleural. Estudio por técnicas de imagen.
Tema 16.- Patologia mediastinica estudio por técnicas de imagen.

Tema 17.- El embolismo pulmonar.

Tema 18.- Traumatismo toracico.

Tema 19.- Patologia de la aorta toracica y abdominal.

Tema 20.- La masa abdominal pediatrica. Conducta ante la masa abdominal.
Tema 21.- La masa abdominal adulto. Conducta ante la masa abdominal.

Tema 22.- Obstruccion abdominal. Peritonitis, absceso abdominal.

Tema 23.- Traumatismo abdominal.
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Tema 24.- Patologia del eséfago.

Tema 25.- Ulcera gastrica y cancer gastrico.

Tema 26.- Enfermedad inflamatoria intestinal.

Tema 27.- Tumores en el intestino grueso.

Tema 28.- Diverticulitis y apendicitis.

Tema 29.- Patologia de la via biliar.

Tema 30.- Masas hepaticas.

Tema 31.- Radiologia de la pancreatitis.

Tema 32.- Masas pancreaticas.

Tema 33.- Uropatia obstructiva.

Tema 34.- Masas renales.

Tema 35.- Radiologia del trasplante renal y sus complicaciones.

Tema 36.-Tumores en vejiga.

Tema 37.- Patologias de las adrenales.

Tema 38.- Patologias escrotal y testicular.

Tema 39.- Tumores ginecolégicos.

Tema 40.- Carcinoma de mama.

Tema 41.- Cribaje del cancer de mama en la mujer asintomatico.
Tema 42.- Lesiones inflamatorias y degenerativas de la columna vertebral.
Tema 43.- Traumatismos de la columna vertebral y de la medula ésea.
Tema 44.- Semiologia radioldgica de los tumores dseos.

Tema 45.- La lesion dsea solitaria.

Tema 46.- Lesiones dseas generalizadas.

Tema 47 .- Artritis inflamatorias e infecciosas.

Tema 48.- Artropatias degenerativas.

Tema 49.- Osteomielitis.

Tema 50.- Patologia de las partes blandas en el sistema musculoesquelético.
Tema 51.- El cuello: faringe laringe y el tiroides. Conducta ante una masa en cuello.
Tema 52.- Traumatismo craneoencefalico.

Tema 53.- La enfermedad cerebro-vascular.

Tema 54.- Tumores primarios del encéfalo en nifos.

Tema 55.- Tumores primarios del encéfalo en adulto.

Tema 56.- Lesiones selares y paraselares.

Tema 57.- Patologia de los senos paranasales y orbita.

Tema 58.- Patologia del oido y su estudio por imagen.

Tema 59.- Diagnéstico por imagen del sistema vascular periférico.

Tema 60.- Radiologia intervencionista. Procedimientos diagnésticos propios de la especialidad.
Teoria y practica.
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Anexo XXI
Facultativo/a Especialista de Area de Radiofisica Hospitalaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Aspectos fisicos de las radiaciones ionizantes. Desintegracion radiactiva. Espectros de
radiacion. Radiactividad. Modos de decaimiento radiactivo. Radiactividad natural. Series
radiactivas. Reacciones nucleares. Conceptos de vida media, periodo y equilibrio radiactivo.

Tema 7.- Interaccion de la radiacién con la materia. Conceptos de alcance, valores tipicos,
atenuacion, seccion eficaz, transferencia lineal de energia y poder de frenado. Teoria de la
cavidad de Bragg-Gray. Teoria del equilibrio electronico.

Tema 8.- Fundamentos de Metrologia. Definiciones: valor de una magnitud, exactitud, precision,
repetibilidad, reproducibilidad. Magnitudes de influencia. Concepto de error. Calibracion.
Trazabilidad. Concepto de incertidumbre. Bondad del resultado de una medida en un proceso de
control de calidad: tolerancia y nivel de accién.

Tema 9.- Magnitudes y unidades radiolégicas. Magnitudes radiométricas. Coeficientes de
interaccion. Magnitudes dosimétricas. Magnitudes especificas en Radiofisica hospitalaria.

Tema 10.- Caracteristicas metroldgicas de los instrumentos de medida. Fundamentos fisicos de
los detectores de radiacién ionizante. Técnicas e instrumentaciéon para la deteccién de
radiaciones ionizantes empleados en la practica Hospitalaria. Equipos de medida de la radiacion
y contaminacién radiactiva. Calibracion y verificacion de detectores.

Tema 11.- Fundamentos de Estadistica. Estadistica descriptiva. Distribuciones de probabilidad.
Teoria del muestreo. Estimacion estadistica. Teoria estadistica de las decisiones. Aplicacion al
calculo de incertidumbres. Teoria de la correlacion. Disefio de estudios clinicos.

Tema 12.- Fundamentos de Anatomia y Fisiologia humanas. Bases de anatomia. Bases de
fisiologia. Identificacién de estructuras anatémicas en la imagen clinica.

Tema 13.- Bases de Oncologia: epidemiologia, etiologia. Biologia del proceso tumoral.
Clasificacion de tumores. Localizacion de tumores primarios y sus modos de diseminacion.
Modalidades de tratamiento del cancer.

Tema 14.- Radiobiologia. Introduccién a la Biologia molecular y celular. Repuesta de los tejidos
a la radiacién a nivel molecular y celular. Efectos deterministas y estocasticos. Dano celular y
curvas de supervivencia celular. Respuesta macroscoépica del tejido a la radiacién. Respuesta de
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tumores y tejido normal a la radiacion a niveles terapéuticos. Dependencia con el
fraccionamiento, la tasa y el volumen.

Tema 15.- Radiobiologia. Modelos radiobioldgicos. Dosis de tolerancia y probabilidad del control
tumoral. Efectos dosis-volumen. Modelos de respuesta tumoral (probabilidad de control tumoral,
TCP) y modelos de la respuesta de los tejidos sanos (probabilidad de complicaciones de los
Tejidos sanos, NTCP): aplicaciones en la practica clinica. Modelo lineal cuadratico. Hipétesis
lineal sin umbral (LNT). Bases bioldgicas del riesgo radiolégico. Carcinogénesis, riesgos
genéticos y somaticos para los individuos expuestos y para la poblacion. Efectos de la radiacion
en el embrién y el feto.

Tema 16.- Fuentes radiactivas encapsuladas, no encapsuladas y huérfanas. Manipulacion del
material radiactivo. Gestion de materiales radiactivos. Gestion de residuos.

Tema 17.- Radioterapia. Equipos de tratamiento e imagen. Caracterizacion y estudio de haces
de radiacion.

Tema 18.- Dosimetria fisica en radioterapia externa. Determinacion de la dosis en haces de
fotones y electrones segun los diferentes protocolos existentes. Caracterizacion geométrica del
equipamiento. Dosimetria del haz de radiacion (fotones y electrones). Campos pequefios.

Tema 19.- Radioterapia. Dosimetria clinica. Adquisicion de imagenes mediante sistemas
radiograficos (TC, RM, PET). Posicionamiento del paciente. Sistemas de inmovilizacion.
Localizacién de volumenes y 6rganos de riesgo. Registro de imagenes para localizaciéon tumoral.
Volumenes. Margenes. Consideraciones sobre el movimiento de érganos: técnicas de control.

Tema 20.- Radioterapia. Dosimetria clinica. Sistemas de planificacién y calculo de dosis.
Especificacion de dosis y volumenes. Recomendaciones nacionales e internacionales.
Parametros y funciones que intervienen en el calculo de la dosis. Calculo de Unidades Monitor.
Algoritmos de calculo. Herramientas en la planificacion 3D: BEV, DRR, HDV. Optimizacion y
evaluacion de la planificacion. Verificacion de calculos dosimétricos. Transmision de imagenes y
datos. Registro y archivo.

Tema 21.- Radioterapia externa. Técnicas de tratamiento convencionales y avanzadas:
conformada 3D, radioterapia y arcoterapia de intensidad modulada (IMRT y VMAT), irradiaciones
totales corporales con fotones y electrones, radiocirugia y radioterapia estereotaxica fraccionada
craneal y extracraneal (SBRT), radioterapia intraoperatoria (RIO), tratamientos con haces de
particulas pesadas.

Tema 22.- Radioterapia externa. Verificacion de tratamientos. Verificaciéon inicial del
posicionamiento del paciente y de la planificacion del tratamiento en el TC de simulacién o en la
unidad de tratamiento. Comprobacién con imagenes portales y Sistema de tomografia de haz
conico. Radioterapia guiada por la imagen (IGRT). Precisién geométrica, reproducibilidad y
métodos de verificacion. Dosimetria in vivo. Sistema de registro y verificacion. Sistemas de
control del movimiento intra e interfraccion.

Tema 23.- Braquiterapia. Fuentes radiactivas encapsuladas: caracteristicas, seleccién y disefio
de fuentes. Dosimetria fisica.

Tema 24.- Técnicas de tratamiento en braquiterapia. Seleccion de fuentes. Preparacion de
fuentes. Procedimientos de trabajo. Aplicadores. Braquiterapia guiada por la imagen.
Aplicaciones de carga directa y sistema de carga diferida. Implantes permanentes y temporales.
Aplicaciones intracavitarias e implantes intersticiales. Equipamiento. Especificaciones y
recomendaciones.

Tema 25.- Braquiterapia: Planificacién de tratamientos y célculo de dosis. Formalismos
generales. Algoritmos de reconstruccién y calculo. Optimizacién y evaluacion de la planificacion.
Especificacion de dosis y volumenes de acuerdo con protocolos internacionales.

Tema 26.- Radioterapia con particulas pesadas. Hadronterapia. Protonterapia. Terapia con iones
ligeros y pesados. Terapia con neutrones y con otras particulas pesadas. Aspectos bioldgicos,
dosimétricos y de planificacion. Ciclotrén.

Tema 27.- Radioterapia y braquiterapia. Control de Calidad (I). Seleccién de equipos: definicion
de especificaciones técnicas, comprobacion de caracteristicas, pruebas de aceptacion, de
referencia y de constancia del equipamiento. Control de calidad: instrumentacion y equipos de
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medida, unidades de tratamiento, sistemas de planificacion, equipos para simulacién, dosimetria
clinica.

Tema 28.- Radioterapia y braquiterapia. Control de Calidad (Il). Revisiones periédicas de calculos
y parametros de tratamiento. Revisiones de las fichas individuales de tratamiento. Disefio,
realizacion y presentacion de programas de garantia de calidad del equipamiento y de los
aspectos clinicos. Normas y recomendaciones de calidad nacionales e internacionales.

Tema 29.- Radiodiagnéstico. Produccion de rayos X, espectro energético y parametros que lo
modifican. Tubos y generadores de rayos X. Formacién de la imagen radioldgica, contraste y
artefactos. Colimacion, radiacion dispersa, rejillas. Geometria de la imagen radiografica,
amplificacion, distorsién.

Tema 30.- Radiodiagndstico. Fundamentos y procedimientos de obtencion de la imagen médica.
Sistemas de deteccidn, registro y visualizacion de imagen.

Tema 31.- Radiodiagnéstico. Clases y caracteristicas de los equipos de Rayos X: radiografia,
fluoroscopia, angiégrafos vasculares y de hemodinamica, mamografia, tomosintesis,
ultrasonidos, tomografia computarizada y resonancia magnética. Equipos especiales:
densitometria 6sea, mesas de biopsia mamaria, litotricia. Tratamiento de iméagenes: filtros,
algoritmos de reconstruccion. Evaluacién de la calidad de imagen: funciéon de transferencia,
ruido, resolucion y contraste.

Tema 32.- Radiodiagnéstico. Principales procedimientos. Proyecciones mas frecuentes en
estudios simples, complejos, mamografia, dental intervencionismo y tomografia computarizada.

Tema 33.- Radiodiagndstico. Dosimetria del haz de radiacion en radiodiagndstico: rendimiento,
sistemas de medida: camaras de ionizacion, detectores de semiconductor, dosimetros de
termoluminiscencia y OSL, peliculas radiocromicas.

Tema 34.- Radiodiagnéstico. Caracterizacion del haz de radiacion: filtracion total, calidad del haz,
equipos para la medida de la tension, la corriente y el tiempo, analizadores compactos.

Tema 35.- Gestidon de la imagen médica. Sistemas de transmisién de imagenes. Protocolos
DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine). Procesado de imagenes médicas.
Fusion de imagen. Sustraccion de imagen. Sistemas de almacenamiento y gestion de imagenes
médicas.

Tema 36.- Radiodiagnéstico. Medidas de dosis al paciente en el rango del radiodiagnoéstico.
Dosimetria de pacientes. Indicadores de dosis. Niveles de referencia. Estimacion de dosis en
organos de pacientes. Dosimetria en procedimientos de alta dosis. Sistemas de gestion y registro
de dosis en las exploraciones radioldgicas.

Tema 37.- Control de calidad en radiodiagnéstico (1). Seleccidn de equipos. Definicion de
especificaciones técnicas de compra. Comprobacién de caracteristicas. Pruebas de aceptacion,
establecimiento del estado de referencia inicial y de constancia de los equipos. Parametros
geométricos, dosimétricos y de calidad de imagen.

Tema 38.- Control de calidad en radiodiagnostico (Il). Disefio y realizacion de programas de
garantia de calidad en radiodiagnéstico. Legislacién, normas y recomendaciones de calidad
nacionales e internacionales. Control de calidad de la instrumentacion de medida. Control de
calidad del equipamiento y de la imagen.

Tema 39.- Medicina nuclear. Fundamentos y principios basicos. Radiois6topos empleados para
diagnostico y terapia. Obtencion de los Radioisétopos. Radiofarmacos. Captacion de los
radiofarmacos por el organismo: periodo fisico, bioldgico y efectivo. Estudios morfoldgicos y
funcionales. Exploraciones mas frecuentes y radiofarmacos usados.

Tema 40.- Medicina nuclear. Instrumentacién. Activimetros. Contadores gamma y beta. Sondas
de deteccion externa. Sondas intraoperatorias. Tomografia computarizada por emisién de fotén
unico (SPECT, SPECT/TC). Tomografia por emision de positrones (PET, PET/TC, PET/RM).
Correccion por atenuacion. Algoritmos de fusion.

Tema 41.- Medicina nuclear. Obtencion de informaciéon anatémica y funcional del paciente
mediante el uso de radionuclidos: fundamentos, caracteristicas fisicas y radiobiolégicas de los
radiofarmacos, modelos compartimentales, criterios de seleccion de radionuclidos y actividad
suministrada.
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Tema 42.- Medicina Nuclear. Control de Calidad (I). Seleccién de equipos: definicién de
especificaciones técnicas de compra y comparacion de caracteristicas. Pruebas de aceptacion,
de establecimiento del estado de referencia inicial y de constancia de los equipos. Parametros
dosimétricos y de calidad de imagen.

Tema 43.- Medicina Nuclear. Control de Calidad (Il). Disefio y realizacion de programas de
garantia de calidad en medicina nuclear. Legislacién, normas y recomendaciones de calidad
nacionales e internacionales. Control de calidad de la instrumentacion de medida. Control de
calidad del equipamiento y de la imagen.

Tema 44.- Medicina Nuclear. Tratamientos con fuentes no encapsuladas. Eleccion del
radionuclido y el radiofarmaco. Propiedades fisicas, cinética y distribucidon. Aspectos
radiobiologicos, dosimétricos y de seguridad radioldgica.

Tema 45.- Medicina Nuclear. Dosimetria de pacientes. Dosimetria interna: métodos de calculo,
modelos estandar de distribucion de radiofarmacos. Modelo MIRD. Dosimetria clinica y dosis
tipicas en los procedimientos estandar de diagnostico. Actividades de referencia. Modelos
compartimentales.

Tema 46.- Proteccion radiolégica: concepto, definicion, fundamentos y objetivos. El sistema de
limitacion de dosis. Justificacion de practicas. Optimacion de procedimientos. Limitacion de dosis.
Magnitudes y unidades de proteccion radioldgica operacional.

Tema 47.- Proteccién radioldgica: Regulaciones, recomendaciones y normas. Administracion y
organizacién de la Proteccion Radiolégica. Organismos e instituciones competentes. Consejo de
Seguridad Nuclear. Normativas y legislacion espafola y europea. Responsabilidades en materia
de proteccion radioldgica.

Tema 48.- Proteccion radiologica: Situaciones con riesgo de exposicion a la radiacion y/o
contaminacion con sustancias radiactivas relacionadas con la practica asistencial. Valoracién y
clasificacion del riesgo radioldgico. Practicas e intervenciones. Normas genéricas de proteccion
radioldgica.

Tema 49.- Proteccién radiolégica: Vigilancia del ambiente de trabajo. Estimacion del riesgo
radioldgico. Evaluacién del riesgo radiolégico en funcién de la actividad. Vigilancia de la
radiacion: clasificacion y sefializacién de zonas. Procedimientos operativos de cada una de las
areas de trabajo segun el tipo de fuentes y equipos empleados. Controles de acceso y de salida.

Tema 50.- Proteccion radioldgica. Gestion de materiales radiactivos: recepcion, manipulacion y
transporte del material. Vigilancia de la contaminacion. Gestién de residuos. Impacto ambiental.
Proteccion radiolégica del publico.

Tema 51.- Proteccion radiolégica: Vigilancia de los trabajadores. Clasificacion de trabajadores
expuestos. Dosimetria personal. Historial dosimétrico. Vigilancia sanitaria. Historial médico.
Normas para personas en formacion y estudiantes.

Tema 52.- Seguridad y proteccion del paciente. Contenidos fundamentales de los reales decretos
de proteccién al paciente, de justificacion y optimizacion de exposiciones médicas, y los que
establecen los criterios de calidad en medicina nuclear, radiodiagnostico y radioterapia.

Tema 53.- Proteccién radiologica: Proyecto y aceptacion de instalaciones con riesgo de
exposicion o contaminacioén. Disefio de instalaciones. Especificaciones. Circulacion de personal,
sefalizacion y control de accesos. Disefio y célculo de blindajes estructurales. Prendas de
proteccion personal y para el paciente.

Tema 54.- Proteccion radiolégica: Requisitos administrativos de las instalaciones radiactivas y
de radiodiagndstico médico. Organismos competentes. Solicitudes y declaraciones: contenidos
y procedimiento de gestion.

Tema 55.- Proteccion radioldgica: Requisitos del personal de operacion. Licencias:
requerimientos y gestion. Acreditaciones: requerimientos y gestion. Requisitos del personal que
no necesita licencia ni acreditacion. Formacion y entrenamiento en proteccion radiologica.

Tema 56.- Procedimientos de proteccion radiolégica. Optimizacion. Sistema de calidad.
Registros e informes. Manual de Proteccion Radiolégica. Reglamento de Funcionamiento. Plan
de emergencia interior. Simulacros.
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Tema 57.- Ultrasonidos. Fundamentos y principios fisicos. Propagacién. Impedancia acustica.
Transductores.

Tema 58.- Ultrasonidos. Aplicaciones clinicas en diagnodstico y en terapia. Formacion y
tratamiento de imagenes. Descripcion general de los equipos, componentes. Garantia y control
de calidad. Efectos bioldgicos y seguridad.

Tema 59.- Resonancia Magnética. Fundamentos y principios fisicos. Conducta de un nucleo bajo
un campo magnético. Excitacion y relajacion.

Tema 60.- Resonancia Magnética. Obtenciéon de imagenes, artefactos. Aplicaciones clinicas.
Espectroscopia. Componentes de un equipo de resonancia magnética. Garantia y control de
calidad. Efectos bioldgicos y seguridad.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10233

Anexo XXII
Facultativo/a Especialista de Area de Reumatologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Evaluacion funcional, de calidad de vida e impacto socioeconémico de las
enfermedades reumaticas. Cuestionarios de calidad de vida en las enfermedades reumaticas.

Tema 8.- Concepto, clasificacion, epidemiologia y prevencion de las enfermedades reuméticas.

Tema 9.- Morfologia celular y mecanismos de autoinmunidad e inflamacion. Autoinmunidad.
Citoquinas. Apoptosis. Sistema del complemento. Inmunocomplejos. Factor reumatoide y ACPA.
Anticuerpos antinucleares y ANCA.

Tema 10.- Factores genéticos relacionados con reumatologia. Enfermedades congénitas con
expresion en reumatologia.

Tema 11.- Exploracién y semiologia del aparato locomotor.

Tema 12.- Fibromialgia: diagndstico y tratamiento. Dolor miofascial. Sindromes dolorosos en
miembros superiores e inferiores: diagndéstico y tratamiento.

Tema 13.- Hiperuricemia, gota y otras enfermedades por depdsito: diagndstico y tratamiento.

Tema 14.- Tumores Oseos y de partes blandas. Sindromes musculoesqueléticos
paraneoplasicos. Osteoartropatia hipertrofica.

Tema 15.- Lupus eritematoso sistémico: clasificacion y epidemiologia, aspectos clinicos,
diagnéstico y tratamiento.

Tema 16.- Artritis idiopatica juvenil: clasificacién, epidemiologia y tratamiento. Enfermedades
autoinmunes en la edad pediatrica.

Tema 17.- Artritis reumatoide: clasificacion, epidemiologia, aspectos clinicos, diagnésticos y
terapéuticos. Artritis reumatoide precoz y artritis indiferenciada.

Tema 18.- Sindromes de atrapamiento: diagnéstico y tratamiento. Lesiones ocupacionales.
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Tema 19.- Enfermedad por depdsito de pirofosfato calcico: diagndstico y tratamiento. Otras
artropatias microcristalinas.

Tema 20.- Diagnéstico, clinica y tratamiento de la artrosis.
Tema 21.- Esclerosis sistémica: clasificacion, epidemiologia, diagnéstico y tratamiento.
Sindromes esclerodermiformes.

Tema 22.- Vasculitis sistémicas: conceptos generales, epidemiologia, clasificacion,
manifestaciones clinicas y tratamiento. Vasculitis asociada a ANCA.

Tema 23.- Polimialgia reumatica; arteritis de células gigantes; arteritis de Takayasu: diagnostico
y tratamiento.

Tema 24.- Vasculitis de vaso mediano y vaso pequefio por inmunocomplejos.
Tema 25.- Sindrome de Behcet y otras vasculitis. Cuadros pseudovasculiticos.

Tema 26.- Conectivopatia indiferenciada. Enfermedad mixta del tejido conectivo. Sindromes de
superposicion del tejido conectivo.

Tema 27.- Espondiloartritis: clasificacion, epidemiologia y aspectos clinicos.

Tema 28.- Diagnéstico y tratamiento de la Espondilitis Anquilosante.

Tema 29.- Artropatias enteropaticas: diagndstico y tratamiento.

Tema 30.- Artritis psoriasica: epidemiologia, clasificacion, diagndstico y tratamiento.
Tema 31.- Diagnéstico y tratamiento de las artritis reactivas.

Tema 32.- Sindrome de Sjogren: manifestaciones clinicas y terapéuticas.

Tema 33.- Sindromes algicos vertebrales: diagnéstico y tratamiento.

Tema 34.- Paniculitis; eritema nodoso: diagnéstico y tratamiento.

Tema 35.- Artritis de origen infeccioso: diagndstico y tratamiento.

Tema 36.- Bases biolégicas del metabolismo éseo. Osteoinmulogia. Fisiopatologia del hueso.
Pruebas diagndsticas.

Tema 37.- Osteoporosis: Clasificacion y epidemiologia. Prevencion. Tratamiento. Enfermedades
Oseas metabdlicas.

Tema 38.- Osteomielitis: diagnostico y tratamiento. Infecciones de partes blandas.
Espondilodiscitis.

Tema 39.- Sindromes autoinflamatorios: clasificacién, aspectos clinicos y terapéuticos.
Tema 40.- Sindrome antifosfolipido: manifestaciones clinicas y terapéuticas.

Tema 41.- Policondritis recidivante.

Tema 42.- Sindrome SAPHO.

Tema 43.- Sarcoidosis.

Tema 44.- Enfermedad de Kawasaki: diagndstico y tratamiento.

Tema 45.- Hiperostosis idiopatica difusa. Osteonecrosis, osteocondritis y osteocondrosis.
Tema 46.- Amiloidosis y otras enfermedades por depdésito.

Tema 47.- Musculo: anatomia, fisiologia y bioquimica. Miopatias inflamatorias.

Tema 48.- Enfermedad de Paget.

Tema 49.- Enfermedad de Still.

Tema 50.- Farmacoterapéutica en Reumatologia: efectos adversos; eficiencia y evidencia
cientifica. Farmacos bioldgicos y otras dianas terapéuticas.
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Tema 51.- Manifestaciones reumatoldgicas de enfermedades sistémicas o asociadas a otras
patologias de 6rganos y/o aparatos. Manifestaciones cutaneas y oculares de las enfermedades
reumaticas.

Tema 52.- Terapias no Farmacolégicas en Reumatologia. Técnicas intervencionistas
diagndsticas y terapéuticas en Reumatologia.

Tema 53.- Técnicas diagndsticas y pruebas complementarias en Reumatologia.

Tema 54.- Trasplantes como Terapia en Reumatologia. Complicaciones de los trasplantes en
Reumatologia.

Tema 55.- Manejo del dolor en Reumatologia. Dolor regional complejo.

Tema 56.- Tecnologias de la imagen y de la informacion aplicadas a la Reumatologia. Ecografia
en la practica clinica.

Tema 57.- Relacién con otras especialidades de Ciencias de la Salud. Planificacion y gestion
asistencial y de recursos: indicadores.

Tema 58.- Influencia de la edad y el embarazo en las terapias, clinica y funcionalidad en la
patologia reumatoldgica.

Tema 59.- Aspectos bioéticos, legales y forenses basicos aplicables en Reumatologia.

Tema 60.- Metodologia de la investigacion biomédica y calidad asistencial.
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Anexo XXIII
Facultativo/a Especialista de Area de Urologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Diagndstico por imagen del tracto urinario: radiologia simple; urografia intravenosa;
ultrasonografia; tomografia axial computarizada; resonancia magnética; procedimientos
angiogréficos; procedimientos isotopicos.

Tema 8.- Fracaso renal agudo y crénico: etiologia, patogenia, fisiopatologia y tratamiento.
Tema 9.- Uropatia obstructiva. Hidronefrosis.

Tema 10.- Reflujo vésico-ureteral: etiologia, patologia, procedimiento diagndstico, tratamiento
quirargico y conservador. Nefropatia por reflujo.

Tema 11.- Enuresis: enfoque clinico, diagnéstico y terapéutico.

Tema 12.- Incontinencia urinaria femenina de esfuerzo: manejo no quirdrgico; cirugia de la
incontinencia y otros tratamientos.

Tema 13.- Retencion urinaria: etiologia, diagndstico y tratamiento. Disfuncién miccional
neurogénica. Vejiga neurégena.

Tema 14.- Anomalias congénitas y morfogénicas del rifion. Enfermedad quistica renal. Displasia
renal. Rifidn en esponja.

Tema 15.- Anomalias congénitas y morfogénicas del uréter. Uréter ectopico y Ureterocele.

Tema 16.- Anomalias vesicales. Extrofia vesical y cloacal. Epispadias. Anomalias uracales.
Duplicacion vesical.

Tema 17.- Anomalias de la uretra y del pene. Obstruccion del cuello vesical. Valvulas uretrales.
Megauretra. Estenosis uretrales y meatales. Hipospadias.

Tema 18.- Anomalias de los testiculos. Anorquia, criptorquidia y ectopia testicular. Hernia
inguinal.
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Tema 19.- Hidrocele del neonato y del nifio. Torsién testicular y torsion del corddn espermatico.
Tema 20.- Anomalias de la diferenciacion sexual. Abordaje integral de la intersexualidad.
Tema 21.- Anomalias del epididimo, deferente y vesiculas seminales.

Tema 22.- Fibrosis retroperitoneal. Tumores retroperitoneales.

Tema 23.- Enfermedades de las glandulas suprarrenales. Hiperplasia y tumores de la corteza
suprarrenal: diagnéstico y tratamiento.

Tema 24.- Feocromocitoma.
Tema 25.- Tumores urolégicos de la infancia: nefroblastoma y rabdomiosarcoma pelviano.
Tema 26.- Hipertension vasculo-renal.

Tema 27.- Trasplante renal: seleccion donante/receptor; extraccién renal simple y multiorganica;
conservacion de los rifiones; técnica quirurgica; complicaciones.

Tema 28.- Infeccion urinaria.

Tema 29.- Septicemia y Shock séptico en urologia: etiologia, fisiopatologia, tratamiento.
Tema 30.- Cistitis y cistopatias. Cistitis intersticial y sindrome uretral.

Tema 31.- Pielonefritis. Perinefritis. Pionefritis. Pionefrosis.

Tema 32.- Prostatitis aguda y crénica. Prostatodinia.

Tema 33.- Uretritis.

Tema 34.- Enfermedades de transmision sexual.

Tema 35.- Orquitis y epididimitis.

Tema 36.- Tuberculosis genitourinaria.

Tema 37.- Enfermedades parasitarias: hidatidosis y bilharziosis. Infecciones por hongos.
Tema 38.- Gangrena de Fournier.

Tema 39.- Traumatismos renales y de uréter.

Tema 40.- Traumatismos vesicales, de uretra y genitales externos.

Tema 41.- Litiasis urinaria: clasificacion; etiologia; estudio metabdlico de la litiasis; modalidades
terapéuticas.

Tema 42.- Infertilidad: evaluacion del varén infértil; manejo diagnéstico; tratamiento médico y
quirurgico.

Tema 43.- Incurvacioén del pene. Enfermedad de la Peyronie. Abordaje terapéutico.
Tema 44.- Priapismo.
Tema 45.- Disfuncién eréctil: tratamiento farmacoldgico y quirudrgico.

Tema 46.- Hipertrofia benigna de la prostata: etiopatogenia, clinica, procedimientos diagnosticos,
modalidades terapéuticas (tratamiento no quirargico, tratamiento minimamente invasivo, cirugia).

Tema 47.- Tumores renales: epidemiologia, patologia, diseminaciéon, procedimientos
diagndsticos, estadiaje y modalidades terapéuticas.

Tema 48.- Tumores vesicales: epidemiologia, patologia, diseminacién, procedimientos
diagnosticos, estadiaje y modalidades terapéuticas.

Tema 49.- Adenocarcinoma de prostata: epidemiologia, etiologia, patologia, diagnéstico,
clasificacion; modalidades terapéuticas. Neoplasia intraepitelial de préstata.

Tema 50.- Tumores del tracto urinario superior.

Tema 51.- Tumores de testiculo, de estructuras paratesticulares y de vesicula seminal: etiologia,
patologia, diagndstico, clasificacion, tratamiento.
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Tema 52.- Tumores de pene, lesiones benignas y premalignas, carcinoma epidermoide: aspectos
clinicos, diagndsticos y terapéuticos.

Tema 53.- Tumores de uretra.

Tema 54.- Fimosis y parafimosis.

Tema 55.- Varicocele. Hidrocele no congénito.

Tema 56.- Fistulas urinarias de origen ginecolégico: localizacién, diagndstico y tratamiento.
Tema 57.- Fistulas vésico-intestinales: diagndstico y tratamiento.

Tema 58.- Derivaciones urinarias: clasificacién, cuidados postoperatorios, complicaciones.

Tema 59.- Cirugia urolégica laparoscopica: principios basicos, instrumental, sistemas de
insuflaciéon y de imagen, seleccién de pacientes, complicaciones, indicaciones actuales.

Tema 60.- Cirugia robdtica en urologia.
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Anexo XXIV
Médico/a de Admisién, Archivos y Documentacion Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Ordenacion sanitaria. Niveles asistenciales y continuidad asistencial.

Tema 8.- Organizacion hospitalaria. Estructura. Comisiones Hospitalarias. Papel del Servicio de
Admision y Documentacion Clinica (SADC) en los 6rganos consultivos.

Tema 9.- El Contrato de Gestidn de los Hospitales del Sescam.

Tema 10.- Garantia de accesibilidad a los servicios: RD 1039/2011, de 15 de julio, por el que
establecen los criterios marco para garantizar un tiempo maximo de acceso a las prestaciones
sanitarias del SNS.

Tema 11.- Garantia de la atencién sanitaria y del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones
del Sescam. Ley 3/2014, de 21 de julio.

Tema 12.- Cartera de Servicios Comunes en el SNS: RD 1030/2006, de 15 de septiembre, por
el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el
procedimiento para su actualizacion.

Tema 13.- Otras prestaciones sanitarias. Derechos, deberes y garantias de los usuarios. Gestién
y coordinacion de: prestaciones ortoprotésicas, IVE, salud bucodental. El reintegro de gastos a
usuarios.

Tema 14.- Normativa aplicable en materia de proteccion de datos de caracter personal.
Tema 15.- Asistencia sanitaria transfronteriza.

Tema 16.- La derivacion de pacientes a otras Areas Sanitarias o Comunidades Auténomas.
Sistema de Informacion del Fondo de Cohesion Sanitaria (SIFCO).

Tema 17.- Decreto de Segunda Opinion en Castilla-La Mancha.
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Tema 18.- Atencion concertada. Generalidades. Cuantificacién de su necesidad. Seguimiento.
Normativa en Castilla-La Mancha. Los Conciertos Marco. Los Procedimientos Negociados.

Tema 19.- Sistemas de informacién en asistencia especializada (SIAE). Estructura general de
SIAE de Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Plan de Calidad del Sescam.

Tema 21.- Economia de la Salud. Conceptos de financiacion, gestion y provisién de servicios
sanitarios. Conceptos de equidad, efectividad, eficacia y eficiencia.

Tema 22.- Servicios de Admision y Documentacion Clinica: Cartera de Servicios. Funciones y
competencias del médico de Admisién. Real Decreto 866/2001, de 20 de julio por el que se crea
las categorias y modalidades de médicos de urgencia hospitalaria y de médicos de admisién y
documentacién clinica.

Tema 23.- Consultas externas (1). Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y
garantias de los usuarios. Consultas de Alta Resolucion.

Tema 24.- Consultas externas (2). Marco operativo: Programacion y gestién de Agendas. Citas:
tipos. Coordinacién y gestion administrativa de citas. Coordinacion con Atencion Primaria. Citas
on-line desde Atencién Primaria. Registro e indicadores de consultas externas.

Tema 25.- Pruebas Funcionales y diagnosticas (1). Marco tedrico: Concepto. Marco legal.
Derechos, deberes y garantias de los usuarios. Proyecto Ykonos de Castilla-La Mancha.

Terna 26.- Pruebas Funcionales y diagnésticas (2) Marco operativo: Programacion y gestion de
Agendas. Coordinacion y gestion administrativa de citas. Registro e indicadores de pruebas
funcionales y diagndsticas.

Tema 27.- Cirugia con ingreso y Ambulatoria (1). Marco teérico: Concepto. Marco legal.
Derechos, deberes y garantias de los usuarios.

Tema 28.- Cirugia con ingreso y Ambulatoria (2). Marco operativo: Programa-cion quirdrgica.
Priorizacion quirirgica. Coordinacion y gestion administrativa de intervenciones quirdrgicas.
Suspensiones quirurgicas. Registro e indicadores de actividad quirurgica.

Tema 29.- Gestién y mantenimiento de Lista de Espera Quirurgica. Entradas y salidas. Gestion
de colas.

Tema 30.- Hospitalizaciéon (1). Marco teérico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes vy
garantias de los usuarios.

Tema 31.- Hospitalizacién (2). Marco operativo: Gestién de camas. Priorizacién de ingresos,
traslados y altas. Coordinacion y gestion administrativa de ingresos, traslados vy altas.

Tema 32.- Registro e indicadores de hospitalizacion.

Terna 33.- Urgencias. Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y garantias de
los usuarios. Marco operativo: Gestion y coordinacion administrativa de urgencias. Registro e
indicadores de urgencias.

Tema 34.- Facturacion a terceros desde el hospital.

Tema 35.- La Historia clinica (1): Marco legal. Manual de uso de la historia clinica. Custodia y
conservacion. La Historia Clinica electronica.

Tema 36.- La Historia Clinica (2). Acceso a la informacion. Confidencialidad y seguridad. Acceso
de los usuarios a la Historia Clinica. Control de calidad de Historias Clinicas.

Tema 37.- Archivo de Historias Clinicas (1): sistemas de almacenamiento y custodia de la
documentacién clinica. Conservacion, expurgo y digitalizacion de documentos. Seguridad y
normativa.

Tema 38.- Archivo de Historias Clinicas (2): Gestidon de archivos. Indicadores de calidad y
actividad.

Tema 39.- Gestion del uso de la documentacion clinica: movimientos y accesos. Los derechos
ARCO.
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Tema 40.- Tratamiento de la informacién clinica: indizacion y codificacion. Lenguajes
documentales: nomenclaturas y clasificaciones de enfermedades y procedimientos.

Tema 41.- El Informe de Alta. Marco legal. Tipos y contenidos. Otros documentos clinicos: Parte
Interconsulta, Informes de Pruebas Complementarias.

Tema 42.- El Consentimiento informado. Marco legal. Tipos y contenidos.

Tema 43.- Nomenclaturas y clasificaciones. La Clasificacion Internacional de Enfermedades
CIE10-ES. Estructura y principios basicos de utilizacion. Diagnésticos. Procedimientos.

Tema 44.- Evaluacion de calidad de la codificacion. Programas de correccién en vigor.

Tema 45.- Sistemas de Informacién. Concepto. Disefio, implantacién y evaluacion de Sistemas
de Informacién. Técnicas de analisis de Sistemas de Informacion.

Tema 46.- Indicadores de Salud. Concepto y tipos. Andlisis, seleccion y presentacion de
indicadores.

Tema 47.- Cuadros de mando. Disefo y elaboracion. Objetivos y utilizacion.

Tema 48.- Sistemas de Informacién sanitarios. Morbilidad. Mortalidad. Enfermedades de
Declaracion Obligatoria.

Tema 49.- CMBD. Concepto y evoluciéon histérica. Caracteristicas y Contenido del CMBD de
Castilla-La Mancha. Otros CMBD: Cirugia Ambulatoria, Hospitales de Dia, Urgencias y Consultas
Externas.

Tema 50.- Medida del producto Hospitalario. Sistemas de clasificacion de pacientes. Los GRD
como sistemas de clasificacion de pacientes.

Tema 51.- Otras medidas de producto: Los GRD refinados. Medidas ambulatorias: APG.

Tema 52.- Andlisis de la casuistica o Case-Mix. Indicadores de producto: indices casuistico y
funcional. Indice Case-Mix. Indice de utilizaciéon de estancias. Interpretacion de resultados.

Tema 53.- Sistemas de Clasificacion Ambulatoria. Codificaciéon de Urgencias. Codificacion de
Consultas Externas.

Tema 54.- Gestidon de Servicios. Gestidn de recursos humanos. Competencias del personal de
Admisién y Documentacion Clinica.

Tema 55.- El Servicio de Admision y Documentacién y sus clientes. Las necesidades de
informacion de Servicios Centrales del Sescam, direccion del hospital, servicios clinicos y
enfermeria.

Tema 56.- Implantaciéon de un programa de calidad en Admisién y Documentacion Clinica.

Tema 57.- Evaluacion de la calidad. Indicadores y monitorizacion. Auditorias en Admision y
Documentacién Clinica.

Tema 58.- Parametros estadisticos: Razoén. Tasas. indices. Ajuste y estandarizacion de tasas.
Indices que definen una distribucion: medidas de centralizaciéon y de dispersién en estadistica
sanitaria. Analisis de muestras y variables. Chi-Cuadrado; F de Fisher-Snedecor.

Tema 59.- Epidemiologia. Concepto. Tipos de Estudios. Indicadores y tasas. Epidemiologia
analitica. Metodologia. Estudios de cohortes: riesgo relativo, riesgo atribuible. Estudio de casos
y Controles: Odds-Ratio. Numero de pacientes que sera Necesario Tratar (NNT).

Tema 60.- Metodologia de la Investigacion. Tamafo y validez de la muestra. Estudios
experimentales. Ensayos clinicos. Validez de métodos diagnésticos: sensibilidad, especificidad,
valor predictivo positivo y valor predictivo negativo. Medicina basada en la evidencia.
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Anexo XXV
Médico/a de Urgencias
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Funciones de los médicos de urgencia hospitalaria segin Real Decreto 866/2001 de
20 de julio (BOE num. 187). Orden de 28-01-2003 de la Consejeria de Sanidad por la que se
desarrolla en Castilla-La Mancha el R.D.866/2001 sobre la creacion de la categoria profesional
de médico de urgencia hospitalaria.

Tema 8.- El modelo de asistencia urgente en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha: el
Centro Coordinador. Valoracion de la demanda sanitaria telefénica y transporte sanitario.

Tema 9.- Aspectos bioéticos en la toma de decisiones en el area de urgencias. Consideraciones
meédico-legales de la medicina de urgencias.

Tema 10.- Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada en el adulto y en el paciente
pediatrico. Soporte vital avanzado en el paciente politraumatizado.

Tema 11.- Evaluacién y medidas iniciales del traumatismo craneoencefalico (TCE). Fracturas de
la columna vertebral y lesion neuroldgica asociada.

Tema 12.- Traumatismos de los miembros superiores e inferiores: recepcién, valoraciéon y
primeras medidas de actuacion en un servicio de urgencias.

Tema 13.- Actitud del médico de urgencias ante las quemaduras.

Tema 14.- Cardiopatia isquémica aguda: manejo del sindrome coronario agudo con y sin
elevacion del segmento ST (SCASEST) y sindrome coronario agudo con elevacion del segmento
ST (SCACEST).

Tema 15.- Ritmos cardiacos rapidos y lentos (taquiarritmias y bradiarritmias).
Tema 16.- Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmén (EAP).

Tema 17.- Crisis hipertensiva en urgencias.
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Tema 18.- Insuficiencia respiratoria aguda. EPOC.

Tema 19.- Neumonias extrahospitalarias e intrahospitalarias. Factores prondsticos.

Tema 20.- Diagnéstico y manejo de la Enfermedad Tromboembodlica Venosa en urgencias.
Tema 21.- Diagnéstico y manejo del derrame pleural en urgencias y del paciente con Hemoptisis.
Tema 22.- Sindrome febril en el adulto.

Tema 23.- Sospecha, valoracion y primera actitud ante un paciente con meningitis aguda en
urgencias.

Tema 24.- Infeccion del tracto urinario.

Tema 25.- Infecciones en el paciente inmunodeprimido.

Tema 26.- Sepsis y fracaso multiorganico. Shock séptico.

Tema 27.- Cefaleas y algias craneofaciales.

Tema 28.- Estado de coma. Valoracion y diagndstico topografico en urgencias.

Tema 29.- Accidentes cerebrovasculares isquémicos y hemorragicos. Manejo en urgencias de la
patologia y sus complicaciones.

Tema 30.- Enfoque en urgencias del mareo y sincope.

Tema 31.- Manejo y diagndstico diferencial en urgencias del abdomen agudo.
Tema 32.- Manejo de la hemorragia digestiva aguda alta y baja.

Tema 33.- Pancreatitis aguda. Complicaciones.

Tema 34.- Sindrome diarreico agudo.

Tema 35.- Patologia anorectal. Manejo y diagnéstico diferencial en urgencias.
Tema 36.- Ictericia Obstructiva aguda.

Tema 37.- Evaluacion y abordaje del paciente con ascitis en urgencias.

Tema 38.- Trastornos hidreoelectroliticos y equilibrio acido-base.

Tema 39.- Uropatia Obstructiva y Manejo del paciente con hematuria en urgencias.
Tema 40.- Manejo y diagnéstico diferencial del escroto agudo.

Tema 41.- Urgencias endocrinolégicas: hipoglucemia, hiperglucemia, hipercalcemia y crisis
tirotoxica.

Tema 42.- Alteraciones de la hemostasia. Anticoagulacion.

Tema 43.- Problemas transfusionales y hemoderivados.

Tema 44.- Manejo del paciente con neutropenia febril.

Tema 45.- Tratamiento y manejo de la anafilaxia.

Tema 46.- Urgencias ORL: vértigo y otalgia aguda. El traumatismo nasal.

Tema 47.- Urgencias vasculares: isquemia aguda periférica y patologia venosa.
Tema 48.- Abordaje inicial de las urgencias psiquiatricas.

Tema 49.- El paciente con sindrome confusional agudo. Diagnéstico diferencial y manejo en
urgencias.

Tema 50.- Enfoque de las intoxicaciones en urgencias. Manejo de las intoxicaciones mas
frecuentes.

Tema 51.- Manejo farmacoldgico del dolor. Abordaje en urgencias del paciente con dolor agudo
y crénico.

Tema 52.- Manejo del paciente oncoldgico y de sus situaciones urgentes mas frecuentes.
Abordaje general del paciente paliativo y terminal en la sala de urgencias.
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Tema 53.- Salud laboral. Concepto. Condiciones fisico-ambientales en el ambito de Urgencias.
Tema 54.- Fundamentos practicos de la Ventilacién mecénica no invasiva.
Tema 55.- Fundamentos practicos de la Ecografia en Urgencias-ECO-Fast.

Tema 56.- Manejo de victimas de agresion sexual y Manejo de la mujer victima de violencia de
geénero.

Tema 57.- Enfermedades de Declaracion Obligatoria en Urgencias y aspectos epidemiolégicos
y de prevencion de la atencion en urgencias.

Tema 58.- Fundamentos de actuacion en heridas y suturas.

Tema 59.- Atencion del anciano y del paciente fragil en Urgencias. Aspectos generales y escalas
de valoracion.

Tema 60.- Casi ahogamiento y electrocucion.
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Anexo XXVI
Médico/a de Familia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Historia Clinica Electrénica y Sistemas de Informacion Sanitaria en Castilla-La Mancha.
Turriano. Conjunto Minimo Bésico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de
Problemas de Salud. CIE10.

Tema 8.- Atencion a las urgencias en Castilla-La Mancha. Puntos de atencién continuada.
Servicios de urgencias hospitalarios. Servicio de urgencias, emergencias y transporte sanitario.
El 112.

Tema 9.- Organizacién de la asistencia sanitaria y coordinacion entre niveles en Castilla-La
Mancha. Los Acuerdos de Gestion. Unidades de Gestion Clinica. Gestidn por procesos
asistenciales integrados.

Tema 10.- Programa de calidad de Castilla-La Mancha. Sistema de Notificacion y Aprendizaje
para la Seguridad del Paciente (SINASP).

Tema 11.- Derechos y garantias. Tiempos de respuesta asistencial en el sistema sanitario publico
de Castilla-La Mancha. Libre eleccion de médico, enfermera y centro. Declaracion y registro de
voluntades anticipadas.

Tema 12.- Epidemiologia: Conceptos generales y método epidemiolégico. Tipos de estudios
epidemiologicos. Medidas de frecuencia, efecto, asociacion e impacto. Estudios observacionales
descriptivos y analiticos. Estudios experimentales. Estadistica descriptiva e inferencial.
Principales pruebas paramétricas y no paramétricas.

Tema 13.- Economia de la salud. Conceptos bésicos de financiacion, gestién y provision de
servicios sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, efectividad y eficiencia. Evaluacién
econdmica. Evaluacion de pruebas diagnosticas: sensibilidad, especificidad y valores predictivos.

Tema 14.- Metodologia de la investigacion. Disefio de un estudio de investigacion: objetivos,
planificacién y método, aspectos éticos y legales. Comunicacién de resultados.
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Tema 15.- Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Vigilancia e investigacion
epidemiolégica. Enfermedades de Declaracion Obligatoria en Castilla-La Mancha. Actuacion
frente a brotes epidémicos en Atencion Primaria.

Tema 16.- Programa de actividades preventivas y de promociéon de la salud (PAPPS).
Actividades preventivas en el adulto, el nifio, el adolescente, la mujer y los mayores.

Tema 17.- Calendario vacunal de Castilla-La Mancha. Vacunas en el adulto y la embarazada.

Tema 18.- Programa de deteccion precoz del Cancer de Mama en Castilla-La Mancha. Programa
de cribado de Cancer Colorrectal de Castilla-La Mancha.

Tema 19.- Programa de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha. Normativa reguladora de la
prestacion de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Programa de Salud Infantil en Castilla-La Mancha. Patologia urgente en el nifio.
Diagnéstico y tratamiento de las principales urgencias pediatricas por su frecuencia o gravedad.

Tema 21.- Principales infecciones agudas y enfermedades exantematicas en la infancia: varicela,
parotiditis, exantemas viricos inespecificos, infecciones urinarias, bronquiolitis,
faringoamigdalitis, otitis.

Tema 22.- Atencion al joven: conductas adictivas, trastornos de la alimentacion, prevencién de
enfermedades de transmision sexual y prevencion y seguimiento del embarazo no planificado.

Tema 23.- Uso racional del medicamento: conceptos basicos. Seguridad del paciente.
Farmacovigilancia. Revisién de polimedicados. Indicadores de calidad de prescripcion y receta
electrénica en Castilla-La Mancha.

Tema 24.- Principios basicos de la entrevista clinica. La comunicaciéon en la consulta. La
entrevista con el paciente agresivo. Intervencion educativa desde la consulta. Utilizacion de las
nuevas tecnologias en la relacion con el paciente.

Tema 25.- Manejo del paciente con patologia cardiaca en atencidn primaria: insuficiencia
cardiaca, cardiopatia isquémica. Principales arritmias: fibrilacion auricular y bloqueos.

Tema 26.- Manejo de las principales urgencias cardiolégicas: sindrome coronario agudo,
insuficiencia cardiaca aguda, arritmias cardiacas, pericarditis aguda, tromboembolismo
pulmonar. Actuaciéon ante un paciente con parada cardiorespiratoria. Soporte vital basico y
avanzado.

Tema 27.- Manejo de la patologia vascular: insuficiencia venosa crénica, trombosis venosa
profunda, enfermedad tromboembodlica, insuficiencia arterial en miembros inferiores.

Tema 28.- Manejo de las patologias respiratorias frecuentes: EPOC, asma bronquial, apnea del
suefio, cancer pulmonar, neumonias e infecciones respiratorias en atencién primaria.
Tuberculosis. Abordaje del tabaquismo. Actuacion ante un paciente con disnea aguda.

Tema 29.- Patologia neurolégica en atencion primaria: infecciones del SNC, cefaleas, vértigos,
convulsiones, pérdidas de conciencia, enfermedad cerebrovascular aguda y crénica. Codigo
Ictus. Demencias y deterioro cognitivo.

Tema 30.- Manejo de patologia osteoarticular en AP: artritis, artrosis, espondiloartropatias,
osteoporosis, fibromialgia. Manejo del paciente con lumbalgia.

Tema 31.- Manejo del paciente politraumatizado. Actuacion ante un accidente de trafico.
Esguinces, luxaciones, fracturas. Actuacion ante heridas, mordeduras, quemaduras y principales
intoxicaciones.

Tema 32.- Patologia digestiva en atencion primaria: dispepsia, estrefimiento, dolor abdominal,
enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad celiaca, patologia anorrectal, hemorragia
digestiva.

Tema 33.- Toxiinfecciones alimentarias. Diagnostico diferencial y manejo de las diarreas.

Tema 34.- Manejo de las hepatitis en atencién primaria. El paciente con ictericia. Cirrosis
hepatica.

Tema 35.- Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia en nifios y
adultos.
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Tema 36.- Obesidad: prevencion, seguimiento, complicaciones y tratamiento. Abordaje familiar
y psicosocial del paciente obeso.

Tema 37.- Hipertensién arterial: diagnostico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.
Crisis hipertensivas.

Tema 38.- Hiperlipemias: diagnéstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.

Tema 39.- Diabetes Mellitus: diagndstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.
Deteccion precoz de las complicaciones crénicas. Cetoacidosis. Hipoglucemias.

Tema 40.- Patologia tiroidea en AP: hipertiroidismo, hipotiroidismo, disfuncion tiroidea subclinica,
tiroiditis, bocio, nédulos tiroideos.

Tema 41.- Patologia nefrouroldgica: célico renal y urolitiasis, infecciones del tracto urinario,
hematuria, bacteriuria asintomatica, insuficiencia renal crénica, fracaso renal agudo, hipertrofia
prostatica benigna, cancer de préstata, sindrome escrotal agudo.

Tema 42.- Trastornos de la sexualidad: alteraciones del deseo sexual, disfuncion eréctil,
eyaculacién precoz, dispareunia, vaginismo.

Tema 43.- Diagnostico diferencial de las principales anemias en atencién primaria. Sospecha
diagndstica de neoplasias hematoldgicas.

Tema 44.- Patologia de la coagulacion: seguimiento y control en atencién primaria. Control de la
anticoagulacion oral en AP. TAOCAM.

Tema 45.- Manejo de la patologia oftalmoldgica en AP: ojo rojo, dolor ocular, pérdida brusca de
agudeza visual, glaucoma, alteraciones de los parpados. Convenio con los optometristas de
Castilla-La Mancha.

Tema 46.- Manejo de la patologia ORL en AP: hipoacusia, acufenos, epistaxis, infecciones del
oido y de la orofaringe, sinusitis, cancer laringeo, insuficiencia respiratoria nasal.

Tema 47.- Abordaje de las enfermedades de transmision sexual en AP. Sospecha y diagndstico
de pacientes con VIH. Abordaje familiar y psicosocial del paciente infectado.

Tema 48.- Clinica, diagndstico y tratamiento de los principales problemas dermatoldgicos en
Atencion Primaria. Cirugia menor. Teledermatologia en Castilla-La Mancha: programa DERCAM.

Tema 49.- Alergias en Atencion Primaria. Shock anafilactico. Manejo de la urgencia alergoldgica.

Tema 50.- Atencién a la mujer: planificacién familiar y uso de métodos anticonceptivos,
seguimiento del embarazo normal y puerperio, uso de farmacos en el embarazo y lactancia.
Atencioén al parto urgente.

Tema 51.- Patologia ginecolégica mas frecuente: infecciones, metrorragias, amenorrea,
dismenorrea. Atencion a la mujer en la menopausia. Urgencias gineco-obstétricas.

Tema 52.- Prevencién y deteccidon de violencia doméstica. Actuacién ante una sospecha de
malos tratos en Castilla-La Mancha. Atencién a la victima de malos tratos en atencién primaria.

Tema 53.- Atencidn al anciano: evaluacion geriatrica global, valoracién funcional, prevencion de
caidas, sindromes geriatricos. Particularidades en el uso de medicamentos en el anciano.

Tema 54.- Atencién domiciliaria a pacientes inmovilizados y terminales. Cuidados paliativos en
el enfermo terminal. Manejo del dolor y control de sintomas. Atencién al cuidador. Abordaje del
duelo.

Tema 55.- Salud Mental: organizacién de la atencién al enfermo mental en Castilla-La Mancha.
Enfermedades mentales mas frecuentes: ansiedad, depresion, trastornos de la alimentacion,
trastornos del suefo, actuacion ante un primer brote psicético, crisis de ansiedad, agitacion,
intento de autolisis.

Tema 56.- Conductas de riesgo aditivo. Atencién al bebedor de riesgo y al paciente alcohdlico.
Principales toxicomanias.

Tema 57.- Rehabilitacion en AP: ejercicios terapéuticos del aparato locomotor, rehabilitacién en
el ictus, rehabilitacion postinfarto de miocardio, técnicas de rehabilitacion respiratoria.
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Tema 58.- Interpretacion y uso racional de las pruebas complementarias mas utilizadas en
atencién primaria: analitica de sangre y orina, radiologia simple, pruebas de funcion respiratoria
y electrocardiografia.

Tema 59.- Actividades administrativo-legales en atencion primaria: la receta médica, la
incapacidad laboral, certificados médicos y de defuncion, el parte de lesiones y comunicacion
con el Juzgado.

Tema 60.- Principios basicos de Bioética. Secreto profesional. Confidencialidad. Consentimiento
informado. Consideraciones éticas sobre la adecuacién de los tratamientos. Etica al final de la
vida. Limitacién del esfuerzo terapéutico.
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Anexo XXVII
Odontoestomatdlogo/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Concepto de historia natural de la enfermedad dental. Determinantes de la salud
bucodental. Concepto de odontologia preventiva y comunitaria. Niveles de prevencion.
Fluoracién del agua y otros usos del flior en salud dental comunitaria.

Tema 8.- Medicion de la enfermedad en odontologia comunitaria. Principales tipos de estudios
epidemiologicos. Metodologia de las encuestas de salud bucodental. Variabilidad diagnostica.
Indices mas utilizados.

Tema 9.- Caries dental: concepto, etiologia, patologia, histopatologia clinica, formas clinicas,
diagnéstico, prondstico y tratamiento. Paciente con riesgo de caries: deteccion y control.

Tema 10.- Prevencion de la caries dental. Consejo dietético. Los fluoruros en odontologia.
Mecanismos preventivos del flior. Placa bacteriana. Métodos de control de la placa bacteriana.

Tema 11.- Enfermedad periodontal: concepto, clasificacion, etiologia, epidemiologia, clinica,
diagnoéstico y tratamiento. Deteccion del riesgo de enfermedad periodontal. indices periodontales
mas usados. Pacientes de alto riesgo. Prevencion y control mecanico y quimico de la placa
bacteriana.

Tema 12.- Procesos neoformativos dentarios. Concepto. Clasificacion: dentinarios, palpares,
cimentarios.

Tema 13.- Patologia pulpar. Pulpitis reversibles e irreversibles. Necrosis pulpar. Patologia
periapical.

Tema 14.- Bases bioldgicas para la restauracién dental. Tratamiento del complejo dentino pulpar.
Tratamientos conservadores de la vitalidad pulpar. Proteccion pulpar directa. Proteccion pulpar
indirecta. Grandes reconstrucciones del grupo anterior y posterior.
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Tema 15.- Materiales en Odontologia: fundamentos. Materiales empleados en las restauraciones
dentales: propiedades fisicoquimicas y bioldgicas; aplicaciones bésicas. Resinas y adhesivos
dentinarios. Bases Cavitarias. Otros materiales de obturacion.

Tema 16.- Técnicas radiolégicas de uso comun en odontologia. Normas de proteccidon
radiologica. Otras técnicas de imagen en odontologia. Diagnéstico diferencial de los procesos
dentarios, 6seos y de los tejidos blandos del aparato estomatognatico.

Tema 17.- Tratamientos endodoénticos. Apicoformacion. Apicectomia. Quistectomia. Endodoncia:
técnica secuencial segun morfopatologia; accidentes y complicaciones. Reconstruccion
coronaria del diente endodonciado. Concepto de anclaje intrarradicular; mufiones y pernos
intrarradiculares.

Tema 18.- Indicaciones de las diferentes técnicas anestésicas en cirugia bucal. Administracion
de anestesia local: topica, por presion, inyectable. Infiltraciéon o inyeccién troncular en el arco
mandibular y en el arco maxilar. Contraindicaciones y efectos secundarios de la anestesia local.
Fracasos y complicaciones de la anestesia local. Prevencion y tratamiento de las complicaciones
de la anestesia local.

Tema 19.- La intervencién quirurgica. Estudios preoperatorios. Tiempos operatorios en cirugia
bucal. Hemostasia. Técnicas de sutura. Anestesia general y tratamiento odontolégico. Tipos de
anestesia general e indicaciones. Clasificacion ASA para anestesia.

Tema 20.- Exodoncia, indicaciones y contraindicaciones. Uso adecuado del instrumental para la
exodoncia. Exodoncias en el maxilar superior y la mandibula. Extraccién de dientes deciduales.
Exodoncias complejas. Extraccion de dientes erupcionados en posicion ectopica. Exodoncias
multiples. Exodoncia quirdrgica. Odontoseccion: técnicas e indicaciones. Exodoncia de dientes
supernumerarios. Tratamiento y pautas de conducta después de la exodoncia. Accidentes y
complicaciones de la exodoncia.

Tema 21.- Dientes incluidos: cordales, caninos y otros; estudio clinico-radiolégico. Patologia del
tercer molar. Patologia, clinica y tratamiento del tercer molar incluido. Tratamiento ortoddncico-
quirurgico de los dientes incluidos.

Tema 22.- Prevencion y control de las infecciones cruzadas en la consulta. La cavidad oral como
foco de infeccién. Medidas higiénicas: barreras de proteccién del dentista y de su equipo auxiliar.
Esterilizacién y desinfeccion en odontoestomatologia.

Tema 23.- Infeccién odontdgena: concepto, etiologia, bacteriologia clinica, vias de propagacion,
cuadros clinicos, complicaciones sépticas (celulitis, osteitis y osteomielitis), diagnéstico y
tratamiento.

Tema 24.- Enfermedades funcionales, infecciosas y tumorales de las glandulas salivares:
mucoceles, sialolitiasis, sialoadenitis. Sindrome de Sjogren. Desoérdenes degenerativos de las
glandulas salivales: sialodenosis, oncocitosis, sialometaplasia necrotizante. Tumores benignos y
malignos de las glandulas salivales.

Tema 25.- La articulacidon temporomandibular: anatomia, fisiologia del movimiento oclusal,
fisiologia del movimiento de apertura bucal, exploracion, técnicas de diagndstico por imagen.
Patologia de la articulacion temporomandibular: desérdenes inflamatorios y degenerativos,
lesiones traumaticas y luxaciones. Principios terapéuticos.

Tema 26.- Crecimiento y desarrollo craneofacial en el nifio: normalidad y patologia. Erupcion
dentaria: cronologia y alteraciones. Examen radiogréfico. Dientes supernumerarios; mesiodens.

Tema 27.- Defectos congénitos y adquiridos del esmalte y la dentina: diagndstico y tratamiento.
Fluorosis dental. Sindrome de hipomineralizacién incisivo-molar.

Tema 28.- La denticién decidua: fisiologia, patologia, prevencion, diagndstico y tratamiento.

Tema 29.- Agentes remineralizartes y sus mecanismos de accion: fluoruros, xilitol, sistema calcio
y fosfato amorfo. Técnicas de administracion de fluor en odontopediatria; administracion por via
sistémica y por via topica. Método de aplicacion profesional y de autoaplicacion.

Tema 30.- Sellado de fisuras en odontopediatria: bases cientificas, indicaciones y técnica.

Tema 31.- Normo oclusion: caracteristicas y definiciones. Maloclusion: concepto y etiopatogenia;
factores locales, generales y habitos; niveles de prevencion. Medidas preventivas de maloclusiéon
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en pacientes con tratamiento ortodéncico. Prevencion, diagnéstico y tratamiento de maloclusién
en pacientes intervenidos de fisura palatina, labio leporino y malformaciones esqueléticas.

Tema 32.- Diagnéstico y plan de tratamiento en ortodoncia. Mantenedores de espacio.
Tratamiento ortoddncico preventivo. Terapéutica ortoddncica con placas activas y aparatologia
funcional. Terapéutica ortodéncica con aparatologia fija. Retencion y recidiva de los movimientos
dentarios.

Tema 33.- Concepto actual de educacion sanitaria; importancia en odontopediatria en relacion a
la adquisicion de habitos positivos para la salud bucodental. Consejos dietéticos.

Tema 34.- Actitud del nifio en la consulta odontoldgica. Técnicas de manejo de la conducta y de
control de la ansiedad del nifio en odonto-pediatria.

Tema 35.- Urgencias en odontologia. Fracturas craneo-faciales: diagnéstico y tratamiento de
emergencia.

Tema 36.- Traumatologia dentaria: concepto, clasificacion. Lesiones inmediatas y tardias.
Prevencion de los traumatismos dentales.

Tema 37.- Tratamiento de las lesiones traumaticas (l). Evaluacion del diente lesionado.
Reimplante dentario: indicaciones y técnica. Dientes temporales lesionados: consideraciones
especiales. Grado de reabsorcion radicular. Estabilizacion de dientes lesionados. Indicaciones y
técnicas de ferulizacion del grupo anterior.

Tema 38.- Tratamiento de las lesiones traumaticas (Il). Problemas de espacio. Mantenedores de
espacio. Tipos de restauraciones temporales. Prevencion de infecciones y tétanos. Tratamiento
del dolor.

Tema 39.- Quistes de los maxilares. Quistes odontogénicos. Quistes no odontogénicos.
Pseudoquistes.

Tema 40.- Frenectomia. Cirugia preprotésica. Vestibuloplastia. Alveoloplastia.

Tema 41.- Morfologia, estructura y funciéon de la mucosa y submucosa de la cavidad bucal:
proyeccion clinica. Particularidades de la mucosa de la lengua y el labio. Aspectos inmunolégicos
de la mucosa bucal.

Tema 42.- Lesiones elementales macroscépicas y microscépicas de la mucosa bucal: concepto,
clasificacion y proyeccion clinica.

Tema 43.- Lesiones de la mucosa bucal por agentes mecanicos, fisicos, quimicos vy
medicamentos.

Tema 44.- Biopsia en Odontoestomatologia. Indicaciones vy tipos.

Tema 45.- Lesiones premalignas de la cavidad oral. Cancer oral: prevencién, diagnoéstico,
diagndstico diferencial y tratamiento. Carcinoma de células escamosas. Carcinoma verrugoso.
Carcinoma de células fusiformes. Melanoma. Tumores derivados del tejido conectivo. Tumores
metastasicos.

Tema 46.- Infecciones por cocos Yy bacilos: impétigos, queilitis angular, granuloma
telangiectasico, celulitis, gingivitis ulcero-necrotizante aguda.

Tema 47.-. Enfermedades viricas con repercusiones en odontologia. Manifestaciones orales de
la infeccidn por VIH: diagndstico, prondstico y tratamiento.

Tema 48.- Infecciones por hongos de la mucosa oral: clasificacion de la micosis clinica,
diagndstico y tratamiento. Candidiasis.

Tema 49.- Lesiones ulceradas de la mucosa oral: aftas y aftosis. Lesiones vesiculoampollosas
orales: pénfigo, penfigoide, epidermdlisis ampollosa, eritema exudativo multiforme. Enfermedad
de Behcet.

Tema 50.- Liquen plano oral: cuadro clinico, exploraciones complementarias, evolucién y
tratamiento.

Tema 51.- Patologia de la lengua. Glosopatias no clasificadas.
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Tema 52.- Dolor musculoesquelético masticatorio y dolor vascular. Dolor neurégeno y
neuropatias: neuralgia del trigémino; otras neuralgias esenciales del macizo craneofacial.

Tema 53.- Manejo del paciente odontolégico con alteraciones de la hemostasia. Manejo del
paciente odontoldgico en tratamiento con anticoagulantes y/o antiagregantes.

Tema 54.- Manejo del paciente con trastornos cardiovasculares. Profilaxis de la endocarditis
bacteriana. Consideraciones odontolégicas en pacientes diabéticos. Aspectos a tener en cuenta
en el paciente inmunodeprimido.

Tema 55.- Manifestaciones orales de las enfermedades oncohematolégicas. Efectos secundarios
de la quimioterapia y radioterapia en el area cervicofacial. Manejo del paciente en tratamiento
con bifosfonatos.

Tema 56.- Consideraciones odontoldgicas en la embarazada. Patologia frecuente en el
embarazo.

Tema 57.- Odontoestomatologia geriatrica. Principales problemas bucodentales en las personas
mayores, prevencion y tratamiento.

Tema 58.- Patologia oral frecuente en pacientes discapacitados psiquicos. Aspectos legales de
la asistencia a pacientes discapacitados. Técnicas de manejo de la conducta y de control de la
ansiedad en la atencion odontologica a pacientes discapacitados. Sedacion y tratamiento bajo
anestesia general.

Tema 59.- Medicacion en odontoestomatologia: antibiéticos, antiinflamatorios, analgésicos,
anestésicos y antisépticos de uso frecuente en odontoestomatologia. Posologia,
contraindicaciones y efectos secundarios. Reacciones adversas frecuentes a medicamentos
utilizados en odontoestomatologia. Farmacovigilancia.

Tema 60.- Regulacién legal de las prestaciones en materia de salud bucodental en Castilla-La
Mancha. Tipos de prestaciones incluidas. Prestaciones excluidas. Condiciones de acceso a la
prestacion de ortodoncia.
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Anexo XXVIII
Técnico/a de Salud Publica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espariola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Estadistica: Introduccién a la estadistica. Descripcién de datos categdéricos y de
caracteres cuantitativos. Medidas de tendencia central y dispersion. Distribuciones mas
frecuentes. Leyes de probabilidad.

Tema 7.- Estadistica: Estimacion de parametros. Intervalos de confianza. Calculo del tamafio
muestral.

Tema 8.- Estadistica: Comparacién de dos proporciones. Medidas de asociacion y de efecto.
Relacion entre dos variables categéricas. Prueba de chi cuadrado.

Tema 9.- Estadistica: Comparacion de varias medias. Prueba de la t de Student. Analisis de
varianza. Estadistica multivariante. Correlacion y regresion.

Tema 10.- Planificacion sanitaria: Introduccion. Determinaciéon de las necesidades. Estudios
cuantitativos y cualitativos. Encuestas. Diagndstico de salud.

Tema 11.- Planificacién sanitaria: Determinacion de prioridades. Métodos de priorizacion.
Elaboracion de planes y programas sanitarios. Ejecucién y evaluacion de planes de salud. El
Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025.

Tema 12.- Macrogestion sanitaria. Sistemas y modelos internacionales. Los Sistemas de Salud
en la Union Europea. El Sistema Nacional de Salud. El mercado sanitario. Indicadores de
evaluacion y gestion de Servicios de Salud.

Tema 13.- Gestidon sanitaria. Clasificaciones internacionales: CIE-10 y CIAP-2. Sistemas de
medida del producto sanitario. Sistemas de clasificaciéon de enfermos. Case mix. Los grupos
relacionados con el diagndstico (GRD). Los grupos de morbilidad ajustados (GMA). Las
caracteristicas del producto sanitario. La evaluacion del uso apropiado de los recursos.

Tema 14.- Microgestion sanitaria. La gestion clinica. Gestion de Servicios, Unidades y Equipos
de Atencion Primaria. Participacion de los profesionales sanitarios en la gestion sanitaria. Gestion
en Atencién Primaria de Salud.
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Tema 15.- Presupuesto y gasto publico: el presupuesto. Concepto y caracteristicas. Principios
presupuestarios. El ciclo presupuestario. Estructura de los presupuestos generales de Castilla-
La Mancha.

Tema 16.- Presupuesto y gasto publico: Modificaciones de los créditos presupuestarios. La
ejecucion del presupuesto de gastos. Gestion de los gastos del personal, contractuales y
subvenciones.

Tema 17.- Economia de la salud: Introduccién a la economia. Gasto sanitario: comparacion
internacional. Oferta y demanda sanitaria. Aspectos econdémicos de la politica sanitaria.
Financiacion, gestion y provision de los servicios sanitarios.

Tema 18.- Economia de la salud: Conceptos de evaluacion econdmica. Criterios de eficacia,
eficiencia y efectividad. Principios de evaluacién econémica aplicada al ambito sanitario. Tipos
de analisis de evaluacion econdmica. Andlisis de coste-efectividad, coste-beneficio y coste-
utilidad. Sistemas de informacién econémica.

Tema 19.- Gestidn de la investigacion: Investigacién biomédica en el siglo XXI. Iniciativas en
Europa. El Programa Marco de Investigacion e Innovaciéon de la Union Europea 2021-2027
Horizonte Europa y la investigacion en salud. La investigacién biomédica en Espafia. Mapa
bibliométrico. Investigacion en Castilla-La Mancha. Asistencia e investigacion en los hospitales.
La carrera investigadora en el Sistema Nacional de Salud.

Tema 20.- Gestidn de la investigacion: La carrera profesional del profesional sanitario y su labor
investigadora. Investigacién en Atencion Primaria. Institutos de Investigacion. Redes Tematicas
de Investigacion Cooperativa en Salud (RETICS). El Centro de Investigacion Biomédica en Red
(CIBER). Becas, ayudas y premios en investigacion. ElI IDISCAM. El Instituto de Ciencias de la
Salud de Castilla-La Mancha. Investigacion en el Sescam.

Tema 21.- Metodologia de la investigacion: Fuentes de informacion en investigacion. Estrategias
de busqueda bibliografica. Tipos de estudios de investigacion.

Tema 22.- Metodologia de la investigacion: Ley de Investigacion biomédica (Ley 14/2007). La
Ley de Fomento y Coordinacion del Sistema de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de
Castilla-La Mancha (Ley 4/2020). La Ley de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion (Ley
14/2011) y su modificacién por la Ley 17/2022. Comités Eticos de Investigacion con
medicamentos (CEIm). Bioética en la investigacion. Normas de Buena Practica Clinica.
Evaluacion de ensayos clinicos.

Tema 23.- Bioética. Introduccion a la ética. Fundamentos de bioética. Metodologia en analisis
bioético de casos. Comités de Etica Asistencial. Transplantes. Problemas éticos en el inicio y
final de la vida. Problemas éticos y juridicos de la asistencia sanitaria.

Tema 24.- Derecho Sanitario. Derechos y deberes de los pacientes y profesionales sanitarios.
Autonomia de la voluntad (Ley 41/2002 de Autonomia del Paciente). Informacion y
documentacioén clinica. Gestién del error sanitario. Responsabilidad juridica por la asistencia
sanitaria.

Tema 25.- Formacion: El marco de la formacion continuada en las organizaciones sanitarias.
Identificacion de necesidades de formacién. El plan de formacion. Disefio de actividades de
formacién. Formacion on line. La organizacion y gestion de la formaciéon continuada en el
Sescam. El Sistema de Organizacion de la Formacion del Sescam (SOFOS). La Biblioteca virtual
del Sescam. Evaluacion de la formacién.

Tema 26.- Formaciéon: Formaciéon pregrado en Espafa y en Castilla-La Mancha. Formacion
postgrado y especializada. El Real Decreto 183/2008 por el que se determinan y clasifican las
especialidades en ciencias de la salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
formacion sanitaria especializada. El Decreto 46/2019 de ordenacion del sistema de formacion
sanitaria especializada en Castilla-La Mancha. Formacion continuada de los profesionales
sanitarios. Recursos formativos en Castilla-La Mancha.

Tema 27.- Las nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion. Gestion de imagenes
digitalizadas (Ykonos). Programa Regional de Teledermatologia (DERCAM). Prescripcion
electronica. Historia clinica electrénica en Atencién Primaria (Turriano) y en Atencidon Hospitalaria
(Mambrino XXI).
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Tema 28.- Medicina basada en pruebas: Diversidad en la practica clinica. Causas de la
diversidad. Elaboracion de un protocolo asistencial. Las guias de practica clinica. Evaluacién de
guias de practica clinica: AGREE. El proyecto Guiasalud.

Tema 29.- Medicina basada en pruebas: Lectura critica de articulos. Proyecto CASPe.
Revisiones sistematicas, niveles de certeza y grados de recomendacion. Sistema GRADE. El
metaanalisis. La colaboracién Cochrane.

Tema 30.- Introduccion a la mejora de la calidad. Calidad en las empresas de servicios. Calidad
en las empresas publicas y en la administracién. Calidad en la Administracion de Castilla-La
Mancha. Definicion e historia de la calidad asistencial.

Tema 31.- Evaluacién de la calidad asistencial. Definicion de criterio, indicador y estandar.
Fuentes y tipos de criterios. Definicion de monitorizacién. Construccién y caracteristicas de los
indicadores.

Tema 32.- El ciclo de mejora continua. Deteccién y priorizacion de problemas. El ciclo de la
calidad asistencial. Técnicas de deteccion de problemas y analisis causal. Técnicas de seleccidn
de prioridades. Elaboracién y evaluacion de proyectos de mejora.

Tema 33.- Modelos de gestion de calidad total. Acreditacion y certificacion. Experiencias
internacionales en acreditacién y certificacién sanitaria. Joint Commission of Health Care
Orgnizations. Modelo EFQM de excelencia. Normas ISO 9001.

Tema 34.- La gestién por procesos. La gestion de procesos asistenciales. Los procesos en
Atencion Primaria. Continuidad de cuidados. Las vias clinicas.

Tema 35.- El Plan Regional de Calidad de Castilla-La Mancha - Organizaciones de aprendizaje
2021-2025. Mejora de la calidad en los hospitales y en Atencién Primaria. Evaluacion interna y
externa. Comisiones clinicas.

Tema 36.- El paciente en el centro de la organizacion: Derechos y deberes del usuario.
Consentimiento informado. Segunda opinidon. Voluntades anticipadas. Calidad percibida.
Necesidades y expectativas. Encuestas de satisfaccion.

Tema 37.- El paciente en el centro de la organizacién: La Ley de Garantias de la atencién
sanitaria y del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Sescam (Ley 3/2014). La
gestiébn de reclamaciones. Los servicios y oficinas de atencién al usuario. Participacion del
ciudadano en salud. Las asociaciones de pacientes. El Defensor del Pueblo.

Tema 38.- La seguridad del paciente. La Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente.
Iniciativas europeas y del Ministerio de Sanidad. El Sistema de Notificacion y Aprendizaje para
la Seguridad del Pacientes (SINASP). Metodologia de prevencion y evaluacion de riesgos.

Tema 39.- Asepsia y antisepsia en centros sanitarios. Desinfeccion y esterilizaciéon en centros de
Atencion Primaria.

Tema 40.- Bioseguridad en Atencion Primaria. Conceptos basicos. Riesgo bioldgico. Niveles de
riesgo. Clasificacion de los microorganismos por grupos de riesgo. Prevencion y proteccion ante
VIH, hepatitis y tuberculosis. Dispositivos para la prevencion de accidentes bioldgicos. Proyectos
de evaluacion y mejora de la seguridad en Atencién Primaria.

Tema 41.- Método epidemioldgico: Concepto y fases que lo integran. Inferencia causal en
epidemiologia. Procedimientos para la formulacion de hipétesis. Criterios de causalidad.

Tema 42.- Medicién de variables epidemioldgicas: Escalas de medida y errores de medicion.

Tema 43.- Estudios epidemiolégicos descriptivos. Clasificacion, objetivos. Medidas de
frecuencia.

Tema 44.- Estudios epidemioldgicos de casos y controles. Disefio, medidas de asociacion
empleadas. Ventajas e inconvenientes.

Tema 45.- Estudios epidemiolégicos de cohortes. Disefio, medidas de asociacién empleadas.
Ventajas e inconvenientes.

Tema 46.- Estudios experimentales. Disefio y clasificacion.
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Tema 47.- Sensibilidad y especificidad de las pruebas diagnésticas. Curvas ROC. La
reproducibilidad y validez de las pruebas diagnésticas. El valor predictivo de las pruebas
diagndsticas. Razones de verosimilitud.

Tema 48.- Demografia sanitaria. Aplicaciones en Salud Publica. Fuentes de informacion.
Comparacion de tasas. Ajuste de tasas. Tablas de vida. Morbilidad y mortalidad.

Tema 49.- Indicadores demograficos de utilidad en Salud Publica para el analisis de datos
poblacionales. Principales datos demograficos de Castilla-La Mancha.

Tema 50.- Promocién y proteccion de la salud. Prevencion de la enfermedad. Niveles de
prevencion. El Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS).

Tema 51.- Bases inmunolégicas de las vacunas. Concepto de vacunacién. Respuesta inmune y
memoria inmunoldgica. Clasificacién microbiolégica de las vacunas. Vacunas conjugadas y
combinadas.

Tema 52.- Eficacia, efectividad y eficiencia de las vacunas. La cadena del frio y su
mantenimiento. Calendario vacunal infantii en Castilla-La Mancha. Recomendaciones de
vacunacion en el adulto en Castilla-La Mancha.

Tema 53.- Educacion sanitaria: Concepto y metodologia. Promocion de estilos de vida
saludables.

Tema 54.- Actuaciones preventivas en materia de salud bucodental. Programa de Atencién
Dental Infanto-Juvenil de Castilla-La Mancha: Decreto 273/2004 y su modificacion por el Decreto
55/2007.

Tema 55.- Cartera de Servicios del Sistema Nacional de Salud: Real Decreto 1030/2006, de 15
de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de
Salud y el procedimiento para su actualizacién (y las subsecuentes normas de actualizacion).
Estudio especial de las prestaciones de Atencién Primaria.

Tema 56.- Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Funciones y competencias de los Servicios
de Prevencidon de Riesgos Laborales.

Tema 57.- Los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales del Sescam. Actuaciones
especiales en el ambito de Castilla-La Mancha: el Plan Perseo.

Tema 58.- Uso racional del medicamento: Concepto. Legislacion relativa al uso racional del
medicamento en Espana. Comisién de Uso Racional del Medicamento en Atencion Primaria:
composiciéon y funciones. Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos (PRAN).
Programas de Optimizacién de Uso de los Antibéticos (PROA).

Tema 59.- Sistemas de informacién de consumo farmacéutico en el Sescam: Digitalis y Turriano.
Indicadores de uso habitual sobre consumo farmacéutico. Lineas estratégicas en politica
farmacéutica del Sescam. Bases de datos oficiales sobre medicamentos a nivel nacional y
europeo.

Tema 60.- Atencidon socio-sanitaria. Continuidad de cuidados. Dependencia (Ley 39/2006 de
Promocion de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de dependencia, y
modificaciones normativas posteriores).
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Anexo XXIX
Grupo Técnico de la Funcién Administrativa
Temario comun
Tema 1.- La Constitucién espafiola de 1978.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. El Gobierno y la Administracion
regional: estructura, organizacion y régimen juridico.

Tema 3.- La Ley General de Sanidad: El derecho a la proteccion de la salud. El sistema de salud.
Las competencias de las Administraciones Publicas. La estructura del sistema sanitario publico.
La Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud. La Ley basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica.

Tema 4.- La Ley de ordenacion de las profesiones sanitarias: Normas generales. El ejercicio de
las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales sanitarios. El desarrollo profesional
y Su reconocimiento.

Tema 5.- La Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: principios generales y derechos
de los ciudadanos; garantias en la atencién sanitaria especializada. El Consejo de Salud de
Castilla-La Mancha. El Plan de Salud de Castilla-La Mancha.

Temario especifico

Tema 6.- El Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha; estructura. Competencias de la
Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: Consejo de Gobierno,
Consejeria de Sanidad; el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam). Estructura
organica y funciones de los Servicios Centrales y Periféricos del Sescam.

Tema 7.- La atencion primaria de salud. Los equipos de atencion primaria. El centro de salud y
la zona basica de salud. La atencion primaria de urgencias. La asistencia especializada. El area
sanitaria. Los hospitales y los centros de especialidades. Los érganos directivos, la estructura,
organizacién y funcionamiento de los hospitales.

Tema 8.- La Ley de derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La tarjeta
sanitaria individual.

Tema 9.- El ordenamiento juridico y sus fuentes. La Constitucion como norma juridica. Leyes
organicas y leyes ordinarias. Las disposiciones normativas con rango de Ley. Los Tratados
Internacionales.

Tema 10.- El Reglamento: concepto, naturaleza y clases. La potestad reglamentaria y sus limites.
Las relaciones entre la Ley y el Reglamento. La costumbre; los principios generales del derecho;
la jurisprudencia.

Tema 11.- El ordenamiento comunitario europeo. Derecho originario y derecho derivado:
Reglamentos, directivas y decisiones. Las relaciones entre el ordenamiento juridico comunitario
y el de los Estados miembros. La aplicacion del derecho comunitario en las Comunidades
Auténomas.

Tema 12.- El ordenamiento estatal y los ordenamientos autonémicos: Sistema de relaciones.
Potestades legislativas de las Comunidades Autdnomas. La legislacion basica. El bloque de la
constitucionalidad.

Tema 13.- El principio de legalidad y sus manifestaciones. Las potestades administrativas:
concepto, caracteres y clases. La discrecionalidad de la Administracion: fundamento, control y
limites. Discrecionalidad y desviacion de poder. Los conceptos juridicos indeterminados.

Tema 14.- La Ley del Empleo Publico de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales. Personal
al servicio de las Administraciones Publicas de Castilla-La Mancha. Planificacién del empleo
publico. Acceso al empleo publico de Castilla-La Mancha y pérdida de la relacién de servicio.
Derechos y deberes. Situaciones administrativas. Régimen disciplinario: Principios de la potestad
disciplinaria; Procedimiento disciplinario.
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Tema 15.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (I): Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenaciéon del personal.
Derechos y deberes.

Tema 16.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (ll): Adquisicion y
pérdida de la condicion de personal estatutario fijo. Provision de plazas, selecciéon y promocion
interna. La provision de jefaturas de caracter asistencial del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha. La movilidad del personal.

Tema 17.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (lll): Carrera
profesional; el sistema de carrera profesional del personal estatutario del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacion vy
negociacion colectiva.

Tema 18.- Las retribuciones del personal estatutario. Conceptos retributivos. Elaboracién de
nominas. Devengos, descuentos y retenciones.

Tema 19.- Acuerdos y Pactos del Sescam: Pacto sobre seleccion de personal temporal; Pacto
sobre promocion interna temporal; Pactos sobre movilidad interna voluntaria en el ambito de:
Atencion Especializada, Atencion Primaria y Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte
Sanitario (GUETS); Pacto sobre criterios para el cese del personal temporal. Plan para la
conciliacion de la vida personal, familiar y laboral de las empleadas y empleados publicos de la
Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Prevencion de riesgos laborales y salud laboral: La Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales. El Plan general de prevencién del Sescam. Procedimiento de prevencién, deteccion
y actuacion frente a situaciones de conflicto entre trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha. Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica,
de Proteccion Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 21.- Ley de Régimen Juridico del Sector Publico: Disposiciones generales; Organos de las
Administraciones Publicas; Los convenios. La Administracion General del Estado. Las relaciones
interadministrativas.

Tema 22.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (1):
Disposiciones generales. Los interesados en el procedimiento. La actividad de las
Administraciones Publicas.

Tema 23.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (ll):
Los actos administrativos; concepto; clases; elementos. Requisitos. Eficacia. Nulidad y
anulabilidad. Ejecutividad y ejecucion forzosa de los actos administrativos. Medios de ejecucion
forzosa.

Tema 24.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (l11):
Las disposiciones sobre el procedimiento administrativo comun; los derechos del interesado;
iniciacion, ordenacion, instruccion y finalizacion del procedimiento. Tramitacidon simplificada.

Tema 25.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (IV):
La revision de los actos en via administrativa; revision de oficio; los recursos administrativos.

Tema 26.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (V): La
iniciativa legislativa y la potestad para dictar reglamentos y otras disposiciones.

Tema 27.- La potestad sancionadora de la Administracién: principios y procedimiento
sancionador. Especialidades de los procedimientos de naturaleza sancionadora.

Tema 28.- La responsabilidad de las Administraciones Publicas. Responsabilidad patrimonial. La
responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.
Especialidades de los procedimientos en materia de responsabilidad patrimonial.

Tema 29.- La responsabilidad patrimonial sanitaria: especialidades. La “lex artis”. El principio de
“garantia de medios y no de resultados”.

Tema 30.- La Administracién electronica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion electronica: la firma electronica y el certificado digital. La
Sede electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
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tramitacion electrénica. Acceso y contenidos de atencion al profesional. La Administracion
electrénica sanitaria: receta electrénica, la historia clinica electrénica.

Tema 31.- El régimen juridico de la proteccion de datos de caracter personal. Disposiciones
generales. Definiciones y conceptos. Principios de la proteccién de datos. Derechos de las
personas. La Agencia Espanola de Proteccién de datos.

Tema 32.- La transparencia en la Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha: normativa de aplicacién. Publicidad activa y derecho de acceso a la informacion publica.

Tema 33.- La Administracién y los Tribunales de Justicia. El principio de autotutela de la
Administracion. Clases y limites de la autotutela. Conflictos de jurisdiccion entre los Tribunales y
la Administracién. Los interdictos y la Administracion.

Tema 34.- La jurisdiccién contencioso-administrativa (1): naturaleza, extension y limites. Ambito,
organos y competencias. Capacidad procesal. Legitimacion, representacion y defensa de las
partes.

Tema 35.- La jurisdicciéon contencioso-administrativa (Il): El recurso contencioso-administrativo.
El procedimiento ordinario. El procedimiento abreviado. Procedimientos especiales.

Tema 36.- La jurisdiccion contencioso-administrativa (Ill): La Sentencia. Otras formas de
terminacién del procedimiento. Las costas. Recursos contra providencias, autos y sentencias.
Ejecucion de las sentencias.

Tema 37.- La contrataciéon en el sector publico: concepto y ambito. Delimitacién de los tipos
contractuales: régimen juridico y disposiciones aplicables a los mismos. Contratos sujetos a
regulacién armonizada. Las partes en el contrato. Organos de contratacion. La capacidad para
contratar con el sector publico: requisitos y condiciones.

Tema 38.- El objeto y el precio del contrato. Duracion y contenido de los contratos. Las garantias
exigibles en la contratacion del sector publico. Preparacion de los contratos de las
Administraciones Publicas: el expediente de contrataciéon y los pliegos. El procedimiento de
adjudicacién y su formalizacién. Procedimientos de adjudicacion. Prerrogativas de la
Administracion.

Tema 39.- Ejecucion, modificacion, suspension y extincion de los contratos, con especial
referencia a la resolucién. Régimen de invalidez de los contratos. El recurso especial en materia
de contratacion.

Tema 40.- El contrato de obras: objeto y caracterizacién. Actuaciones preparatorias del contrato.
Ejecucion, modificacion y suspension. En contrato de concesion de obras. Régimen juridico.

Tema 41.- El contrato de concesion de servicios: delimitacion y actuaciones preparatorias.
Ejecucion, modificacién, cumplimento y resolucion. El contrato de suministro: concepto,
ejecucion, cumplimento y resolucion.

Tema 42.- El contrato de servicios: Ejecucion y resolucion. Contratos de otros entes del sector
publico. Organizacion administrativa para la gestion de la contratacion; organizacion especifica
en Castilla-La Mancha. Competencia en materia de contratacion en el Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 43.- El Derecho del Trabajo: concepto y caracteres. Fuentes del Derecho del Trabajo: de
derecho interno y de derecho internacional. Relaciones laborales de caracter especial: singular
referencia al personal de alta direccion.

Tema 44.- La aplicacion de las normas laborales: principios de ordenacion. La relacién Ley-
convenio colectivo. Colision y concurrencia de normas estatales y normas convencionales. El
principio de la condicion mas beneficiosa. Los principios de irrenunciabilidad de derechos vy
territorialidad de las normas laborales. Principio “pro operario”.

Tema 45.- Los convenios colectivos: concepto y naturaleza juridica. Unidades de negociacion.
Contenido. Procedimiento de elaboracién de los convenios colectivos. Adhesion y extension.
Mesa Sectorial de Instituciones Sanitarias del Sescam.

Tema 46.- El contrato de trabajo: concepto, naturaleza y objeto. Las partes: capacidad para
contratar. Forma. Contenido del contrato. Modalidades del contrato de trabajo. El contrato
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indefinido. El contrato a tiempo parcial. Los contratos formativos. Los contratos de duracion
determinada. Otras clases de contratos.

Tema 47.- El salario: concepto y naturaleza juridica. Clases de salario. La jornada de trabajo.
Horas extraordinarias. Régimen de vacaciones, permisos y descansos.

Tema 48.- Las modificaciones del contrato de trabajo. Suspensién del contrato de trabajo.
Extincién del contrato de trabajo: causas. Especial consideracion del despido.

Tema 49.- La accion sindical en la empresa. Participacion de los trabajadores en la empresa.
Las garantias de los representantes de personal. Conflictos colectivos, derecho de huelga y
cierre patronal: su regulacién en el derecho espariol.

Tema 50.- La jurisdiccion social en nuestro derecho: organizacion. El agotamiento de la via
administrativa previa a la via judicial. El proceso ordinario. Procesos especiales. Régimen de
recursos. Ejecucion de Sentencias.

Tema 51.- El Régimen General de la Seguridad Social: campo de aplicacion. Inscripcion de
empresas. Afiliacion de trabajadores. Altas y bajas. Cotizacion. Recaudacion.

Tema 52.- La accién protectora del Régimen General (I): Contingencias protegibles. Régimen
general de las prestaciones. Incompatibilidades. Maternidad. Paternidad. Riesgo durante el
embarazo y la lactancia natural. Incapacidad temporal. Incapacidad permanente.

Tema 53.- La accion protectora del Régimen General (Il): Jubilacién. Muerte y supervivencia.
Prestaciones familiares. Otras prestaciones. Proteccion por desempleo.

Tema 54.- La Ley de Hacienda de Castilla-La Mancha: principios generales. Régimen de los
derechos y de las obligaciones de la Hacienda Publica. La Tesoreria, las operaciones financieras
y los avales en la Hacienda Publica de Castilla-La Mancha.

Trema 55.- El Presupuesto de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: contenido y
estructura. El ciclo presupuestario. Régimen juridico de la elaboracién, aprobacion, modificacion,
ejecucion y liquidacion del presupuesto. Especialidad cualitativa, cuantitativa y temporal de los
créditos. Las modificaciones de los créditos iniciales. Créditos extraordinarios y suplementos de
crédito. Transferencias, generaciones, reposiciones e incorporaciones de créditos. Créditos
ampliables. Competencias y tramitacion de las modificaciones de crédito.

Tema 56.- La ejecucion del presupuesto de gastos en la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha: fases y competencias. Gastos plurianuales. Tramitacion anticipada de gastos. Pagos “a
justificar” y anticipos de caja fija. Cierre y liquidacion del presupuesto de gastos.

Tema 57.- El control de la actividad financiera: concepto y clases. El control interno de la actividad
econoémico-financiera de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: sus modalidades y
régimen aplicable. El control externo: El Tribunal de Cuentas. El control parlamentario.

Tema 58.- La contabilidad financiera y la contabilidad presupuestaria. El control de costes. La
contabilidad analitica. Costes por servicio, por proceso y por paciente. El sistema integrado de
contabilidad de la Seguridad Social.

Tema 59.- Normativa sobre igualdad: La igualdad de género en la Constitucién y en el Estatuto
de Autonomia para Castilla-La Mancha. La Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres: objeto y ambito. Principio de igualdad y tutela contra la discriminacion. Politicas
publicas, igualdad de trato y oportunidades en el ambito laboral, igualdad en el empleo publico y
otras acciones.

Tema 60.- La Ley para una Sociedad Libre de Violencia de Género en Castilla-La Mancha. La
Ley Organica de proteccion integral contra la violencia de género: objeto y derechos de las
mujeres victimas de violencia de género.
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Anexo XXX
Enfermero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participaciéon de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- La Atencion Primaria de Salud. Los Centros de Salud. Los Equipos de Atencion
Primaria. Funciones y organizacion. El personal de enfermeria en Atenciéon Primaria.
Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha. La Atencién Especializada. Clasificacién de
hospitales organizacion y funcionamiento. El personal de enfermeria en Atencidén Especializada.
Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Organizacion de los cuidados enfermeros en Atencidon Primaria y Atencion
Especializada: Centro de Salud, comunidad, hospital. Consulta de enfermeria. Coordinacién
entre niveles asistenciales: continuidad de los cuidados. Informe de cuidados de enfermeria.

Tema 9.- Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las Necesidades
Humanas: concepto. Teoria del Autocuidado: concepto.

Tema 10.- Metodologia de Enfermeria. Concepto y fases del Proceso de Enfermeria. Valoracién
segun Patrones Funcionales de Salud (M. Gordon) y Necesidades humanas (V. Henderson).
Diagnésticos de Enfermeria: concepto y tipos segun taxonomia de la NANDA. Planificacion y
Ejecucion: Formulacion de objetivos; Intervenciones (Taxonomia NIC). Evaluacion: Clasificacion
de resultados en Enfermeria (Taxonomia NOC). Criterios de resultados. Indicadores.

Tema 11.- Gestion de servicios sanitarios: tendencias actuales. Planificacion: concepto,
definicion de objetivos, actividades y recursos. La gestién de los servicios de enfermeria:
tendencias actuales. Producto sanitario y Producto enfermero: concepto y sistemas de medicién.
Cartera de servicios: concepto.

Tema 12.- Sistemas de informacién utilizados en Atencion Especializada y Atenciéon Primaria:
historia clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria. Clasificaciones Internacionales
de Problemas de Salud: Caracteristicas generales.
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Tema 13.- Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Codigo Deontoldgico de la
Enfermeria Espafiola. El secreto profesional: Concepto y regulacion juridica .Declaracion de
Voluntades Anticipadas en materia de la propia salud.

Tema 14.- Calidad asistencial: definicion y dimensiones. Evaluaciéon y mejora continua de la
calidad asistencial. La satisfaccion del usuario. Tendencias actuales de evaluacion de calidad de
los cuidados enfermeros. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud: areas de actuacion
y estrategias. Seguridad del paciente: identificacion de efectos adversos. Evitabilidad e impacto.
Analisis de eventos adversos. Sistemas de notificacion. Estrategia de Seguridad del Paciente de
Castilla-La Mancha.

Tema 15.- Metodologia de Investigacion Basica e Investigacion Aplicada. Estudios descriptivos
y analiticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico.
Fuentes de datos. Enfermeria basada en la evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendacién. Bases de datos bibliogréficas, fuentes documentales y revision bibliogréafica.
Anadlisis critico de la evidencia. Guias de practica clinica.

Tema 16.- Salud Publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de
salud en la poblacién espafola actual. Elementos de priorizacion: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste.

Tema 17.- Epidemiologia: concepto. El método epidemioldgico. Disefios epidemioldgicos.
Enfermedades transmisibles de mayor incidencia en la poblacion espafola: tipos y
caracteristicas. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica. Enfermedades de declaracién
obligatoria.

Tema 18.- Demografia Sanitaria: concepto y tendencias de la poblacién espafiola. Indicadores
demograficos y su utilidad para el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad,
migraciones, crecimiento vegetativo.

Tema 19.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccién precoz de problemas de
salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia,
adolescencia, adulto y anciano): identificacion de factores de riesgo y cuidados enfermeros. La
Educacién para la Salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas
didacticas. Técnicas de Educacion para la Salud para el fomento del autocuidado y promocién
de la salud del paciente, cuidador principal y familia.

Tema 20.- Inmunizaciones: concepto. Clasificacion y tipos de vacunas. Vacunacioén infantil y de
adultos. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones. Conservacion, administraciéon y
pautas de vacunacién. Calendario vacunal vigente en Castilla-La Mancha.

Tema 21.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes.
Esterilizacion. Infeccion nosocomial: concepto, principales infecciones nosocomiales y medidas
preventivas. Aislamiento: concepto, tipos y descripcion. Gestion de residuos sanitarios.

Tema 22.- Sexualidad y reproduccion. Planificacion familiar y anticoncepciéon. Prevencion de
infecciones de transmision sexual. Cuidados a personas con patrones sexuales inefectivos o
disfuncién sexual: valoracion integral.

Tema 23.- Atencién domiciliaria: concepto y etapas de la visita domiciliaria. Coordinacion entre
Atencion Primaria, Atencion Especializada y Servicios Sociales. Programas especificos de
atencién domiciliaria: programas de atencién a pacientes inmovilizados y terminales. Estrategias
para cuidados de pacientes cronicos. Alternativas a la hospitalizacion convencional.

Tema 24.- Técnicas y habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 25.- Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene y
cambios fisioldgicos. Educacion maternal. Problemas mas frecuentes durante la gestacion.
Valoracion y cuidados de enfermeria en la puérpera: cambios fisioldgicos y psicologicos.
Lactancia materna.

Tema 26.- Valoracion y cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio: prevencion y control
de riesgos. Educacion para la salud individual y grupal. Diagndstico precoz del cancer
ginecoldgico.
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Tema 27.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afios. Pruebas
metabdlicas. Etapas del desarrollo infantil. Pardmetros de desarrollo y crecimiento. Respuesta
evolutiva. Medidas para el fomento de la salud en las diferentes etapas: higiene, alimentacion y
nutricion, denticion. Higiene y salud bucodental: prevencion de caries. Prevencion de accidentes
infantiles.

Tema 28.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo peso y
prematuro, crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas
gastrointestinales agudos. Deshidratacion. Otros problemas mas frecuentes. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Problemas derivados del ingreso del nifio en el hospital.

Tema 29.- Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infectocontagiosos:
hepatitis, tuberculosis, infeccidon por VIH. Otros procesos infecciosos. Medidas de prevencién y
control. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Tema 30.- Valoracién y cuidados de enfermeria en las personas de edad avanzada. Principales
cambios en el proceso de envejecimiento. Valoracidn geriatrica integral: clinica, funcional, mental
y social. Orientacion para el autocuidado. Habitos dietéticos. Prevencion de accidentes y
deterioro cognitivo. El apoyo al cuidador principal y familia. Grandes sindromes geriatricos. Plan
Gerontolégico Nacional: Generalidades. Atencion de enfermeria a las personas en situacion de
dependencia.

Tema 31.- Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Principales problemas.
Dolor: Caracteristicas y escalas de medida. Duelo: Tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador
principal y familia.

Tema 32.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental:
trastornos psicoticos (esquizofrenia), trastornos neuréticos (fobias, ansiedad, trastorno obsesivo-
compulsivo), trastornos del estado de animo (depresion). Atencion de enfermeria a las urgencias
psiquiatricas. Estrategias para la prevencion del suicidio y la intervencién ante tentativas
autoliticas en Castilla-La Mancha. Red de Salud Mental: dispositivos, recursos, marco normativo.
Plan de Salud mental de Castilla-La Mancha 2018-2025.

Tema 33.- Drogodependencias, Plan Nacional y Regional de Alcoholismo y Drogodependencias.
Dispositivos, recursos, actuaciones. Deteccion e intervencion breve sobre el consumo de riesgo
y perjudicial de alcohol en Atencién Primaria.

Tema 34.- Urgencias y emergencias: concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante
situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones agudas. Ofras
situaciones criticas. Parada cardiorrespiratoria: definicion y medidas de actuaciéon. Reanimacién
cardiopulmonar basica y avanzada. Definicién de catastrofe y accidente con multiples victimas.
Triaje. Definicién y tipos. Delimitacion del area en caso de catastrofe. Hospital de Campafia.
Concepto de funciones y procedimientos.

Tema 35.- Clasificacion general de los medicamentos. Absorcién y eliminacion de los farmacos.
Toxicidad y efectos colaterales. Farmaco vigilancia. Condiciones de conservacién de los
medicamentos. Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administracion de
un farmaco. Vias de administracion: definicién y tipos. Puntos de eleccidn, técnicas y problemas
mas frecuentes. Calculo de dosis.

Tema 36.- Alimentacién y nutricién: concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos.
Elaboracion de dietas. Dietas terapéuticas. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas de desnutricion, deshidratacion, anorexia, bulimia y obesidad. Valoracion y cuidados
de enfermeria en personas con nutricion enteral y parenteral. Técnicas de administracion.
Protocolos de actuacion.

Tema 37.- Valoraciébn y cuidados de enfermeria a personas con enfermedades
neurodegenerativas: enfermedad de Alzheimer y otras demencias, Parkinson, esclerosis multiple
y esclerosis lateral amiotréfica. Otras enfermedades neuroldgicas: enfermedad cerebrovascular,
meningitis, epilepsia. Cédigo Ictus en Castilla-La Mancha. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

Tema 38.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios:
insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, tromboembolismo
pulmonar, asma y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria de enfermeria:
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espirometria, oxigenoterapia, aerosolterapia, drenaje toracico. Cuidados de enfermeria a
personas con vias aéreas artificiales: intubacion endotraqueal y traqueostomias.

Tema 39.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares:
insuficiencia cardiaca, sindrome coronario agudo, hipertension arterial, pericarditis aguda,
aneurisma aortico, enfermedad vascular periférica. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

Tema 40.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas hematoldgicos:
anemias, sindromes hemorragicos y trastornos de la coagulacion. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 41.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal y
urolégico: insuficiencia renal aguda, incontinencia urinaria, infeccién urinaria, litiasis renoureteral
y otros. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y contraindicaciones del sondaje vesical.
Tratamiento sustitutivo de la funcion renal: dialisis peritoneal, hemodialisis. Trasplante renal.
Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 42.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinoldgicos:
diabetes y sus complicaciones, trastornos tiroideos y otros problemas. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 43.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema
musculoesquelético: osteoporosis, tumores 6seos, artrosis, artritis reumatoide, fracturas 6seas,
amputacién, esguince, luxacion y otros. Procedimientos de enfermeria: vendajes,
inmovilizaciones y otras intervenciones.

Tema 44.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales:
abdomen agudo, ulcera gastroduodenal, gastritis, obstruccion intestinal, cancer colorrectal y
otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria: ostomias, sondaje nasogastrico y otras.

Tema 45.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de los érganos de los
sentidos: principales problemas. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 46.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicos:
principales problemas. Métodos de tratamiento y sus cuidados: cirugia, radioterapia y
quimioterapia. Medicamentos antineoplasicos: clasificacion y efectos secundarios.
Medicamentos coadyuvantes. Manipulacion de medicamentos citostaticos. Manejo de
reservorios y vias centrales.

Tema 47.- Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente quirargico: preoperatorio,
intraoperatorio y posquirirgico. Cirugia Menor en los Equipos de Atencion Primaria.
Procedimientos de enfermeria: drenajes, curas y otras técnicas.

Tema 48.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en la piel. Valoracion
integral del deterioro de la integridad cutanea. Heridas, quemaduras y ulceras por presion.

Tema 49.- Malos tratos: deteccidn y prevencion en el nifio, adulto y anciano. Violencia de género.

Tema 50.- Salud laboral. Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidente de
riesgo bioldgico. Medidas de prevencion. Ergonomia.



ANO XLII NGm. 58 23 de marzo de 2023 10265

Anexo XXXI
Fisioterapeuta
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Principios fundamentales de la Bioética. Objecién de conciencia. Secreto profesional.
Responsabilidades legales. Consentimiento informado.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Evaluacion de procesos, programas y
resultados. Métodos de evaluacion de la calidad: Auditorias. Programas de calidad: Disefio e
implantacion. Elaboracion de la memoria.

Tema 9.- La Atencion Primaria de Salud, los Equipos de Atencion Primaria, el Centro de Salud y
la Zona Basica de Salud. El fisioterapeuta en Atencion Primaria. La Atencidon Especializada. Los
érganos directivos, reglamento de estructura, organizacion y funcionamiento de los Hospitales.
Coordinacion de la actividad fisioterapéutica con los distintos servicios.

Tema 10.- Metodologia de intervencion en fisioterapia asistencial. Modelos de intervencion de
fisioterapia. Aspectos de valoracion fisioterapéutica. Historia clinica. Definicion de problemas y
planes de actuacion.

Tema 11.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacién interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicologico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 12.- Metodologia de la investigacion: Concepto y tipos de investigacion. Estructura y
contenido de un proyecto de investigacion. Disefio de proyectos de investigacion. Estadistica
descriptiva e inferencial. Estructura y contenido de un articulo original. Epidemiologia: conceptos,
tipos de estudio.

Tema 13.- Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidente de
riesgo bioldgico. Medidas de prevencion. Control y prevencion de las infecciones nosocomiales.

Tema 14.- Ergonomia. Definicion y objetivos. Disefio del puesto de trabajo. Métodos de
movilizacion de enfermos.
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Tema 15.- Cinesiologia: Ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares. Goniometria articular:
técnicas goniométricas y amplitudes articulares. Valoracion muscular: principios generales y
técnicas de valoracion muscular.

Tema 16.- Cinesiterapia: concepto y modalidades. Principios generales. Cinesiterapia pasiva y
activa: definicion, tipos, efectos terapéuticos, indicaciones y contraindicaciones. Métodos de
musculacién. Cinesiterapia activa especifica: ejercicios de Codman, Buerguer, Frenkel,
Chandler.

Tema 17.- Mecanoterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Interés actual.
Suspensionterapia y poleoterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Principios
generales, utilidades y aplicaciones.

Tema 18.- Termoterapia y crioterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Termorregulacion. Efectos fisioldgicos y terapéuticos. Técnicas de aplicacion.

Tema 19.- Hidroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Propiedades fisicas del
agua. Efectos fisiolégicos y terapéuticos. Terapia acuatica: métodos especificos.

Tema 20.- Masoterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Efectos fisiolégicos y
terapéuticos. Técnicas de masoterapia y maniobras fundamentales. Técnicas especificas:
masaje transverso profundo, masaje del tejido conjuntivo. Indicaciones y contraindicaciones,
efectos fisioldgicos y terapéuticos.

Tema 21.- Vendaje funcional y vendaje neuromuscular. Concepto, indicaciones vy
contraindicaciones. Técnicas y métodos de aplicacion.

Tema 22.- Electroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Normas de seguridad en
el manejo de aparatos de electroterapia. Técnicas de electroterapia con corrientes de baja, media
y alta frecuencia. Técnicas eléctricas musculares: Fortalecimiento y elongaciéon muscular por
medio de corrientes eléctricas. Tipos, sistemas de aplicacion, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 23.- Terapia Laser, Magnetoterapia, Ultrasonidos, Radiaciones Infrarrojas y Ultravioletas.
Efectos fisiologicos y terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones. Métodos de aplicacion.
Factores a tener en cuenta en la dosificacion de las diferentes técnicas.

Tema 24.- Biofeedback: generalidades y fundamentos, metodologia de aplicacion, indicaciones
y contraindicaciones.

Tema 25.- Deporte terapéutico. Tipos de deportes adaptados para personas con discapacidad
fisica, psiquica o sensorial.

Tema 26.- Ejercicio fisico terapéutico: bases, principios y sistematica. Planificacion y
programacion de las cargas. Disefio y metodologia de intervencion. Sistemas de recuperacion.

Tema 27.- Psicomotricidad y Reeducaciéon psicomotriz. Concepto. Desarrollo psicomotor,
afectivo, psicosocial y cognitivo. Esquema corporal. Ejercicio psicomotor.

Tema 28.- Método Pilates, Reeducacion Postural Global: Concepto. Aplicacion en fisioterapia.

Tema 29.- Puncién seca superficial y profunda. Concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Técnicas de aplicacion y cuidados postpuncion.

Tema 30.- Evaluacion de la marcha normal y patolégica. Reeducacion en las diferentes
patologias.

Tema 31.- Fisioterapia en la patologia linfatica. Valoracién, objetivos, técnicas y métodos de
tratamiento.

Tema 32.- Fisioterapia cardiovascular. Patologia cardiaca y patologia circulatoria periférica.
Valoracién, objetivos y métodos de tratamiento fisioterapico. Ejercicio fisico adaptado a las
patologias base: hipertension, diabetes y obesidad.

Tema 33.- Fisioterapia en geriatria. Fisiopatologia del envejecimiento. Valoracion geriatrica
integral, escalas de actividades de la vida diaria. Patologias mas frecuentes: artrosis, sindrome
de inmovilizacion, caidas, deterioro cognitivo y demencias, incontinencias, Parkinson. Objetivos
y tratamiento fisioterapico.
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Tema 34.- Fisioterapia respiratoria. Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio. Valoracion
fisioterapica del paciente respiratorio. Técnicas de fisioterapia respiratoria.

Tema 35.- Fisioterapia respiratoria en adultos. Patologias restrictivas y obstructivas mas
frecuentes: EPOC, asma, patologia pleural, fibrosis pulmonar, bronquiectasias, patologia
respiratoria neuromuscular. Valoracidon, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.
Fisioterapia respiratoria pediatrica. Bronquiolitis, asma, fibrosis quistica, sindrome de distrés
respiratorio, patologia respiratoria neuromuscular. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de
tratamiento.

Tema 36.- Fisioterapia en pacientes criticos: pacientes con ventilacion mecanica, grandes
quemados, cirugia de alto riesgo: cardiaca, toracica y abdominal. Valoracion, objetivos, técnicas
y métodos de tratamiento.

Tema 37.- Fisioterapia en uroginecologia y obstetricia. Valoracion, objetivos y tratamiento
fisioterapico. Técnicas de rehabilitaciéon del suelo pélvico. Neuromodulacion del tibial posterior.
Hipopresivos: Concepto, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 38.- Fisioterapia en patologia neurolégica del sistema nervioso central. Patologias
neurolégicas mas frecuentes: sindromes neurolégicos, enfermedades y lesiones de la médula
espinal, enfermedades y lesiones cerebrales. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de
tratamiento.

Tema 39.- Fisioterapia en patologia neurolégica del sistema nervioso periférico. Patologias
neurolégicas mas frecuentes. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 40.- Desarrollo psicomotor del nifio sano en las distintas areas. Valoracion y actividades
de promocion y prevencion. Regulacion de la postura y del movimiento. Exploracion neurolégica
del lactante. Reflejos en el desarrollo psicomotor normal y patoldgico.

Tema 41.- Fisioterapia en Paralisis cerebral. Constitucidn del sistema nervioso. Tipos de paralisis
cerebral. Bases neurofisiologicas para el tratamiento de la paralisis cerebral. Valoracion y
métodos de tratamiento. Cuidados posturales y ayudas técnicas.

Tema 42.- Fisioterapia en enfermedades neuromusculares. Tipos. Valoracion, objetivos, técnicas
y métodos de tratamiento.

Tema 43.- Fisioterapia en las deformidades congénitas y adquiridas del raquis y de las
extremidades. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 44 - Fisioterapia en lesiones traumaticas. Fracturas y luxaciones de extremidades y raquis.
Valoracién, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 45.- Fisioterapia en patologias osteoarticulares. Valoracién, objetivos, técnicas y métodos
de tratamiento.

Tema 46.- Fisioterapia en amputaciones. Clasificacion, valoracion, objetivos y técnicas de
tratamiento. Cuidados, proétesis, ortesis y ayudas técnicas.

Tema 47.- Fisioterapia en patologia muscular. Tipos. Valoracién, objetivos, técnicas y métodos
de tratamiento. Estiramientos musculares: métodos de aplicacion. Cadenas musculares:
métodos de tratamiento.

Tema 48.- Fisioterapia en reumatologia. Artropatias inflamatorias y metabdlicas, enfermedades
del colageno. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 49.- Fisioterapia en reumatismos degenerativos. Patologias 6seas y de partes blandas
mas frecuentes. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 50.- Sindromes dolorosos. Fibromialgia, Sindrome Doloroso Regional Complejo, Sindrome
de Dolor Miofascial. Escalas de valoracion del dolor. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos
de tratamiento.
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Anexo XXXII
Enfermero/a Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Reproduccion humana: Anatomia y fisiologia de los 6rganos reproductores femeninos
y masculinos. Ciclo ovarico. Ciclo endometrial. Ciclo menstrual. Regulacién neurohormonal.
Gametogénesis. Ovogénesis. Espermatogénesis.

Tema 8.- Desarrollo prenatal humano: Fecundacion. Periodo embrionario. Desarrollo vy
maduracion fetal. Desarrollo y estructura de la placenta. Funciones de la placenta. Hormonas
placentarias. Circulacion fetoplacentaria.

Tema 9.- Embarazo normal: Consulta preconcepcional. Modificaciones anatomo-fisiolégicas y
psicologicas. Cuidados prenatales. Programa de control de la gestacion. Educaciéon sanitaria.
Nutricién. Valoracion del riesgo perinatal. Plan de nacimiento.

Tema 10.- Consejo genético, diagndstico prenatal: Nociones basicas de genética. Enfermedades
genéticas. Identificacion prenatal de cromosopatias. Técnicas de diagnéstico prenatal. Técnicas
béasicas de determinacion cariotipo y biologia molecular.

Tema 11.- Valoracién del bienestar fetal anteparto: Valoracion bienestar fetal: Métodos clinicos,
Monitorizacién biofisica, ecografia, doppler, amnioscopia. Otras técnicas.

Tema 12.- Factores que inciden en el desarrollo de la gestacion: Principios de la teratogénesis.
Alcohol. Tabaco. Drogodependencia. Sustancias téxicas. Radiaciones. Estrés. Asesoramiento a
la gestante. Farmacos en la gestacion.

Tema 13.- Programas de educacién para la maternidad: Contenido tedrico y practico. Ejercicios
fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal. Ejercicios respiratorios. Ejercicios de
relajacion.

Tema 14.- Elementos y mecanismo del parto: El feto: estatica fetal; cabeza fetal. Canal del parto:
canal blando y pelvis ésea. Motor del parto. Inicio del parto y periodos del parto. Mecanismo de
parto en presentacion de vértice. Biomecanica del parto.
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Tema 15.- Asistencia y cuidados durante el parto normal: El partograma. Episiotomia y
episiorrafia. Tipos de alumbramientos y pinzamiento. Contacto piel con piel. Extraccion y
donacién de sangre de cordén. Valoracion del bienestar fetal intraparto.

Tema 16.- El alivio del dolor en el parto: Fisiologia del dolor en el parto. Técnicas no
farmacologicas de alivio del dolor. Analgesia y anestesia obstétrica. Morficos. Anestésicos
locales. Oxido nitroso. Anestesia regional. Anestesia general.

Tema 17.- Asistencia y cuidado de la mujer en el parto dirigido: Induccién de parto. Estimulacion
del parto (maniobra de Hamilton, amniorrexis artificial, etc). Farmacos uteroestimulantes:
oxitocina, prostaglandinas.

Tema 18.- El puerperio: Adaptaciones y modificaciones fisicas en el puerperio. Asistencia y
cuidado de la mujer en el puerperio. Asesoramiento al alta. Vinculos de relacion
madre/pareja/recién nacido.

Tema 19.- Atencion domiciliaria en el puerperio: Revisién posparto. Adaptacién familiar.
Programas de posparto. Ejercicios fisicos y recuperacion del suelo pélvico. Adaptacion
psicosocial. Valoracién del estado emocional: depresion posparto.

Tema 20.- Lactancia materna: Fisiologia de la secrecion lactea. Técnica y posiciones para
amamantar. Iniciativa hospital amigo de los nifios. Problemas en la lactancia materna.
Situaciones especiales. Grupos de apoyo a la lactancia materna.

Tema 21.- El recién nacido normal: Adaptacion a la vida extrauterina. Valoracion del estado de
salud del neonato. Reanimacion neonatal: niveles. Caracteristicas anatémicas vy fisioldgicas del
recién nacido. Cuidados generales. Pruebas de cribaje. Vacunaciones.

Tema 22.- Problemas hemorragicos durante la gestacion: Aborto. Embarazo ectépico.
Enfermedad trofoblastica. Placenta previa. Desprendimiento precoz de la placenta normalmente
inserta. Conducta obstétrica. Atencion de matrona.

Tema 23.- Problemas de salud durante la gestacion |: Evaluacion del riesgo materno y perinatal.
Estados hipertensivos en la gestacién. Diabetes. Sindromes varicosos. Anemias. Problemas
cardiacos, endocrinos, renales, digestivos y respiratorios.

Tema 24.- Problemas de salud durante la gestacion Il: Problemas neuroldgicos, dermatoldgicos,
neoplasicos, infecciosos y de salud mental. Enfermedad hemolitica perinatal.

Tema 25.- Alteraciones de la placenta, de las membranas fetales, del cordén umbilical y del
liquido amnidtico. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 26.- Gestacion y parto multiple: Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 27.- Amenaza de parto prematuro, Parto pretérmino, Embarazo prolongado, Retraso de
crecimiento intrauterino, Rotura prematura de membranas y Muerte fetal anteparto: Conducta
obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 28.- Complicaciones en el trabajo de parto y alumbramiento: Parto distécico. Distocias
dinamicas, mecanicas y de la estatica fetal. Fiebre intraparto, Instrumentacioén e intervenciones
obstétricas. Forceps. Espatulas de Thierry. Ventosa. Cesarea.

Tema 29.- Anomalias del alumbramiento: Alteraciones en el desprendimiento y expulsion de la
placenta. Hemorragias del alumbramiento y del puerperio. Desgarros perineales y hematomas
genitales. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 30.- Situaciones especiales de urgencia obstétrica: Procidencia y prolapso de cordén.
Distocia de hombros. Hemorragias intraparto. Embolias. Reanimacién cardiopulmonar. Conducta
obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 31.- Problemas de salud durante el puerperio: Fiebre e infeccién puerperal. Mastitis.
Infeccion urinaria. Enfermedad tromboembodlica. Alteraciones psicolégicas en el puerperio. Duelo
perinatal. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 32.- El recién nacido con problemas de salud: Recién nacido de alto riesgo. Transporte
neonatal. Infeccion neonatal. Prematuridad. Bajo peso. Hiperbilirrubinemia. Problemas
respiratorios, neurolégicos y renales. El recién nacido con malformaciones.
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Tema 33.- Programas de Atencion a la Mujer y Salud sexual y reproductiva: Actividades
educativas y asistenciales. Historia clinica. Técnica de entrevista. Exploracion ginecoldgica.
Citologia y toma de muestras. Exploracion mamaria.

Tema 34.- Planificacion familiar y consejo contraceptivo: Contracepcion. Métodos naturales, de
barrera y hormonales. Dispositivo intrauterino. Métodos quirtrgicos. Contracepcién en
situaciones especiales. Interrupcion voluntaria del embarazo.

Tema 35.- Pubertad y adolescencia: Evolucién morfolégica y bioldgica. Aspectos psicolégicos y
sociales. Programas de jovenes. Problemas ginecoldgicos en la pubertad y en la adolescencia.
Embarazo. Contracepcion. Atencién de matrona.

Tema 36.- Climaterio y menopausia: Cronologia del climaterio. Evolucién morfolégica y biolégica.
Aspectos psicologicos y sociales. Problemas de salud mas frecuentes. Tratamiento
farmacolégico y no farmacolégico. Programa de menopausia.

Tema 37.- Problemas ginecoldgicos: Alteraciones del ciclo menstrual. Infecciones de transmision
sexual. Procesos infecciosos. Dolor de origen pélvico. Malformaciones. Alteraciones de la
estatica genital. Incontinencia urinaria.

Tema 38.- Infertilidad y esterilidad: Causas. Diagnéstico. Técnicas de reproduccion asistida.
Aspectos psicologicos. Maternidad subrogada. Manipulacion genética. Donacién de células
madre. Adopcién y acogimiento de un hijo.

Tema 39.- Oncologia ginecoldgica: Alteraciones benignas del aparato genital femenino.
Diagnéstico precoz del cancer de mama y ginecoldgico. Cancer de vulva. Cancer del cuello
uterino. Cancer de endometrio. Sarcoma uterino. Cancer de ovario.

Tema 40.- Epidemiologia: Prevalencia e incidencia en problemas de salud reproductiva. Pruebas
diagnosticas en procesos de salud reproductiva. Sensibilidad y especificidad. Valor predictivo
positivo y negativo. Curvas ROC.

Tema 41.- Demografia sanitaria maternal y reproductiva: Inscripcion del recién nacido. Estructura
de la poblacion. Indices demograficos. Morbilidad reproductiva. Propuestas de la Organizacién
Mundial de la Salud.

Tema 42.- Sexualidad: Conceptos generales. Psicofisiologia sexual. Fisiologia de la respuesta
sexual. La sexualidad en las diferentes etapas de la vida. Disfunciones sexuales. Mutilacion
genital femenina. Delitos contra la libertad sexual.

Tema 43.- Estrategias didacticas: Diferentes técnicas aplicadas a la educacion para la salud.
Dinamicas de grupos. Elaboracion de un programa de educacién sanitaria para la mujer.

Tema 44.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal: Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 45.- Aspectos legales y éticos del ejercicio profesional: Derechos de la mujer y del recién
nacido. Principios bioéticos. Objecién de conciencia. Secreto profesional. Responsabilidades
legales. Consentimiento informado. Funciones de la Matrona.

Tema 46.- Administracion de los servicios obstétrico-ginecolégicos: Modelos de sistemas
sanitarios en Espafia. Estudio de salud de la comunidad. Niveles de asistencia hospitalaria.
Elaboracion de objetivos. Sistemas de registro. Historia clinica.

Tema 47-. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: Evaluacién de procesos y programas.
Elaboracion de la memoria. Métodos de la evaluacion de la calidad: Auditorias. Programas de
calidad: Disefio e implantacion.

Tema 48.- Metodologia de la Investigacion: Investigacion. Concepto y tipos. Estructura y
contenido de un proyecto de investigacion. Disefios en investigacion. Estadistica descriptiva e
inferencial. Estructura y contenido de un articulo original.

Tema 49.- Practica clinica basada en la evidencia: Introduccién y conceptos basicos. Niveles de
evidencia y grados de recomendacion. Etapas de una revision sistematica. Guias de practica
clinica (Instrumento AGREE): elaboracién, estructura y contenido.

Tema 50.- Salud laboral: Condiciones fisico ambiental del trabajo. Accidente de riesgo bioldgico.
Medidas de prevencion. Ergonomia.
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Anexo XXXIII
Enfermero/a Inspector de Servicios Sanitarios y Prestaciones
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam; Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla —La Mancha.

Tema 7.- La Atencion Primaria de Salud. Los Centros de Salud. Los Equipos de Atencién
Primaria. Funciones y organizacion. El personal de enfermeria en Atencién Primaria.
Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha.

Tema 8.- La Atencion Hospitalaria. Clasificacion de hospitales organizacién y funcionamiento. El
personal de enfermeria en Atenciéon Hospitalaria. Organizacion y funciones en Castilla-La
Mancha.

Tema 9.- Calidad asistencial: definicion y dimensiones. Evaluaciéon y mejora continua de la
calidad asistencial. La satisfaccion del usuario. Tendencias actuales de evaluacion de calidad de
los cuidados enfermeros. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud: areas de actuacion
y estrategias.

Tema 10.-Seguridad del paciente: identificacion de efectos adversos. Evitabilidad e impacto.
Andlisis de eventos adversos. Sistemas de notificacion. Estrategia de Seguridad del paciente de
Castilla-La Mancha.

Tema 11.- Salud Publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de
salud en la poblacion espafola actual. Elementos de priorizacién: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste.

Tema 12.- Epidemiologia: concepto. El método epidemioldgico. Disefios epidemiolégicos.
Enfermedades transmisibles de mayor incidencia en la poblacién espafola: tipos vy
caracteristicas.

Tema 13.- Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica. Enfermedades de declaracién
obligatoria.

Tema 14.- Estadistica Sanitaria: conceptos fundamentales. Conceptos de Poblacién y Muestra.
Muestreo: tipos y métodos. Estadistica Descriptiva. Estadistica Analitica.
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Tema 15.- Demografia Sanitaria. Fuentes de datos. Demografia estatica. Estructura de las
poblaciones. Demografia dinamica. Principales indices y tasas. Evolucion de las poblaciones. El
tiempo en demografia.

Tema 16.- La Planificacion Sanitaria. El disefio de las politicas sanitarias. Los programas de
salud y su evaluacion.

Tema 17.- Auditorias. Clases. Principios y normas de auditorias del Sector Publico. La
organizacién de trabajos de auditoria, procedimientos. El Informe. Las auditorias de Calidad.

Tema 18.- La Bioética. Principios basicos. Conceptos: confidencialidad, secreto profesional,
consentimiento informado, toma de decisiones del paciente, deber de no abandono.

Tema 19.- La objecion de conciencia en el ambito sanitario: marco legislativo. Reproduccion
humana asistida, Manipulacion Genética. Eutanasia. Comités de Etica Asistencial.

Tema 20.- Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Principios de la proteccion
de datos. Derechos de las personas. Ficheros de titularidad publica. La Agencia Espafola de
Proteccion de Datos.

Tema 21.- Proteccion de los derechos relativos a la Documentacion Sanitaria. Acceso a la
Historia Clinica.

Tema 22.-Documentacion clinica. Sistemas de informacién utilizados en Atencion Hospitalaria y
Atencion Primaria. Historia clinica digital. Conjunto Minimo Basico de datos. La clasificacién y
codificacion de las enfermedades.

Tema 23.- Ley Basica Reguladora de la Autonomia del Paciente y de Derechos y Obligaciones
en materia de Informacion y Documentacion Clinica.

Tema 24.- La Inspeccion Sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Ley de creacién
de las categorias de personal estatutario de inspeccion y evaluacion de servicios sanitarios y
prestaciones. Régimen Juridico. Funciones.

Tema 25.- Bases generales sobre la autorizacién de centros, servicios y establecimientos
sanitarios. Normativa legal estatal y autondmica. La clasificacién de centros servicios vy
establecimientos sanitarios. Las actas de Inspeccion. Fundamento legal.

Tema 26.- La responsabilidad de los profesionales sanitarios: penal, civil, administrativa y
deontoldgica.

Tema 27.- Régimen de incompatibilidades de los empleados publicos.

Tema 28.-La responsabilidad disciplinaria del personal estatutario. El régimen disciplinario: su
regulacion. Tipificacion de faltas y sanciones. La instruccion del expediente. Procedimiento en el
ambito del Servicio de Salud de Castilla —La Mancha.

Tema 29.- La responsabilidad patrimonial de la Administracién. Régimen Juridico.
Caracteristicas y requisitos generales. Procedimientos de actuacion: tramitacion y gestion de los
expedientes de responsabilidad patrimonial en el ambito del Servicio de Salud de Castilla —La
Mancha.

Tema 30.- La asistencia sanitaria prestada con medios ajenos. Normativa de la asistencia
sanitaria concertada. Los acuerdos marcos. Papel de la Inspeccién del Servicio de Salud de
Castilla—La Mancha.

Tema 31.- Las prestaciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud: evolucién y disposiciones
reguladoras. Organos de participacion Interterritorial en materia de prestaciones. Actualizacién
de prestaciones. Estudio especial de las prestaciones sanitarias: prestacion ortoprotésica,
prestaciones con productos dietéticos, prestaciones con técnicas de terapia respiratoria a
domicilio.

Tema 32.- El transporte sanitario. Modalidades. Normativa legal. Evaluacion y control.
Tema 33.- El reintegro de gastos. Regulacion actual. El Papel de los servicios de Inspeccion.

Tema 34.- La asistencia sanitaria a ciudadanos extranjeros; la asistencia sanitaria a ciudadanos
de la Union Europea desplazados temporalmente a Espafia, a ciudadanos pertenecientes a otros
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paises no europeos Yy a ciudadanos extranjeros sin recursos. La directriz europea referente a la
asistencia sanitaria transfronteriza.

Tema 35.- Las quejas y reclamaciones como medida de insatisfaccion de los usuarios. Gestidon
en Castilla-La Mancha.

Tema 36.- Composicidon del sistema de Seguridad Social en Espafa. Régimen general y
Regimenes Especiales. Normas de afiliacion, altas y bajas. Situaciones asimiladas al alta. Accion
protectora. Requisitos generales para el derecho a las prestaciones.

Tema 37.- Entidades Colaboradoras en la gestion de la Seguridad Social. Mutuas de Accidentes
de Trabajo y Enfermedad Profesional. Competencias y ambito de actuacion. Colaboracion de las
empresas.

Tema 38.- La Seguridad Social de los Funcionarios Civiles del Estado, de la Administracién de
Justicia y de las Fuerzas Armadas: MUFACE, MUJEJU, ISFAS. Particularidades.

Tema 39.- La Incapacidad Temporal: conceptos, requisitos, beneficiarios, duracion, prestaciones.
Nacimiento, duracion y extincion del derecho a la prestacion.

Tema 40.- Gestion y control de la Incapacidad Temporal. Actuaciones de las entidades
implicadas en el seguimiento y control de la prestacion. Los estdndares de duracién, especial
referencia los tiempos 6ptimos en incapacidad temporal del Instituto Nacional de la Seguridad
Social. Papel de la Inspeccion Médica.

Tema 41.- La Incapacidad Permanente: concepto, clases y grados. Prestaciones econémicas y
reparadoras.

Tema 42.- Procedimientos para reconocimiento de las prestaciones por incapacidad permanente.
Los Equipos de Valoracién de Incapacidades. La revisidon de la Incapacidad Permanente.

Tema 43.- Simulacion y disimulacion de lesiones. Concepto. Temas legales de la simulacion y
disimulacion de lesiones.

Tema 44.- Maternidad y Paternidad. Situaciones protegidas: beneficiarios. Prestaciones
econdmicas: Las prestaciones de Riesgo durante el embarazo y la lactancia.

Tema 45.- Accidente de Trabajo: Concepto, declaracion, prestaciones, peculiaridades. Lesiones
permanentes no invalidantes.

Tema 46.- La Enfermedad Profesional: Concepto, declaracién, requisitos, peculiaridades. El
listado de enfermedades profesionales.

Tema 47.- La legislacion sobre productos farmacéuticos. El Real Decreto Legislativo 1/2015, de
24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Garantias y Uso Racional del
medicamento y Productos Sanitarios. Las competencias de las Comunidades Auténomas en la
materia. Los genéricos y biosimilares.

Tema 48.- Receta médica, de enfermeria y érdenes de dispensacion. Normativa de aplicacion.
Receta electrénica. Visado de recetas. Competencias y normativa de aplicacion.

Tema 49.- Ley de Ordenacion del Servicio Farmacéutico de Castilla—La Mancha. Estructura y
Competencias.

Tema 50.- Conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras. Aspectos
laborales. Excedencias y permisos.
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Anexo XXXIV
Técnico/a Superior Sanitario de Medicina Nuclear
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espaiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccioén en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico
Tema 6.- Legislacion relativa a la Medicina Nuclear.

Tema 7.- El Servicio de Medicina Nuclear. Organizacién general. El técnico en el Servicio de
Medicina Nuclear.

Tema 8.- Bases fisicas de la Medicina Nuclear. Isétopos radiactivos. Tipos de radiaciones.
Desintegracion nuclear. Interaccién de la radiacién con la materia.

Tema 9.- Bases quimicas de la Medicina Nuclear. Obtencién de radionuclidos. Generadores de
radionuclidos. Radiofarmacos. Tipos de marcaje.

Tema 10.- Gestion de residuos de Medicina Nuclear.

Tema 11.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear. Deteccion y medida de la radiacion.
Equipos de medidas de dosis (calibradores y activimetros).

Tema 12.- Proteccion Radiolégica en medicina nuclear. Tipos y concepto de Dosimetria.

Tema 13.- Bases tecnologicas de la Medicina Nuclear. Gammacamaras, sus componentes y
principios de funcionamiento. Tipos de Gammacamaras. Sondas gamma.

Tema 14.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear. Equipos PET y PET-TC. Componentes.
Principio de funcionamiento. Tipos.

Tema 15.- PET-TC. Fundamentos. Tipo de estudios. Radionuclidos. Radiofarmacos.

Tema 16.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear. Equipos PET-Resonancia Magnética
PET-RM). Componentes. Principio de funcionamiento.

Tema 17.- PET-RM. Tipo de estudios. Fundamentos. Radionuclidos. Radiofarmacos.

Tema 18.- Bases tecnologicas de la Medicina Nuclear .Densitdmetro 6éseo. Componentes.
Principio de funcionamiento.

Tema 19.- Tipos de estudios en Medicina Nuclear. Adquisicion. Procesado.
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Tema 20.- Sistema de Gestién de la calidad y Control de calidad de la instrumentacion de
Medicina Nuclear. Activimetros. Sondas de captacion. Sondas quirdrgica. Tomogammacamaras.
PET. Equipos hibridos: PET-TC, SPET-TC y PET-RM.

Tema 21.- Bases tecnolégicas de la Medicina Nuclear. Ordenadores. Imagen digital. Sistema de
almacenamiento de imagenes. Reconstruccion y procesado de imagenes.

Tema 22.- Control de calidad en Medicina Nuclear. Programa de garantia de calidad. Norma ISO.

Tema 23.- Estudios musculo esqueléticos en Medicina Nuclear. Gammagrafia 6sea. SPECT
6seo. Rastreo 6seo. Gammagrafia 6sea en dos y en tres fases.

Tema 24.- Estudios en Medicina Nuclear para la infeccion e inflamaciéon. Gammagrafia de médula
O0sea. Gammagrafia de leucocitos marcados con tecnecio 99mTc-HMPAO. PET-FDG.
Enfermedad inflamatoria intestinal.

Tema 25.- Densitometria 6sea.

Tema 26.- Estudios cardiolégicos en Medicina Nuclear. Estudios de la funciéon cardiaca.
Ventriculografia sincronizada en reposo. Cuantificacion de cortocircuitos. Endocarditis.

Tema 27.- Estudios cardiolégicos en Medicina Nuclear. Estudios de perfusién miocardica.
Gammagrafia de perfusion miocardica con trazadores tecneciados. Estudio post —esfuerzo
ergométrico y post estrés farmacolégico y otras alternativas de esfuerzo. Gated-Spect con
trazadores de perfusion miocardica. Gammagrafia miocardica con Tecnecio 99m- Pirofosfatos.

Tema 28.- Estudios cardiologicos en Medicina Nuclear. Estudios de perfusién miocardica.
Estudios de integridad / viabilidad miocardica. PET-FDG.

Tema 29.- Estudios vasculares en Medicina Nuclear. Sistema linfatico. Sistema venoso. Sistema
arterial.

Tema 30.- Cirugia radioguiada. Ganglio centinela. Roll y Snoll.

Tema 31.- Estudios pulmonares en Medicina Nuclear. Ventilacion — Perfusion. Cuantificacion
pulmonar. PET en el cancer de pulmén y mesotelioma y tumores mediastinicos.

Tema 32.- Estudios endocrinoldgicos en Medicina Nuclear. Tiroides. Paratiroides. Suprarrenales.
Gammagrafia médula adrenal con 1231 Meta lodo Bencil Guanidina. Gammagrafia adrenal
cortical con 63-131lodometil-19-norcolesterol (1311-NP-59).

Tema 33.- Estudios neuroldgicos en Medicina Nuclear. Spect cerebral de perfusion. Confirmacion
de muerte cerebral. Cisternogammagrafia. Deterioro cognitivo y epilepsia.

Tema 34.- PET-TC neurologia.

Tema 35.- Estudios nefrouroldgicos en Medicina Nuclear. Renograma isotdpico. Renograma
diurético. Gammagrafia renal. Cistogammagrafia isotépica. PET en cancer de prostata y en otros
tumores uroldgicos.

Tema 36.- Hepatologia en Medicina Nuclear. Gammagrafia hepatoesplénica con 99mTc
marcado con coloides. Gammagrafia hepatoesplénica con 99mTc 99m hematies. Gammagrafia
hepatobiliar.

Tema 37.- Otros estudios gastroenterolégicos en Medicina Nuclear. Deteccion de mucosa
gastrica ectopica. Deteccion de sangrado gastrointestinal. Estudios de transito esofagico. Estudio
para la deteccion de reflujo gastroesofagico. Vaciamiento gastrico. Gammagrafia de las
glandulas salivares.

Tema 38.- Terapia en Medicina Nuclear. Sinoviortesis radioisotépica. Tratamiento del dolor éseo
metastasico. Tratamiento del cancer diferenciado de tiroides. Tratamiento del hipertiroidismo.
Otros tratamientos con radiofarmacos.

Tema 39.- Estudios oncolégicos en Medicina Nuclear.

Tema 40.- PET-TC en la planificacion de radioterapia.
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Anexo XXXV
Técnico/a Superior Sanitario de Radioterapia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de los cuidados.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia, Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Relacion Técnico Especialista-Paciente. Técnicas de comunicacion y habilidades
sociales. Problematica y atencién de pacientes afectados de discapacidad fisica o psiquica,
pacientes seniles y pacientes oncoldgicos. Aspectos éticos del trabajo del técnico especialista
en Radioterapia. Confidencialidad de la informacion.

Tema 8.- Técnicas de movilizacion de pacientes. Primeros auxilios en el servicio de Radioterapia.
Actuaciones ante situaciones de emergencia: parada cardiorrespiratoria, hemorragias,
reacciones alérgicas y responsabilidad del Técnico Superior Sanitario de Radioterapia.

Tema 9.- Estructura atémica de la materia: moléculas y atomos, estructura de los atomos,
excitacion e ionizacién atémicas, elementos y nuclidos. Unidades atdmicas de energia, masa y
carga.

Tema 10.- El nucleo. Radiactividad: radiondclidos, tipos de emisién radiactiva. Leyes vy
parametros de desexcitacion radiactiva. Familias radiactivas. Reacciones nucleares. Produccion
de radionuclidos artificiales.

Tema 11.- Concepto de radiacién y su naturaleza. Intensidad de la radiacion, fluencia. Energia
de la radiacién: formas de expresion y unidades. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
Espectro electromagnético.

Tema 12.- Interaccidon de los electrones con la materia. Radiacion de frenado y radiacion
caracteristica. Produccién de haces de Rayos X.

Tema 13.- Interaccién de los fotones con la materia. Atenuacion, absorcién y dispersion. Factores
que influyen en la absorcion de energia. Consecuencias de dicha absorcion.

Tema 14.- Magnitudes y unidades radioldgicas. Fluencia. Exposicion. Dosis absorbida. Dosis
equivalente. Dosis efectiva. KERMA.
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Tema 15.- Caracteristicas generales de las fuentes radiactivas de uso terapéutico. Importancia
de los diferentes pardametros caracteristicos de la emision: tipo de emisién, espectro energético,
intensidad, constante, periodo de semidesintegraciéon y vida media. Fundamentos de la
produccion de Rayos X y de haces de electrones para terapia. Aceleradores lineales de
electrones: componentes principales, mecanismos de produccion y de control de las
caracteristicas fisicas del haz.

Tema 16.- Detectores de radiacion. Camaras de ionizacion. Termoluminiscencia. Procesado de
peliculas radiograficas. Otros detectores y equipos.

Tema 17.- Concepto de dosimetria fisica. Sistemas para la dosimetria y procedimientos.
Dosimetria relativa y absoluta. Rendimiento en profundidad, perfiles.

Tema 18.- Radiobiologia: concepto. Efectos de la radiacion sobre el material bioldgico.
Radiosensibilidad, respuesta celular, sistémica y organica. Efectos moleculares y celulares de la
radiacion. El sindrome de irradiacion aguda. Modelos radiobioldgicos.

Tema 19.- Concepto y objetivo de la radioterapia. Etapas del tratamiento con radiaciones
ionizantes: simulacioén, planificacion, ejecucion, verificaciones. Documentacion y registro del
tratamiento, Responsabilidades del Técnico Especialista.

Tema 20.- Tipos de tratamiento con radiaciones ionizantes: segun la fuente de radiacion, la
posicion relativa fuente-paciente, la técnica empleada y los objetivos clinicos (paliativo, radical,
adyuvante, neoadyuvante). Fraccionamientos alterados. Sumacion de técnicas y de
tratamientos.

Tema 21.- Teleterapia con radionuclidos. Caracteristicas fisicas y geométricas de las fuentes.
Caracteristicas de los equipos y de los haces de radiacién disponibles. Sistemas de
confinamiento de la fuente y de colimacién y de conformacién de los haces disponibles.
Dosimetria de las Unidades de Cobaltoterapia.

Tema 22.- Teleterapia con aceleradores lineales de electrones. La mesa de tratamiento.
Diferencias de absorcion entre fotones y electrones, y entre haces de diferente energia. Bolus y
otros compensadores.

Tema 23.- Teleterapia con aceleradores lineales de electrones. Modificadores del haz: cufias
fisicas, motorizadas y dinamicas, sistemas de colimacién y conformacion del haz: colimadores,
bloques y multildminas. El taller de moldes.

Tema 24.- Terapia superficial. Equipos de Rayos X.
Tema 25.- Simulacion. Métodos de posicionamiento y sistemas de inmovilizacién del paciente.

Tema 26.- Dosimetria clinica: punto ICRU, concepto de GTV, CTV, ITV, PTV y OR, isodosis de
prescripcion, homogeneidad, histograma dosis-volumen, imagenes digitalmente reconstruidas.
ICRU 50 y 62.

Tema 27.- Técnicas de tratamiento: isocéntrico, a distancia fuente superficie constante, campos
no coplanares, hemicampos, macheado de campos.

Tema 28.- Posicionamiento del paciente y verificacion del tratamiento. Marcas de referencia.
Laseres. Detectores de imagen: pelicula radiografica, imagen portal, radioterapia guiada por
imagen (IGRT). Procesado de placas e imagenes. Dosimetria "in vivo". Tipos de errores en
Radioterapia (sistematicos y aleatorios).

Tema 29.- Técnicas especiales: irradiacién corporal total, ducha de electrones, radiocirugia,
radioterapia esterotaxica (SBRT), radioterapia intraoperatoria, radioterapia de intensidad
modulada (IMRT). Irradiacion de productos sanguineos. Tratamiento en red (sistemas de registro
y verificacion).

Tema 30.- Braquiterapia con fuentes de un solo uso. Técnicas y fuentes mas frecuentes. Control
del tratamiento, del paciente y de calidad de los procedimientos y del equipamiento. Gestion del
material radiactivo y de los residuos.

Tema 31.- Braquiterapia de baja tasa, de alta tasa y pulsada. Caracteristicas de las instalaciones
y los equipos. Sistemas de control de los equipos y del tratamiento. Procedimientos de cambio
de fuentes. El puesto de control.
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Tema 32.- Braquiterapia endocavitaria: composicién, equipos, instrumentacion. Caracteristicas
de las fuentes. Técnicas y aplicadores. Dosimetria clinica: el Sistema de Manchester y su
adaptacion a alta tasa.

Tema 33.- Braquiterapia intersticial: composicion, equipos, instrumentacién. Caracteristicas de
las fuentes. Técnicas y aplicadores. Dosimetria clinica: el Sistema de Paris y su adaptacion a
alta tasa.

Tema 34.- Terapia metabdlica: caracteristicas fisicas de las fuentes radiactivas. Metabolismo de
los radiofarmacos. Descontaminacioén y tratamiento de los residuos radiactivos.

Tema 35.- Garantia y control de calidad en radioterapia: objetivos, justificacion, normativa. RD
1566/1998. Comision de Calidad y Programa de Garantia de Calidad. Criterios de calidad en las
diferentes etapas clinicas. Control de calidad en aspectos clinicos. Control de calidad del
equipamiento. Programa de mantenimiento. El papel del Técnico Especialista.

Tema 36.- Anatomia topografica y anatomia radiolégica. Tumores mas comunmente tratados con
braquiterapia y con radioterapia externa: técnicas de localizacion, tratamiento y delimitacion de
volumenes y 6rganos de riesgo. Efectos agudos de la irradiacion. Tratamientos urgentes.

Tema 37.- Proteccién Radioldgica: concepto, objetivos, principios y legislacion. El sistema de
limitacion de dosis. Proteccion radiolégica operacional. Factores fisicos que afectan directamente
a la exposicion.

Tema 38.- Procedimientos de Proteccién Radioldgica. EI manual de proteccion radioldgica.
Organigrama de responsabilidades. El Servicio o la Unidad Técnica de Proteccion Radiolégica.
Auditorias e inspecciones. Régimen sancionador. Dosimetria ambiental y personal.

Tema 39.- Riesgos derivados del uso terapéutico de las radiaciones ionizantes. Produccion de
neutrones. Clasificacion y sefalizacion de los lugares de trabajo. Clasificacion de las personas.
Vigilancia radioldgica y vigilancia médica. Medidas de proteccion. Blindajes bioldgicos.

Tema 40.- Gestion de instalaciones radiactivas y de personal: clasificacion, autorizacién de
instalaciones radiactivas, requisitos del personal, licencias y acreditaciones. Documentacién de
una instalacién de terapia con radiaciones ionizantes: reglamento de funcionamiento,
inspecciones y plan de emergencia. El diario de operacion. Registros.
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Anexo XXXVI
Cocinero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.-. La Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resoluciéon de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5
de la Ley Orgéanica de Proteccién Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario especifico

Tema 6.- Manipulacion de alimentos. Requisitos de los manipuladores de alimentos. Formacioén
continuada de los manipuladores. Control y supervision de la autoridad competente. Exdmenes
médicos. Acreditacion de la formacion. Régimen sancionador. Riesgos derivados de la
manipulacién: alteraciones de los alimentos y contaminacién. Enfermedades originadas por
alimentos contaminados. Técnicas de manipulacién y conservacion.

Tema 7.- El servicio de hosteleria y cocina. Relaciones del servicio con las unidades de dietética
y nutricion, bromatologia, enfermeria, servicios médicos y administracion.

Tema 8.- El sistema organizativo en el servicio de hosteleria. Organigrama, funciones,
responsabilidades, distribucion y érdenes de trabajo.

Tema 9.- Tecnologia de la cocina. Tipos de maquinaria. Generadores de calor y frio. Pequeia
maquinaria. Herramientas de cocina: concepto y clases.

Tema 10.- Nuevas tecnologias. Maquinaria de alta productividad. Sistema de emplatado.
Caracteristicas, ventajas e inconvenientes.

Tema 11.- Sistemas de coccion y distribucion centralizado. Tipos: linea caliente, linea mixta y
linea fria.

Tema 12.- Zonas de trabajo (I). Camaras, almacenes, circuito limpio- sucio.

Tema 13.- Zonas de trabajo (ll). Preparacién de alimentos. Produccién, acabado, lavado y
residuos.

Tema 14.- Recepcion, almacenamiento, conservacion y manipulacién.

Tema 15.- Recepcién de alimentos. Tratamiento, conocimiento y control de las distintas
mercancias: alimentos perecederos, alimentos no perecederos, congelados y conservas.

Tema 16.- Conservacion de géneros. Conceptos. Métodos, técnicas y equipos de conservacion.
Seguridad alimentaria y normativa higiénico-sanitaria.

Tema 17.- Fundamentos de dietética. Principios inmediatos. Recomendaciones dietéticas.
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Tema 18.- Dietas terapéuticas (l). Caracteristicas de las dietas. Por su consistencia. Liquida,
semiliquida, blanda y triturada. Por residuos: rica en fibras o astringentes.

Tema 19.- Dietas terapéuticas (Il). Por calorias: hipocaléricas e hipercaléricas.

Tema 20.- Dietas terapéuticas (lll). Diabéticas, hiposddicas, pobre en oxalatos, pobre en purinas,
ovalacteofarinaceas, de exploraciéon, pobre en lipidos y colesterol, parapancreatitis, post-
quirurgicas.

Tema 21.- Los alimentos. Concepto y clasificaciéon. Composicion nutritiva y funcién nutricional.

Tema 22.- Criterios de habilidad en la preparacion de alimentos. Confeccién y elaboracion.
Técnicas de cocinados y otras operaciones culinarias. Modalidades alimentarias.

Tema 23.- Planificacién de los menus. Caracteristica del menua hospitalario. Cédigo de dietas.
Variedad. Rotacion.

Tema 24.- El menu basal y el menu pediatrico, caracteristicas.
Tema 25.- El menu opcional. Caracteristicas, organizacion y formas de realizacion.
Tema 26.- Menu ecoldgico y cocina dietética. Fundamentos, caracteristicas y propiedades.

Tema 27.- Criterio de seleccion de platos. Fichas técnicas de platos. Estandarizacion de platos.
Gramajes.

Tema 28.- Materias primas. Clasificacion, caracteristicas fisicas, cualidades organolépticas.

Tema 29.- Técnicas culinarias. Andlisis y eleccidén segun los procesos a realizar. Utiles,
herramientas y equipos de trabajo.

Tema 30.- Alimentos y menus de temporada. Alimentos con denominacion de origen.

Tema 31.- El paciente hospitalario. Caracteristicas. Fundamentos de su nivel de satisfaccion.
Informacién. Calidad percibida por el usuario.

Tema 32.- La alimentacién como parte de la salud del enfermo. Calidad en los productos, viveres,
preparacion y condimentacion.

Tema 33.- La calidad alimentaria. Definicion. Calidad total: principios basicos aplicables,
funciones y aspectos mas caracteristicos. Profesionales implicados en la gestion de la calidad a
lo largo de la cadena alimentaria: asesoramiento técnico sanitario.

Tema 34.- El plato testigo. Instrucciones de trabajo. Proceso de recogida de muestras testigo.
Medios necesarios. Emplatado, conservacion y vigilancia.

Tema 35.- Intoxicaciones alimentarias. Clases, causas y prevencion asociada.

Tema 36.- Plan general de limpieza. Desinfeccién, desinsectacion, desratizacion. Puntos criticos,
evaluacion y riesgos. Medidas preventivas y correctivas. Limpieza de locales. Caracteristicas y
usos. Sistemas de limpieza. Productos utilizados. Normas de utilizacién. Maquinarias de uso
comun.

Tema 37.- Sistemas de garantia de calidad. Definiciéon. Procedimientos de aseguramiento de la
calidad (pac). Procedimientos operativos (po), instrucciones de trabajo (it).

Tema 38.- Programas de control higiénico-sanitario. Guia de buenas practicas de manipulacion
(bpm). Plan general de higiene (pgh).

Tema 39.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria. Reciclaje.

Tema 40.- Prevencion de riesgos laborales especificos de la categoria. Medidas y equipos de
proteccion individuales y colectivos. Plan de emergencia ante riesgo de incendio. Conceptos
basicos, medidas preventivas y actuaciones a realizar. Equipo de primera intervencién. Sus
funciones: actuaciones a realizar.
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Anexo XXXVII
Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de los cuidados.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Actividades del Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria en
Atencion Primaria y Atencién Especializada. Coordinacion entre niveles asistenciales. Concepto:
Cuidados, necesidades basicas y auto cuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de
adaptacion del paciente hospitalizado.

Tema 8.- Documentacion sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacién utilizados en
Atenciéon Primaria y Especializada: Generalidades. Servicio de admisién y atencién al usuario:
Funcionamiento. El consentimiento informado.

Tema 9.- Principios fundamentales de la bioética: dilemas éticos. Normas legales de ambito
profesional. El secreto profesional: concepto y regulacion juridica.

Tema 10.- Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de
riesgo biolégico: medidas de prevencion. Ergonomia: Métodos adecuados de movilizacion de
enfermos e incapacitados.

Tema 11.- Estructura general y composicion de una Unidad de paciente. Tipos y técnicas de
hacer la cama hospitalaria. Paciente encamado: Posicién anatomica y alineaciéon corporal.
Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Manipulacién de drenajes.
Técnicas de ayuda para deambulacion. Técnicas de traslado de pacientes.

Tema 12.- Preparacion del paciente para la exploracion: Posiciones anatémicas y preparacion
de materiales médico-quirdrgicos de utilizacién en la exploracién médica. Colaboracién en la
atencion pre y postoperatoria. Mantenimiento y reposicion del material.

Tema 13.- Principios anatomofisiol6gicos del Aparato Cardiovascular y Respiratorio. Constantes
vitales: Concepto. Principios fundamentales, Gréficas y balance hidrico.

Tema 14.- Anatomia vy fisiologia del Aparato Digestivo. Conceptos fundamentales de Dietética.
Los alimentos: Clasificacion, higiene y manipulacion. Alimentacion del lactante. Dietas
terapéuticas: concepto y tipos.
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Tema 15.- Vias de alimentacién: oral, enteral y parenteral: apoyo de comidas a pacientes.
Administracidon de alimentos por sonda naso-gastrica.

Tema 16.- Medicamentos: vias de administracion. Condiciones de almacenamiento y
conservacion de medicamentos. Caducidades.

Tema 17.- Técnicas de aplicacion de termoterapia, crioterapia e hidroterapia. Efectos sobre el
organismo. Procedimientos y precauciones.

Tema 18.- Oxigenoterapia: Métodos de administracion de oxigeno, precauciones y métodos de
limpieza del material.

Tema 19.- Necesidades de higiene en el recién nacido y adulto. Técnica de higiene del paciente
encamado: total y parcial. Técnica de bafo asistido (ducha y bafiera). Atencién en las
necesidades de eliminacién. Manejo de sondajes. Manejo de osteomias. Enemas: preparacion y
administracion.

Tema 20.- Cadena epidemioldgica de la infeccibn nosocomial. Barreras higiénicas.
Consecuencias de las infecciones nosocomiales.

Tema 21.- Medidas de prevencion de la infecciéon hospitalaria. Normas de seguridad e higiene.
Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencion de
enfermedades transmisibles. Lavado de manos, técnicas de colocacion de gorro, mascarilla,
guantes, bata estéril.

Tema 22.- Técnica de recogida y transporte de residuos clinicos y de muestras biolégicas.
Gestidn de residuos sanitarios: clasificacion, transporte y eliminacion.

Tema 23.- Concepto de limpieza, infeccion, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y
antisépticos: mecanismos de accion de los desinfectantes. Limpieza del material e instrumental
sanitario. Métodos de limpieza y desinfeccién. Criterios de verificacion del proceso de limpieza y
acondicionamiento del material limpio. Preparacion para la esterilizacion.

Tema 24.- Esterilizacion: Concepto. Métodos de esterilizacidn segun tipos de material. Tipos de
controles. Manipulacion y conservacion del material estéril.

Tema 25.- Atencién y cuidados del paciente en situacién terminal con necesidad de cuidados
paliativos: concepto de enfermedad terminal, principales problemas, cuidados fisicos y psiquicos.
Duelo, tipo y manifestaciones, apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados post-mortem.

Tema 26.- Prevencién de Ulceras por presion: Concepto. Proteccién, higiene y cambios
posturales.

Tema 27.- Urgencias y emergencias: Concepto. Colaboracién en primeros auxilios en situaciones
criticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicacién, hemorragias, asfixias, heridas,
fracturas, esguinces y luxaciones. Reanimacion cardiopulmonar basica.

Tema 28.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 29.- Atencién y cuidados al paciente de salud mental en los diferentes dispositivos de
atencién: hospitalizacién, en unidades de agudos, comunidad terapéutica y hospital de dia y en
el ambito de la atencién primaria, rehabilitacion psicosocial, atencion comunitaria y visita
domiciliaria. Actividades de apoyo a la valoracién y educacion para la salud del paciente y su
familia.

Tema 30.- Atencion y cuidados en el anciano: concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados
con el envejecimiento. Apoyo a la promocion de la salud y educacion sanitaria. Medidas de apoyo
a la persona cuidadora del dependiente.
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Anexo XXXVIII
Grupo Auxiliar de la Funciéon Administrativa

Tema 1.- La Constitucion Espafiola de 1978: Estructura y contenido. Titulo Preliminar. Los
derechos y deberes fundamentales: Derechos y Libertades. Garantias y Suspension. La Igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas publicas de Igualdad. Medidas de proteccion integral
contra la violencia de género. Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Competencias de la Junta de
Comunidades. Instituciones de la Comunidad Autéonoma. Estructura de la Administracion
Regional. Ley de transparencia y buen gobierno de Castilla-La Mancha.

Tema 3.- Ley General de Sanidad: Principios generales del Sistema de Salud. Estructura del
Sistema Sanitario Publico. Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas. El Area de Salud.

Tema 4.- La Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha (l): El Sistema Sanitario en la
Comunidad Autéonoma de Castilla-La Mancha: Principios informadores, Concepto, Recursos,
Prestaciones y Caracteristicas. El Consejo de Salud de Castilla-La Mancha. El Plan de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- La Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha (ll): Estructura del Sistema
Sanitario de Castilla-La Mancha: Organizacion territorial y funcional, la Atencién Socio-Sanitaria
y la colaboracion con otras Entidades. De las competencias de las Administraciones Publicas. El
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam).

Tema 6.- Decreto de Estructura Organica y Funciones de los Servicios Centrales y Periféricos
del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam).

Tema 7.- La atencion primaria de salud. Los equipos de atencién primaria. El centro de salud y
la zona basica de salud. La atencion primaria de urgencias.

Tema 8.- La asistencia especializada. El area sanitaria. Los hospitales y los centros de
especialidades. Los 6rganos directivos, la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
hospitales.

Tema 9.- Ley de Derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La tarjeta
sanitaria individual.

Tema 10.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan General de Prevencion del Sescam. Plan Perseo:
procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo. Procedimiento
de prevencion, deteccion y actuacion frente a situaciones de conflicto entre trabajadores del
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Resoluciéon de 26/10/2016, para la aplicaciéon del
articulo 13.5 de la Ley Organica, de Proteccion Juridica del Menor a los profesionales
pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 11.- Los documentos administrativos: concepto y clases. Registro y archivo de
documentos. Formacién del expediente administrativo. Gestion de Documentos en el Sector
Publico de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Historia Clinica.

Tema 12.- Ley de Régimen Juridico del Sector Publico: Disposiciones generales. Los érganos
administrativos. Principios generales y competencia. Abstencién y recusacion. Principios de la
potestad sancionadora. Principios de la responsabilidad patrimonial. Relaciones
interadmistrativas.

Tema 13.- El acto administrativo: concepto, naturaleza y elementos. Requisitos y eficacia.
Nulidad y Anulabilidad. La revisién de oficio y los recursos administrativos.

Tema 14.- El procedimiento administrativo: Los interesados del procedimiento. Actividad de las
administraciones publicas: Normas generales de actuacion; términos y plazos. El procedimiento
administrativo comun: Derechos del interesado; iniciacion; instruccion, finalizacién y ejecucion.
Tramitacion simplificada.

Tema 15.- La Administracion Electronica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracién Electronica: La firma electronica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electrénica. Accesos y contenidos de atencion al profesional.
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Tema 16.- Régimen juridico de la proteccion de datos de caracter personal. Disposiciones
generales. Definiciones y conceptos. Principios de la proteccion de datos. Derechos de las
personas. La Agencia Espanola de Proteccion de datos.

Tema 17- Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud (I): Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenacion del personal.
Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.

Tema 18.- Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud (Il): Provision de
Plazas, seleccion y promocién interna. La seleccion de personal temporal en el Sescam.
Movilidad del personal. Carrera profesional. Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y
licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.
Representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 19.- Informatica Basica: conceptos fundamentales sobre el software. Sistema operativo
Windows 10. Nociones basicas sobre seguridad informatica (correo, contrasenas, ofimatica).

Tema 20.- Windows 10: Fundamentos. Trabajo en entorno grafico de Windows 10: ventanas,
iconos, menus contextuales, cuadros de didlogo, ayuda sensible al contexto. El escritorio y sus
elementos. El menu de inicio.

Tema 21.- El explorador de Windows 10. Gestién de carpetas y archivos. Operaciones de
busqueda. Mi PC. Accesorios. Herramientas del Sistema.

Tema 22.- Procesadores de textos. Libre Office Writer version 5.1.6: el entorno de trabajo.
Creacion y estructuracion del documento. Herramientas de escritura. Impresion del documento.
Gestion del archivo.

Tema 23.- Composicion del documento. Integraciéon de los distintos elementos. Combinar
correspondencia. Listas y esquemas. Insercion de elementos graficos en el documento.

Tema 24.- Personalizaciéon del entorno de trabajo. Opciones de configuraciéon. Los menus de
Libre Office Writer version 5.1.6 y sus funciones.

Tema 25.- Hojas de calculo. Libre Office Calc version 5.1.6: el entorno de trabajo. Libros, hojas
y celdas. Introduccién y edicion de datos. Formatos. Configuracién e impresion de la hoja de
calculo. Férmulas y funciones. Vinculos. Graficos. Gestién de datos en Calc.

Tema 26.- Personalizacion del entorno de trabajo en Libre Office Calc version 5.1.6 Opciones de
configuracién. Los menus y sus funciones.

Tema 27.- Bases de datos: conceptos generales. Tablas, filas, columnas, consultas e informes.

Tema 28.- Conceptos basicos de seguridad y confidencialidad en el tratamiento de informacién
por medios electronicos.

Tema 29.- Internet: conceptos generales sobre protocolos y servicios en Internet. Conceptos
basicos de navegacion: URL, favoritos, historial, busqueda.

Tema 30.- Correo electrénico: conceptos elementales y funcionamiento. Mozilla Thunderbird
version 45: el entorno de trabajo. Enviar, recibir, responder y reenviar mensajes. Creacion de
mensajes. Reglas de mensajes. Libreta de direcciones. Personalizacion y uso de pies de firma.
Gestion de agendas propias y de otros.
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Anexo XXXIX
Calefactor/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.-. La Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resoluciéon de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5
de la Ley Orgéanica de Proteccién Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario especifico

Tema 6.- Termodinamica. Calor, temperatura y frio. Conceptos. Unidades. Formas de
transmision del calor. Termometria. Dilatacion. Cambios de estado. Comportamiento de los
gases. La presion. Ciclos termodinamicos. Instrumentos de medidas de variables
termodinamicas.

Tema 7.- Instalacion de vapor: salas de maquinas. Produccidon. Conduccion. Valvulas.
Instalaciones de vapor en: calandras, secadoras-planchadoras, lavadoras- centrifugadoras,
tuneles de lavado, secadoras, maniquies, prensa giratoria.

Tema 8.- Instalacion de agua caliente. Produccion. Funcionamiento. Regulacién. Conduccion.
Almacenamiento. Intercambiadores de calor. Radiadores.

Tema 9.- Equipos de producciéon de calor. Calderas, partes de la caldera, clasificacion de las
calderas. Seguridades en las calderas. Quemadores. Fundamentos basicos de la combustion.
Anadlisis de humos. Control y regulacion. Contaminacién ambiental. Tratamiento de las
emisiones. Rendimientos. Chimeneas.

Tema 10.- Depésitos acumulables, de expansion e interacumuladores. Intercambiadores de
calor. Productos y materiales utilizados en las instalaciones de calefaccion. Purgadores.

Tema 11.- Central de frio. Produccién, maquinas de produccion de frio. Conduccion. Torres de
enfriamiento: conceptos basicos, esquemas de principio, comprobaciones elementales y criterios
de conservacion.

Tema 12.- Corrosion y tratamiento del agua. Dureza. Ph. alcalinidad. Salinidad. Gases disueltos.
Incrustacion. Agresividad. La corrosion y sus clases.

Tema 13.- Tratamientos: cloracion. Hipercloracion. Descalcificacion. Desmineralizacion.
Desalinizacién. Legionella: concepto y medidas preventivas.

Tema 14.- Refrigerantes, almacenamiento, recuperacion y reciclaje de refrigerantes.

Tema 15.- Unidades de tratamientos de aire: climatizadores, principios de funcionamiento, partes
y elementos constituyentes, distribucion del aire, conductos, rejillas, difusores, procesos y
acondicionamiento del aire, filtracién del aire.
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Tema 16.- Materiales aislantes. Tipos de aislamiento. Aislamiento de tuberias y conductos.

Tema 17.- Transporte de fluidos: principios basicos de transporte de fluidos, pérdida de carga en
fluidos, tuberias y accesorios, instalaciéon bitubular, instalacion monotubular, intercambiadores
de calor, bombas hidraulicas, tipos, hidraulica: conceptos.

Tema 18.- Regulacion y control, sistemas de regulacion, elementos de control y regulacion de
equipos en instalaciones de vapor e instalaciones de climatizacion, valvula de dos vias, valvulas
de tres vias, valvulas de cuatro vias, electro valvulas, valvulas reguladoras de presion, valvulas
de seguridad.

Tema 19.- Combustibles, sélidos, liquidos y gaseosos, instalacion de combustibles, instalacién
de carga y almacenamiento, instalacién de trasiego y alimentacion.

Tema 20.- Uniones y soldaduras. ldentificacién. Seleccion de la soldadura en funcién de los
materiales. Componentes de los equipos de soldadura. Aplicacién de los parametros para la
ejecucion de la soldadura. Operaciones de soldadura blanda, oxiacetilénica, eléctrica, por
puntos, T.I.G M.A.G.

Tema 21.- Centrales de esterilizacién. Autoclaves de vapor.

Tema 22.- Energia solar térmica. Conceptos basicos. Captacién, almacenamiento y distribucion.
Usos y Aplicaciones.

Tema 23.- Sistemas de aerotermia: Concepto. Tipos. Equipos. Funcionamiento. Ventajas y
desventajas.

Tema 24.- Mantenimiento integral en los centros sanitarios. El trabajo en equipo. Conceptos de
calidad aplicables al trabajo de mantenimiento.

Tema 25.- Instalaciones eléctricas de regulacion y control asociadas a instalaciones de
calefaccion.

Tema 26.- Operaciones de vigilancia y mantenimiento en una instalacién de calefaccion.
Mantenimiento y uso del Reglamento de Instalaciones Térmicas de Edificios.

Tema 27.- Proteccion medioambiental, nociones basicas sobre contaminacién ambiental,
principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria.

Tema 28.- Principios de eficiencia energética. Sistemas de automatizacién y control industrial.
Descripcién y caracteristicas generales de un sistema SCADA. Componentes y elementos de
campo.

Tema 29.- Sistemas de monitorizacién y alarmas. Conceptos basicos, componentes,
terminologia y medios de transmision. Protocolos de comunicacién industrial, tipos y
aplicaciones.

Tema 30.- Riesgos laborales. Medidas de proteccién individual y colectivas relacionadas con las
funciones de la categoria.
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Anexo XL
Electricista
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autbnoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.-. La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resoluciéon de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5
de la Ley Orgéanica de Proteccién Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario especifico

Tema 6.- Electrotecnia: Los fenémenos eléctricos, magnéticos y electromagnéticos y sus
aplicaciones. Leyes de Ohm y de Joule generalizadas para corriente alterna. Circuitos eléctricos
de corriente alterna formados por impedancias conectadas en serie paralelo. Corrientes alternas
trifasicas: Caracteristicas. Conexiones en estrella y en triangulo.

Tema 7.- Medidas en las instalaciones eléctricas: Medidas eléctricas en las instalaciones de baja
tension. Magnitudes eléctricas: Tension, intensidad, resistencia y continuidad, potencia,
resistencia eléctrica de las tomas de tierra. Instrumentos de medidas y caracteristicas.
Procedimientos de conexién. Procesos de medidas.

Tema 8.- Maniobra, mando y proteccion en media y baja tensién: Generalidades. Interruptores,
disyuntores, seccionadores, fusibles, interruptores automaticos magneto térmicos, interruptores
diferenciales.

Tema 9.- Calculos en las instalaciones eléctricas de baja tension: Prevision de potencias, seccion
de conductores, procedimientos normalizados de calculo de las instalaciones de Baja Tension.

Tema 10.- Representacion grafica y simbologia en las instalaciones eléctricas: Normas de
representacion. Simbologia normalizada. Planos y esquemas normalizados. Topologia.
Interpretacion de esquemas.

Tema 11.- Mantenimiento de maquinas: Transformadores. Pilas y acumuladores. Maquinas
eléctricas rotativas de corriente continua: Generadores y motores. Maquinas eléctricas rotativas
de corriente alterna: Generadores y motores.

Tema 12.- Automatismo y cuadros eléctricos: Cuadros eléctricos. Esquemas de potencia y
mando. Mando y regulacién de motores eléctricos: Maniobras. Inversién de giro en motores.
Arranque de un motor en conexidén estrella-tridngulo. Autémata programable: Campos de
aplicacion.

Tema 13.- Instalaciones de electrificacion de edificios: Instalaciones eléctricas de baja tension:
Definicion y clasificacion. Acometida, caja general de proteccion, linea repartidora. Contador de
energia eléctrica, centralizaciones. Derivacion individual.
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Tema 14.- Instalaciones de interior de edificios. Instalaciones de megafonia. Instalaciones de
sefal de television. Instalaciones de telefonia interior e intercomunicacion. Instalaciones de
cableado estructurado: voz y datos.

Tema 15.- Instalaciones eléctricas de enlace y centros de transformacién: Redes eléctricas de
distribucion. Centro de transformacion. Instalaciones de enlace, partes y elementos que las
constituyen. Tarifacion eléctrica. Transmisién de informacion en los sistemas eléctricos, area de
aplicacion.

Tema 16.- Reglamento electrotécnico de baja tension: Instalaciones de puesta a tierra.
Instalaciones en locales de publica concurrencia. Prescripciones particulares para las
instalaciones eléctricas de los locales con riesgo de incendio o explosién. Instalaciones en locales
de caracteristicas especiales. Instalaciones con fines especiales (ITC-BT-31, 32), instalaciones
con fines especiales (ITC-BT-38). Instalaciones generadoras de baja tension.

Tema 17.- Instalaciones energia solar fotovoltaica: Aplicaciones de la energia solar fotovoltaicas.
Componentes de una instalacion fotovoltaica. Dimensionado de instaladores solares
Fotovoltaicas. Sistemas fotovoltaicos conectados a la red.

Tema 18.- Instalaciones para la recarga de vehiculos eléctricos.

Tema 19.- Baterias de condensadores y sistemas de alimentacion ininterrumpida (SAls).
Funciones y aplicaciones de cada uno. Su manipulacién y mantenimiento.

Tema 20.- Centrales de alarmas de incendios: Sistemas convencionales e inteligentes:
Definicién. Sistemas hidraulicos: Interconexidon con un sistema de alarmas. Iniciadores y
anunciadores: Diferentes tipos. Detectores de humo: Fotoeléctricos e idnicos. Pruebas a los
sistemas de alarmas contra incendios.

Tema 21.- Instalaciones de sistemas de automatizacion, gestion técnica de la energia para
viviendas y edificios.

Tema 22.- Revisiones eléctricas en quiréfanos y areas especiales: Monitor detector de fugas.
Puestas a tierra. Conductores de equipontencialidad. Tomas de corriente y cables de conexion.
Protecciones de diferenciales y magneto térmicos. Suelos antielectrostaticos. lluminacion.
Medidas de resistencias. Transformadores de aislamientos. Controles periédicos.

Tema 23.- Instalaciones de pararrayos: Conceptos generales. Normativa de aplicacion. Tipos de
pararrayos. La NTE-IPP Pararrayos. Disefio de la instalacion de pararrayos. Disposiciones
constructivas.

Tema 24.- Instalaciones de alumbrado exterior: Guia técnica de aplicacion instalaciones de
alumbrado exterior (guia-bt-09). Esquemas de conexiones de lamparas utilizadas en alumbrado
exterior.

Tema 25.- Grupos electrégenos: Procesos de arranques y paradas de un grupo electrégeno.
Proteccion del grupo: Alarmas. Medidas eléctricas. Mantenimiento de grupos electrégenos.

Tema 26.- Mantenimiento eléctrico. Tipos de mantenimiento: correctivo, preventivo y predictivo.
Planes de mantenimiento preventivo de equipos y maquinas eléctricas.

Tema 27 .- Principios de la Eficiencia Energética. Control automatico de sistemas.

Tema 28.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria.

Tema 29.- Prevencion de riesgos laborales: Riesgos laborales especificos en las funciones del
electricista. Medidas de proteccién individual y colectiva.

Tema 30.- Concepto de calidad aplicable al trabajo en mantenimiento de las instalaciones
eléctricas de los centros sanitarios.
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Anexo XLI
Fontanero/a
Temario Comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.-. La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5
de la Ley Orgéanica de Proteccién Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario Especifico

Tema 6.- Conceptos fundamentales en fontaneria. Caudales y consumos, velocidad,
desplazamiento del agua, relacién entre caudal, velocidad y seccién. Presion, relacién presion-
altura, pérdidas de carga, golpe de ariete.

Tema 7.- Soldaduras. Tipos, materiales a emplear y técnicas.

Tema 8.- Tratamientos del agua. Composicion del agua de consumo, descalcificacion,
desmineralizacién, PH, generalidades sobre los equipos de tratamiento de agua.

Tema 9.- Corrosiones e incrustaciones. Tipos de corrosion, medidas de prevencion y proteccion.

Tema 10.- Instalaciones interiores. Disefio y montaje de instalaciones, dimensionamiento y
caudales minimos en aparatos domeésticos.

Tema 11.- Elementos de las instalaciones. Tuberias y accesorios, valvulas y dispositivos de
control, griferia sanitaria, contadores, aljibes.

Tema 12.- Bombas y grupos de presion. Tipos y funcionamiento de las bombas, componentes
de un grupo de presion. Vasos de expansion hidraulicos.

Tema 13.- Instalaciones de fluxores. Dimensionado, caracteristicas y funcionamiento.

Tema 14.- Instalaciones de riego y piscinas. Caracteristicas y dimensionado de la red de riego,
materiales en una red de riego. Instalaciones de piscinas.

Tema 15.- Instalaciones de agua caliente sanitaria. Tipos, materiales y caracteristicas.
Tema 16.- Materiales aislantes. Tipos. Aislamiento de tubaje.
Tema 17.- Red de evacuacion y desagules. Instalacién, dimensionamiento y materiales.

Tema 18.- Sistemas contra incendios. Red de distribucién. Grupo de presion. Bocas de incendios
equipadas. Rociadores. Extintores.

Tema 19.- Estaciones depuradoras de aguas residuales. Generalidades.
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Tema 20.- Prevencion de legionela. Generalidades y medidas preventivas. Real Decreto
487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencion y
el control de la legionelosis.

Tema 21.- Inspecciones y pruebas de las instalaciones.
Tema 22.-Maquinas y herramientas. Clases, condiciones de trabajo.
Tema 23.- Normativa e interpretacion de planos, simbologia.

Tema 24.-Mantenimiento de fontaneria. Tipos de mantenimiento: correctivo, preventivo y
predictivo. Planes de mantenimiento preventivo de equipos e instalaciones.

Tema 25.- Mantenimiento Integral en los centros sanitarios. El trabajo en equipo. Conceptos de
calidad aplicables al trabajo de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria de los centros
sanitarios.

Tema 26.- Principios de la Eficiencia Energética. Control automatico de sistemas.

Tema 27.- Sistemas de monotorizacion y alarmas. Conceptos basicos, componentes,
terminologia y medios de transmision. Protocolos de comunicacion industrial, tipos vy
aplicaciones.

Tema 28.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacién ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria.

Tema 29.- Concepto de calidad aplicable al trabajo de mantenimiento de las instalaciones de
ACS y AFCH de los centros sanitarios.

Tema 30.-Riesgos laborales especificos en las funciones de fontanero/a, medidas de proteccion
individual y colectiva a las funciones de la categoria.
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Anexo XLII
Mecanico/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo . De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.-. La Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5
de la Ley Orgéanica de Proteccién Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario especifico

Tema 6.- Soldadura eléctrica. Introducciéon a la soldadura eléctrica. Tipos de soldaduras
eléctricas. Electrodos.

Tema 7.- Soldadura con llama. Gases empleados. Manipulacién y cuidados. Accesorios para la
conduccion de gases. Tipos de sopletes. Regulacién y control de la llama. Metales de aportacion.

Tema 8.- Maquinas Herramientas (I). Clases de herramientas. Condiciones de trabajo.

Tema 9.-Maquinas Herramientas (ll): Taladradora. Plegadora. Cizalla. Amoladora. Torno.
Fresadora. Limadora. Sierras mecanicas. Esmeriladora.

Tema 10.- Herramientas de mano y utilizacidon. Tipos de herramientas. Ultilizacion: Limado.
Roscado. Aserrado. Cincelado. Burilado. Afilado de brocas. Técnica del taladrado.

Tema 11.- Instrumentos de medida y verificacion. Herramientas de medida. Unidades de medida.

Tema 12.- Principios generales de la fisica. Energia. Rendimiento. Estado de los cuerpos.
Presion. Movimiento. Fuerzas. Dilatacion. Peso especifico. Densidad.

Tema 13.- Mecanica General. Propiedades de materiales metalicos férreos y no férreos.
Tornilleria. Rodamientos. Grasas. Aceites.

Tema 14.- Construcciones metalicas. Trazado, cortado, mecanizado y conformado de chapas,
perfiles y tubos.

Tema 15.- Sistemas hidraulicos y neumaticos. Conceptos basicos. Componentes de una
instalacion y sus caracteristicas. Esquemas neumaticos y electroneumaticos basicos.
Compresores. Fluidos. Filtros. Desecadores. Aplicaciones practicas. Medidas de seguridad.

Tema 16.- Frio industrial y doméstico. Conceptos basicos. Herramientas. Evaporadores.
Compresores. Tipos de compresores. Materiales y elementos de regulaciéon y control. Gases
empleados en refrigeracion. Diagnéstico y localizacion de averias. Simbologia.

Tema 17.- Conceptos basicos de climatizacion (l): Temperatura. Movimiento del aire. Pureza del
aire. Frio. Calor. Caloria. Frigoria. Salto térmico. Zona de confort.
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Tema 18.- Conceptos basicos de climatizacion (ll): Termdmetro humedo. Termémetro seco.
Humedad absoluta. Humedad especifica. Humedad relativa. Calor sensible. Calor latente.
Entalpia. Abaco Psicrométrito.

Tema 19.- Clasificacion de los equipos de climatizacion y sus componentes.

Tema 20.- Mantenimiento de instalaciones. Grupo electrégeno. Torres de refrigeracion. Grupos
de vacio. Correo neumatico. Compresores neumaticos. Gas natural. Propano. Butano.

Tema 21.- Mantenimiento de maquinaria de lavanderia y cocina. Lavadoras. Centrifugadora.
Secadoras. Calandras. Planchado. Marmitas. Sartenes basculantes. Freidoras. Hornos. Trenes
de lavado. Cintas transportadoras.

Tema 22.- Gases medicinales: Composicién, clasificacion y seguridad. Depdsitos criogénicos.
Fuentes de Suministro. Elementos de regulacion.

Tema 23.- Gases industriales. Acetileno. Argdn. Oxigeno industrial. Nitrégeno industrial.
Propiedades fisicas. Propiedades quimicas.

Tema 24.- Botellas de gases. Identificacion. Etiquetado. Partes de una botella. Alimacenamiento
y transporte.

Tema 25.- Sistemas contra incendios. Red de distribucién. Grupo de presion. Bocas de incendios
equipadas. Rociadores. Extintores.

Tema 26.- Representacion grafica y simbologia en las instalaciones. Normas de representacion.
Simbologia normalizada. Planos y esquemas normalizados. Topologia. Interpretacion de
esquemas.

Tema 27.- Mantenimiento mecanico. Tipos de mantenimiento: correctivo, preventivo y predictivo.
Planes de mantenimiento preventivo de maquinaria y equipo industrial.

Tema 28.- El servicio de Mantenimiento. Relaciones del servicio con las unidades asistenciales
y de gestion.

Tema 29.- Protecciéon medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria.

Tema 30.- Prevencion de riesgos laborales. Riesgos laborales especificos en las funciones del
mecanico, medidas de proteccién individuales y colectivas.
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Anexo XLIII
Celador/a

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Su estructura y contenido; Titulo Preliminar; Titulo I. De los
Derechos y Deberes Fundamentales. La proteccion de la salud en la Constitucion. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha. La Administracién Autondmica: Organizacion y estructura basica.

Tema 3.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y las Areas de Salud.

Tema 4.- Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de
Salud de Castilla-La Mancha; Competencias de las Administraciones Publicas. El Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM): funciones, organizacion y estructura.

Tema 5.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (I): Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenaciéon del personal.
Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de la condicién de personal estatutario fijo.

Tema 6.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (I1): Provisién de
Plazas, seleccion y promocion interna. Movilidad del personal. Carrera profesional.

Tema 7.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (l11): Retribuciones.
Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen
disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 8.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5
de la Ley Orgéanica de Proteccién Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 9.- La atencidon primaria de salud. La Zona Basica de Salud, los Equipos de Atencién
Primaria y el Centro de Salud. La atencién primaria de urgencias.

Tema 10.- La asistencia especializada. El area sanitaria. Los hospitales y los centros de
especialidades. Estructura, Organizacion y Funcionamiento de los Hospitales.

Tema 11.- La ley de derechos y deberes en materia de salud en Castilla-La Mancha. La atencion
al usuario de las Instituciones Sanitarias de la Seguridad Social. La tarjeta individual sanitaria. El
derecho a la informacion y a la confidencialidad. Manejo y traslado de documentacioén clinica.

Tema 12.- El personal subalterno: Funciones Generales del Celador. Funciones de vigilancia.
Funciones de asistencia al personal sanitario facultativo y no facultativo. Actuacién en las
habitaciones de los enfermos y las estancias comunes. Aseo del paciente. El Jefe de Personal
Subalterno y sus funciones.

Tema 13.- El Celador en su relacion con los enfermos: Traslado y movilidad de los mismos.
Técnicas de movilizacion de pacientes. Manejo y utilizacion de material auxiliar: camas, camillas,
gruas, sillas, sujeciones y otros.

Tema 14.- Normas de actuacion en los quiréfanos. Normas de higiene. La Esterilizacion.
Recepcion, movilizacién y traslado de pacientes en urgencias. Criterios de actuacion del celador
en urgencias frente a traumatismos, heridas, quemaduras y asfixia. Nociones generales sobre
primeros auxilios.

Tema 15.- Actuacion del Celador en relacion con los pacientes fallecidos. Actuacion en las salas
de autopsias y los mortuorios.
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