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OPOSICIONES Y CONCURSOS

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam)

Resolucion de 03/07/2019, de la Direccion General de Recursos Humanos, por la que se aprueban y publican los
temarios correspondientes alos procesos selectivos para el ingreso en determinadas categorias y especialidades
de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha correspondientes a la Ofertas de
Empleo Publico de 2017 y 2018. [2019/6543]

Mediante Acuerdos del Consejo de Gobierno de 19/12/2017 (DOCM n° 246, de 22 de diciembre de 2017) y de 02/10/2018
(DOCM n°® 195, de 4 de octubre de 2018), se aprobaron las correspondientes Ofertas de Empleo Publico de la Adminis-
tracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha para los afios 2017 y 2018, estableciéndose el concurso-
oposicién como procedimiento de seleccion del personal estatutario para todos los sistemas de acceso.

Con objeto de simplificar las Resoluciones de convocatoria que se aprueben en desarrollo le las citadas Ofertas de Em-
pleo Publico, teniendo en cuenta las modificaciones normativas efectuadas en los Ultimos afios, los cambios cientificos
y tecnolégicos producidos en el ambito sanitario, la adaptacion a las nuevas tecnologias, la necesidad de actualizar y
perfeccionar sus contenidos, y asimismo en aras de garantizar la seguridad de los correspondientes procesos selecti-
vos y facilitar la tarea de preparacion de las personas aspirantes, se ha considerado conveniente dar publicidad a los
programas de materias que habran de regir las pruebas selectivas para el ingreso en las diferentes categorias y espe-
cialidades.

En su virtud, esta Direccién General, previa negociacion en la Mesa Sectorial de Instituciones Sanitarias del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha celebrada el dia 1 de julio de 2019, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 80.2.d)
de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud y en uso de
las competencias atribuidas por el Decreto 166/2015, de 14 de julio (DOCM n° 138, de 16 de julio de 2015) de estruc-
tura organica y funciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha y la Resolucion de 16/07/2018, de la Direccion-
Gerencia, sobre delegaciéon de competencias (DOCM n° 143, de 23 de julio de 2018), ha resuelto:

Primero. Aprobar y ordenar la publicacion, para general conocimiento, de los temarios que regiran las pruebas selectivas
para el ingreso en las categorias y especialidades del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha que se citan a continua-
cion:

Anexo |. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Alergologia.

Anexo |I. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Analisis Clinicos.

Anexo llI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Anatomia Patolégica.

Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Anestesiologia y Reanimacion.

Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular.

Anexo VI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo.

Anexo VII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cardiologia.

Anexo VIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Anexo IX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Oral y Maxilofacial.

Anexo X. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Anexo X|. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Pediatrica.

Anexo XlI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.
Anexo XllI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Dermatologia Médico-Quirurgica y Ve-
nerologia.

Anexo XIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Endocrinologia y Nutricion.

Anexo XV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Geriatria.

Anexo XVI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia.

Anexo XVII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Anexo XVIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva.
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Anexo XIX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Nuclear.
Anexo XX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina del Trabajo.
Anexo XXI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Microbiologia y Parasitologia.
Anexo XXII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Nefrologia.

Anexo XXIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Neumologia.

Anexo XXIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Neurocirugia.

Anexo XXV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Neurologia.

Anexo XXVI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Obstetricia y Ginecologia.
Anexo XXVII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Oncologia Médica.
Anexo XXVIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Otorrinolaringologia.
Anexo XXIX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Pediatria y sus Areas Especificas.
Anexo XXX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Psicologia Clinica.
Anexo XXXI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria.

Anexo XXXII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Radiodiagnéstico.
Anexo XXXIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Reumatologia.
Anexo XXXIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Urologia.

Anexo XXXV. Temario para la categoria de Inspector Farmacéutico.

Anexo XXXVI. Temario para la categoria de Inspector Médico.

Anexo XXXVII. Temario para la categoria de Médico de Admisién y Documentacion Clinica.

Anexo XXXVIII. Temario para la categoria de Médico de Familia en Equipos de Atencién Primaria.
Anexo XXXIX. Temario para la categoria de Odontoestomatélogo.

Anexo XL. Temario para la categoria de Pediatra de Area y en Equipos de Atencién Primaria.

Anexo XLI. Temario para la categoria de Médico de Urgencia Hospitalaria.

Anexo XLII. Temario para la categoria de Enfermero/a.

Anexo XLIIl. Temario para la categoria de Matrona.

Anexo XLIV. Temario para la categoria de Terapeuta Ocupacional.

Anexo XLV. Temario para la categoria de Técnico Superior Sanitario en Anatomia Patoldgica.

Anexo XLVI. Temario para la categoria de Técnico Superior Sanitario de Laboratorio.

Anexo XLVII. Temario para la categoria de Técnico Superior Sanitario de Radiodiagnéstico.

Anexo XLVIII. Temario para la categoria de Técnico Superior Sanitario de Radioterapia.

Anexo XLIX. Temario para la categoria de Higienista Dental.

Anexo L. Temario para la categoria de Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Anexo LI. Temario para la categoria de Pinche.

Segundo. Contra la presente resolucion, que agota la via administrativa, podra interponerse recurso contencioso-
administrativo ante la Sala de lo Contencioso-Administrativo del Tribunal Superior de Justicia de Castilla-La Mancha,
de conformidad con lo establecido en la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contencioso-
Administrativa, en el plazo de dos meses contados desde el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial de
Castilla-La Mancha.

Con caracter potestativo podra interponerse recurso previo de reposicion ante el mismo érgano que la dicté en el
plazo de un mes contado desde el dia siguiente al de su publicacién, segun disponen los articulos 123 y 124 de la
Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas. Interpues-
to el recurso de reposicidon no se podra interponer recurso contencioso-administrativo hasta que aquel sea resuelto
expresamente o se haya producido su desestimacion presunta.

Toledo, 3 de julio de 2019
El Director General de Recursos Humanos
(Resolucién de 16/07/2018, de la Direccion-Gerencia,
sobre delegacion de competencias
DOCM n° 143, de 23/07/2018)
iNIGO CORTAZAR NEIRA
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Anexo |
Facultativo/a Especialista de Area de Alergologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Organizacién del Sistema inmunitario. Hipersensibilidad. Sensibilizacion.

Tema 8.- Células presentadoras de antigeno y células dendriticas.

Tema 9.- Desarrollo y funcion de Linfocitos B y Natural Killer.

Tema 10.- Estructura y funcion de las inmunoglobulinas. Regulaciéon de la sintesis de IgE.
Tema 11.- Desarrollo y funcion de linfocitos T.

Tema 12.- Otras células involucradas en la respuesta inmune: células innatas cooperadoras naturales,
mastocitos, basofilos, eosindfilos, neutrofilos, plaquetas.

Tema 13.- Complemento: mecanismos de activacion, regulacion y funciones bioldgicas.

Tema 14.- Aeroalérgenos. Reactividad cruzada. Co-sensibilizacion. Caracteristicas de la polinosis en
Castilla-La Mancha.

Tema 15.- Epidemiologia e historia natural de las enfermedades alérgicas. Aspectos genéticos,
ambientales y epigenéticos de las enfermedades alérgicas. Contaminacion y Alergia.

Tema 16.- Técnicas diagndsticas in vivo: tests cutédneos, tests epicutaneos, provocaciéon conjuntival,
provocacién nasal, provocacion bronquial inespecifica, provocacion bronquial especifica, provocacion
oral.

Tema 17.- Técnicas diagnodsticas in vitro. Aportacion del diagndstico molecular.

Tema 18.- Rinitis alérgica: definicidn, etiopatogenia, clinica, diagndstico, diagnostico diferencial y
manejo terapeutico.
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Tema 19.- Conjuntivitis alérgica: definicion, etiopatogenia, clinica, diagnéstico, diagnédstico diferencial y
manejo terapéutico.

Tema 20.- Rinitis intrinseca. Rinitis colinérgica. Sinusitis. Poliposis nasosinusal.
Tema 21.- Asma bronquial: definicion, epidemiologia, etiopatogenia y formas clinicas.
Tema 22.- Asma bronquial: diagnéstico y diagnéstico diferencial.

Tema 23.- Asma bronquial. Tratamiento.

Tema 24.- Peculiaridades del asma bronquial infantil.

Tema 25.- Asma ocupacional: definicidn, etiopatogenia, diagndstico, profilaxis y tratamiento.
Legislacion.

Tema 26.- Neumonitis por hipersensibilidad: concepto; antigenos implicados;
Epidemiologia; etiopatogenia; formas clinicas; diagnéstico; diagndstico diferencial; tratamiento.

Tema 27.- Aspergilosis broncopulmonar alérgica; concepto; etiopatogenia; diagndstico; diagndstico
diferencial; tratamiento.

Tema 28.- Eosinofilias pulmonares: concepto; tipos; etiopatogenia; diagnéstico y diagnéstico
diferencial; tratamiento.

Tema 29.- Farmacoterapia de las enfermedades alérgicas: antihistaminicos, descongestivos, farmacos
que actuan sobre el sistema adrenérgico, anticolinérgicos, antileucotrienos, cromonas, teofilinas y
corticoides.

Tema 30.- Tratamientos bioldgicos en enfermedades alérgicas.
Tema 31.- Educacion para la salud en las enfermedades alérgicas.

Tema 32.- Inmunoterapia; concepto; bases tedricas; mecanismo de accion; tipos de extractos y vias
de administracién.

Tema 33.- Inmunoterapia: eficacia y seguridad; indicaciones y contraindicaciones.
Tema 34.- Urticaria: definicién, clasificacion; diagnostico; diagndstico diferencial; tratamiento.

Tema 35.- Angioedema hereditario; concepto; clasificacion; fisiopatologia; formas clinicas; diagnéstico
y tratamiento.

Tema 36.- Sindromes de activacion mastocitaria.

Tema 37.- Dermatitis atdpica: definicion, epidemiologia, etiopatogenia, formas clinicas, diagndstico y
manejo terapéutico.

Tema 38.- Dermatitis de contacto; concepto, epidemiologia, etiopatogenia, clinica, técnicas
especificas de diagnéstico, profilaxis, tratamiento.

Tema 39.- Alergia a medicamentos: concepto, epidemiologia, etiopatogenia, cuadros clinicos.

Tema 40.- Alergia a medicamentos: técnicas especificas de diagndstico; profilaxis; bases generales
del tratamiento.

Tema 41.- Reacciones adversas a los antinflamatorios no esteroideos (AINES).
Tema 42.- Alergia a medicamentos: estudio de la sensibilidad a antibidticos Betalactamicos.
Tema 43.- Alergia a antibidticos no Betalactamicos.

Tema 44.- Reacciones adversas durante la anestesia general. Reacciones adversas a anestésicos
locales.

Tema 45.- Reacciones de hipersensibilidad a farmacos antineoplasicos y bioldgicos.

Tema 46.- Reacciones adversas a vacunas preventivas.
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Tema 47.- Hipersensibilidad a otros farmacos: heparina, anticonvulsivantes, glucocorticoides.
Hipersensibilidad a medios de contraste radioldgicos.

Tema 48.- Dermatopatias exudativo-ampollosas. Eritema exudativo multiforme
(Sindrome de Stevens-Johnson). Necrdlisis epidérmica toxica (Sindrome de Lyell).
Tema 49.- Alergia a alimentos: concepto; epidemiologia; etiopatogenia; cuadros clinicos.

Tema 50.- Alergia a alimentos: técnicas especificas de diagnéstico; profilaxis; bases generales del
tratamiento.

Tema 51.- Alergia a alimentos de origen vegetal. Alergia a alimentos de origen animal. Sindromes de
reactividad cruzada en la alergia a alimentos.

Tema 52.- Alergia a alimentos en la infancia (peculiaridades y manejo dietético).

Alergia a las proteinas de la leche de vaca. Alergia al huevo.

Tema 53.- Enfermedades producidas por Anisakis simplex.: formas clinicas, diagndstico y tratamiento.
Tema 54.- Esofagitis eosinofilicas y otras gastroenteropatias eosinofilicas.

Tema 55.- Alergia a himendpteros: epidemiologia; etiopatogenia; cuadros clinicos.

Tema 56.- Alergia a himendpteros: técnicas especificas de diagnostico; profilaxis; bases generales del
tratamiento; seguimiento.

Tema 57.- Alergia al latex: diagnéstico y tratamiento. Sindrome latex-frutas.
Tema 58.- Anafilaxia: concepto; antigenos implicados; epidemiologia; etiopatogenia; formas clinicas.
Tema 59.- Anafilaxia: diagnostico, bases generales del tratamiento.

Tema 60.- Vasculitis por hipersensibilidad: antigenos implicados; concepto, epidemiologia;
etiopatogenia, diagndstico, diagnéstico diferencial; tratamiento.



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26482

Anexo |l
Facultativo/a Especialista de Area de Andlisis Clinicos
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- La fase preanalitica en las muestras biolégicas humanas. Tipos de muestras bioldgicas.
Obtencidn, recogida, transporte y criterios de conservacion de muestras biolégicas. Normativa de
transporte de muestras bioldgicas. Criterios de rechazo de muestras bioldgicas.

Tema 8.- Control de calidad analitico. Programas de control de calidad interno y programas de
intercomparacion. Error aleatorio, sistematico y total. Estrategias de decision de validez de series
analiticas. Evaluacion, verificaciéon y comparacion de métodos: materiales de referencia. Variabilidad
bioldgica. Objetivos y especificaciones de calidad analitica. Graficas y reglas de control de calidad.
Metodologia Seis sigma.

Tema 9.- Fase postanalitica. Disefio del informe del laboratorio clinico. Niveles de decisidn clinica.
Validacién facultativa. Test y algoritmos reflejos. Valores e intervalos de referencia. Establecimiento y
comunicacioén de valores criticos. Valor de referencia del cambio.

Tema 10.- Bioestadistica de aplicacion al laboratorio clinico. Estadistica descriptiva e inferencial.
Medidas de distribucién y dispersion. Correlacion y regresién. Pruebas paramétricas y no
paramétricas. Contraste de hipétesis. Epidemiologia. Metodologia de investigacion. Evaluacién de
pruebas diagnésticas: sensibilidad, especificidad y valores predictivos.

Tema 11.- Gestion y organizacion del laboratorio clinico. Gestidn por procesos. Gestidn de recursos
humanos y materiales. Indicadores de calidad. Indicadores de resultado y de evaluacion del
desempefio. Gestion de costes y contabilidad analitica. Gestion y adecuacion de la demanda. Cuadro
de mando.
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Tema 12.- Modelos de gestion de la calidad total. Normas ISO aplicables en el laboratorio clinico.
Certificacion. Acreditacion. El secreto profesional: concepto y regulacion juridica. Proteccion de datos
y confidencialidad. Seguridad del paciente. Gestion de residuos. Principios fundamentales de la
Bioética.

Tema 13.- Sistemas de Informacién del Laboratorio Clinico (SIL). El papel del laboratorio en los
sistemas expertos de apoyo a la decision clinica. Inteligencia artificial aplicada al laboratorio clinico.
Sistemas de BIG DATA de aplicacién al laboratorio clinico.

Tema 14.- Principios metodoldgicos e instrumentacion del laboratorio clinico. Microscopia, fotometria,
espectrofotometria, fluorescencia, electroforesis, cromatografia, inmunoanalisis, citometria,
quimioluminiscencia, quimica seca, nefelometria, turbidimetria y cinética enzimatica. Interferencias
analiticas. Automatizacion y robotizacion. Preparacién de soluciones y reactivos. Equipamiento de
pruebas a la cabecera del paciente (POCT).

Tema 15.- Equilibrio acido-base y gases sanguineos: mecanismos de compensacion (renales y
respiratorios) y regulacién. Fisiologia del transporte de gases. Gasometria arterial y venosa.
Cooximetria. Interpretacién de los resultados de la gasometria.

Tema 16.- Funcion renal y equilibrio hidro-electrolitico. Medidas del filtrado glomerular. Intermediarios
metabdlicos. Osmolalidad. Proteinuria. Estudio fisiopatoldégico de las alteraciones tubulares,
glomerulares y del equilibrio hidro-electrolitico.

Tema 17.- Metabolismo mineral. Homeostasis. Absorcién, transporte, metabolismo y almacenamiento
del hierro, calcio, magnesio, fosforo y otros iones inorganicos. Elementos traza. Patologias y
desérdenes asociados. Estudio del metabolismo dseo: marcadores de remodelado, formacion y
resorcion; monitorizacion y significacion clinica; patologias relacionadas. Vitamina D.

Tema 18.- Hidratos de carbono. Metabolismo de los glucidos. Insulina, péptido C y glucagén. Pruebas
de tolerancia a la glucosa. Diagndstico y seguimiento de la diabetes mellitus. Hipoglucemia. Errores
innatos del metabolismo de los hidratos de carbono.

Tema 19.- Lipidos y lipoproteinas: estructura y metabolismo de los componentes lipidicos;
alteraciones en el metabolismo y transporte. Significado clinico de las dislipemias. Marcadores de
obesidad. Sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular.

Tema 20. Proteinas plasmaticas. Estructura y metabolismo proteico. Patrones electroforéticos.
Reactantes de fase aguda. Evaluacion del estado nutricional. Patrones de alteracion proteica y su
importancia clinica. Enzimologia clinica. Principios y fundamentos de las determinaciones enzimaticas.
Coenzimas. Utilidad de la determinacion de enzimas en el laboratorio clinico.

Tema 21.- Funcién hepatobiliar: marcadores de valoracion de la funcion hepatobiliar. Enfermedad
hepatica aguda y crénica: diagnostico y seguimiento.

Tema 22.- Estudio bioquimico de la funcién cardiaca y muscular. Criterios y marcadores diagnosticos
del Sindrome Coronario Agudo (SCA); insuficiencia cardiaca y respiratoria. Marcadores de
alteraciones endoteliales. Pruebas bioquimicas de utilidad en el diagnostico precoz de las
enfermedades neurodegenerativas.

Tema 23.- Estudio de marcadores bioquimicos de inflamacion y sepsis: diagnostico, seguimiento y
aplicabilidad clinica.

Tema 24 .- Estudio de la funcion gastrointestinal. Malabsorcién. Marcadores pancredticos. Intolerancia
al gluten y la lactosa. Enfermedad inflamatoria intestinal. Estudio de heces. Digestién de principios
inmediatos. Sangre oculta en heces.

Tema 25.- Marcadores tumorales: sensibilidad y especificidad. Utilidad de los marcadores tumorales
segun patologia. Biopsia liquida. Deteccién de DNA circulante y su aplicacién al cancer.

Tema 26.- Papel del laboratorio en el estudio de la funcién endocrina: bases fisioldgicas. Sistema
hipotalamo-hipofisiario; hormonas tiroideas y paratiroideas; hormonas de la corteza y glandula
suprarrenal; hormonas sexuales y gastrointestinales: significado clinico de su alteracion.
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Tema 27.- Monitorizacion de farmacos. Principios de farmacologia y farmacocinética. Monitorizacién
de farmacos biolégicos. Determinacion de drogas de abuso. Aspectos legales y custodia de muestras.

Tema 28.- Estudio de la orina en el laboratorio clinico. examen basico de orina: estudio del sedimento
urinario; litiasis renal y estudio de calculos renales.

Tema 29.- Estudio bioquimico y recuento celular de liquidos biolégico (liquido ascitico,
cefalorraquideo, pleural, amniético, pericardico, sinovial). Estudio de exudados y trasudados.

Tema 30.- Estudio del liquido seminal en el laboratorio de reproduccion asistida: vasectomia; estudios
de fertilidad; criterios OMS; técnicas de capacitacién. Metodologias de reproduccion asistida
(inseminacion artificial, fecundacion in vitro (FIV), microinyeccion espermatica (ICSl). Conservacién y
congelacion del semen.

Tema 31.- Estudio del embarazo y de la funcién fetal por el laboratorio. Diagnéstico prenatal de
anomalias cromosémicas en el primer y segundo trimestre: estimacion del riesgo y su calculo.
Madurez pulmonar. Deteccion de DNA fetal en sangre materna. Errores congénitos del metabolismo.
Papel del laboratorio en el estudio de trastornos hipertensivos del embarazo.

Tema 32.- Examen basico de células sanguineas: técnicas de tincién y examen microscoépico del frotis
de sangre periférica. Morfologia eritrocitaria, leucocitaria y plaquetar.

Tema 33.- Hematopoyesis. Estructura y funciéon de la médula 6sea y del tejido linfoide. Formacion y
proceso de maduracion de las células sanguineas. Eritropoyesis. Leucopoyesis. Trombopoyesis.

Tema 34.- Patologias del sistema eritrocitario (alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas):
diagndstico por el laboratorio. Anemias. Hemoglobinopatias. Talasemias. Poliglobulias.

Tema 35.- Trastornos leucocitarios no neoplasicos. Alteraciones en granulocitos, monocitos, linfocitos
0 eosindfilos.

Tema 36.- Trastornos leucocitarios neoplasicos. Leucemias. Linfomas. Sindromes linfoproliferativos.
Discrasias de células plasmaticas.

Tema 37.- Trastornos de la funcién plaquetaria: trombocitopenias; trombocitosis; disfuncion
plaquetaria.

Tema 38.- Coagulacion y fibrinolisis. Factores de coagulacion. Fisiologia y diagnéstico por el
laboratorio de las alteraciones en la coagulacion y la fibrinolisis. Control del tratamiento anticoagulante
y antitrombdtico.

Tema 39.- Transfusion sanguinea. Grupos sanguineos y sistema Rh. Pruebas cruzadas.
Inmunohematologia. Reacciones transfusionales.

Tema 40.- Muestras microbiolégicas: recogida, transporte y procesamiento; materiales de recogida;
tinciones; medios de cultivo; técnicas de aislamiento; distribucion de la flora saprofita y patégena por
localizacion anatémica.

Tema 41.- Pruebas de identificacién microbioldgica: test rapidos. Pruebas de sensibilidad antibiética:
interpretacion del antibiograma; automatizacion; control de calidad; informes de resultados.

Tema 42.- Estudio de gérmenes aerobios: aislamiento e identificacion. Microorganismos de interés
clinico Gram (+) y Gram (-).

Tema 43.- Estudio de gérmenes anaerobios: aislamiento e identificacién. Microorganismos de interés
clinico Gram (+) y Gram (-).

Tema 44.- Micobacterias: medios de cultivo e identificacion; pruebas de laboratorio. Patologia y tipos
de infecciones provocadas por las micobacterias.

Tema 45.- Infecciones por: micoplasmas; espiroquetas; clamydias; rickettsias; treponemas; borrelias.

Tema 46.- Infecciones micoticas. Cultivos y tinciones de hongos. Interés clinico y caracteristicas
morfoldgicas e infecciosas de los hongos. Levaduras: identificacion y estudio de sensibilidad.
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Tema 47.- Parasitologia. Parasitos de interés clinico: tpos de muestras. Aspectos preanaliticos y
diagndsticos de las parasitosis: procesamiento de muestras y examen directo.

Tema 48.- Virus DNA y RNA de interés clinico: aislamiento y diagnéstico. Estudio de VIH, hepatitis,
virus respiratorios: pruebas de cribado y confirmacion.

Tema 49.- Diagnostico serolégico de infecciones bacterianas, virales, parasitarias y micoticas: pruebas
de cribado y confirmacién; deteccion de antigenos y anticuerpos.

Tema 50.- Patologias infecciosas. Infecciones respiratorias. Infecciones en tracto genito-urinario.
Infecciones gastrointestinales. Sepsis. Infecciones de transmision sexual. Infecciones en vias
respiratorias altas. Fiebre de origen desconocido. Infecciones nosocomiales. Meningitis. Pacientes
inmunodeprimidos.

Tema 51.- Genética Humana. Alteraciones genéticas. Mutaciones y su traduccion clinica. Estudio de
las proteinas codificadas por genes.

Tema 52.- Citogenética humana. Mapas genéticos. Anomalias cromosdmicas estructurales.
Diagnéstico prenatal de trastornos genéticos y defectos congénitos. Diagnéstico preimplantacional.
Consejo genético. Tratamiento de muestras con material genético con fines de investigacion.

Tema 53.- Genética aplicada: epidemiologia genética y modelos genéticos; variacion genética y
susceptibilidad a la enfermedad; genética de las enfermedades; bases moleculares del cancer
(esporadico y familiar).

Tema 54.- Bases moleculares de las enfermedades hereditarias: diagndsticos moleculares. Extraccion
y amplificacién de acidos nucleicos. Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR). Secuenciaciéon
masiva. Tecnologias de hibridacién. Array-CGH y estudios de exomas.

Tema 55.- Inmunologia. El sistema inmunitario en condiciones de salud. Componentes del sistema
inmunitario. El tejido linfoide. Células implicadas en la respuesta inmune, proliferacion celular y
maduracion, interaccioén celular, componentes moleculares de la respuesta inmune.

Tema 56.- Histocompatibilidad. HLA: técnicas de identificacion vy tipificacién. Trasplante de érganos y
tejidos, criterios analiticos de seleccién. Complejo mayor de histocompatibilidad y enfermedad. Papel
del laboratorio en el trasplante de érganos.

Tema 57.- Estudio de las enfermedades alérgicas por el laboratorio clinico: IgE total e IgE especifica.
Respuestas inmunitarias inapropiadas. Equilibrio TH1/TH2. Métodos de determinacién. Informes de
resultados. Aplicabilidad clinica. Anafilaxia.

Tema 58.- Estudio de las enfermedades autoinmunes |. Autoanticuerpos especificos de érganos:
métodos de determinacion; algoritmos diagndsticos; correlacion clinico-patolégica.

Tema 59.- Estudio de las enfermedades autoinmunes II. Autoanticuerpos en enfermedades
autoinmunes sistémicas: métodos de determinacién; algoritmos diagnésticos; correlacion clinico-
patolégica.

Tema 60.- Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas (papel del laboratorio clinico en su estudio).
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Anexo Il
Facultativo/a Especialista de Area de Anatomia Patolégica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccidon de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Patologia celular. Manifestaciones morfolégicas de las enfermedades metabdlicas.
Mecanismos, manifestaciones morfolégicas, consecuencias y criterios diagndsticos de los trastornos
generales y locales de la circulacion.

Tema 8.- Aspectos conceptuales, manifestaciones morfolégicas y consecuencias de los procesos
inflamatorios e infecciosos. Papel de las citoquinas, factores de crecimiento y de las moléculas de
adhesiéon. Amiloidosis.

Tema 9.- Neoplasias: concepto, criterios diagnosticos y prondsticos. Carcinogénesis. Oncogenes.
Diseminacion tumoral. Importancia del diagnéstico precoz. Epidemiologia del cancer. Marcadores
histogenéticos de las neoplasias. Inmunohistoquimica aplicada al diagnéstico diferencial de los
tumores. Citogenética aplicada al diagndstico de las neoplasias. Biologia molecular aplicada al
diagndstico diferencial y prondstico de los tumores.

Tema 10.- Malformaciones congénitas de corazén y grandes vasos. Analisis de las principales
entidades clinico-patoldgicas.

Tema 11.- Arteriosclerosis: epidemiologia, patogenia, morfologia. Cardiopatia isquémica: concepto,
tipos anatomoclinicos, complicaciones.

Tema 12.- Endocarditis: etiopatogenia, clasificacion, morfologia. Enfermedad tromboembdlica.

Tema 13.- Miocardiopatias: morfologia de las formas idiopaticas, metabdlicas e inflamatorias.
Morfologia de las pericarditis. Tumores cardiacos.

Tema 14.- Vasculitis: etiopatogenia, clasificacion, patologia de las arterias, venas y sistema linfatico.
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Tema 15.- Morfologia de las enfermedades inflamatorias y neoplasicas de la cavidad oral, cavidad
nasal, senos paranasales, nasofaringe y laringe. Citopatologia de lesiones de cabeza y cuello.

Tema 16- Enfermedad obstructiva cronica: bronquitis, bronquiectasias, atelectasia y enfisema.
Morfologia del asma bronquial. Neumonias: etiopatogenia, tipos anatomoclinicos. Neumonias
intersticiales. Fibrosis pulmonares. Tuberculosis pulmonar.

Tema 17.- Tumores broncopulmonares y pleurales.

Tema 18.- Citopatologia respiratoria: esputo, lavado bronquial, cepillado bronquial. Puncién
aspiracion. Derrames pleurales.

Tema 19.- Patologia del mediastino. Citopatologia por puncién aspiracion de lesiones del mediastino.

Tema 20.- Patologia de las glandulas salivares. Patologia mandibula, maxilar. Citopatologia por
puncion aspiracion de lesiones de las glandulas salivares.

Tema 21.- Procesos no neoplasicos de esoéfago y estomago. Gastritis y Ulcera péptica.

Tema 22.- Tumores de esdfago y estomago. Epidemiologia y tipos clinico-patologicos del cancer
gastrico.

Tema 23.- Enfermedades inflamatorias intestinales. Morfologia de los procesos intestinales no
infecciosos: colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, enteritis isquémica. Patologia apendicular.

Tema 24.- Sindrome de malabsorcién intestinal. Etiopatogenia. Morfologia de las principales causas
de malabsorcion.

Tema 25.- Patologia de los tumores intestinales.

Tema 26.- Patologia no tumoral del higado y vias biliares. Hepatitis: concepto, etiopatogenia y tipos
clinico-patoldgicos.

Tema 27- Cirrosis hepatica: concepto, etiopatogenia y tipos clinico-patoldgicos.

Tema 28.- Tumores hepaticos. Patologia de la vesicula biliar y vias biliares. Citopatologia por puncién
aspiracion de los tumores hepaticos

Tema 29.- Patologia del pancreas y regién ampular. Citopatologia por punciéon aspiracion de los
tumores de pancreas.

Tema 30.- Citopatologia por puncion aspiracion de lesiones del tracto digestivo y o6rganos
abdominales.

Tema 31.- Patologia del espacio retroperitoneal. Citopatologia por puncién aspiracion de lesiones del
espacio retroperitoneal.

Tema 32.- Anomalias del desarrollo renal: hipoplasia, displasia. Enfermedad poliquistica renal.

Tema 33.- Glomerulonefritis: patogenia, clasificacién, morfologia de las glomerulonefritis idiopaticas.
Patologia renal en las enfermedades sistémicas. Lesiones renales de la hipertension arterial. Nefritis
intersticial. Pielonefritis. Litiasis renal.

Tema 34.- Tumores renales, de vejiga y del tracto urinario. Citopatologia urinaria.
Tema 35.- Patologia no tumoral del aparato genital masculino. Préstata y testiculos.
Tema 36- Patologia tumoral del aparato genital masculino. Préstata y testiculos.

Tema 37.- Patologia no tumoral del aparato genital femenino. Vulva, vagina, cérvix uterino, utero,
trompa, ovarios.

Tema 38.- Patologia tumoral del aparato genital femenino. Vulva, vagina, cérvix uterino, utero, trompa
y ovarios.

Tema 39.- Citopatologia vaginal, cervical y endometrial.

Tema 40.- Patologia de la placenta. Patologia perinatal. Sindromes de malformacion.
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Tema 41.- Patologia de la mama: enfermedad fibroquistica. Tumores benignos y malignos mamarios.
Citopatologia por puncién aspiracion de las lesiones de mama.

Tema 42.- Patologia no tumoral de los ganglios linfaticos. Patologia del bazo y timo. Citopatologia por
puncioén aspiracion de las lesiones de los ganglios linfaticos.

Tema 43.- Tumores del sistema hematopoyético. Linfomas. Leucemias.

Tema 44.- Patologia de la médula 6sea: anemias, sindromes mieloproliferativos, leucemias agudas y
sindromes mielodisplasicos. Sindromes linfoproliferativos. Desoérdenes de las células plasmaticas.

Tema 45.- Patologia del sistema mononuclear fagocitico. Histiocitosis.

Tema 46.- Patologia del tiroides: procesos no neoplasicos. Morfologia de los estados hipo e hiper-
funcionantes. Tiroiditis. Tumores tiroideos. Citopatologia por puncién aspiracion de tiroides. Patologia
de las glandulas paratiroides.

Tema 47 .- Patologia de las glandulas suprarrenales: atrofia, hiperplasia y neoplasias suprarrenales.

Tema 48.- Trastornos vasculares del sistema nervioso central. Edema cerebral. Hematomas
subdurales. Hemorragia. Infarto. Sindrome de hipertension intracraneal.

Tema 49.- Patologia de los procesos inflamatorios del sistema nervioso central. Enfermedades
infecciosas: meningitis, encefalitis. Enfermedades desmielinizantes. Encefalitis perivenosas.
Leucodistrofias.

Tema 50.- Enfermedades degenerativas del sistema nervioso central: corticales (demencias),
subcorticales, cerebelosas y espinales. Patologia de las enfermedades de origen téxico, nutritivo y
metabdlico.

Tema 51:- Patologia de los tumores del sistema nervioso central. Patologia tumoral hipdfisis y
glandula pineal.

Tema 52.- Patologia del sistema nervioso periférico. Enfermedades no neoplasicas de los nervios
periféricos.

Tema 53.- Patologia tumoral de los nervios periféricos.

Tema 54.- Patologia del musculo esquelético. Lesiones elementales del musculo esquelético. Atrofia
muscular neurégena. Miopatia primaria: distrofias musculares, miopatias metabdlicas, miopatias
especificas y secundarias.

Tema 55.- Patologia 6sea: procesos inflamatorios, degenerativos y metabdlicos. Patologia articular.
Tumores osteoarticulares. Citopatologia de los derrames articulares.

Tema 56.- Lesiones elementales de la piel. Patologia no tumoral cutanea. Genodermatosis.
Enfermedades bullosas. Enfermedades eritematoescamosas. Paniculitis.

Tema 57.- Patologia de los tumores cutaneos epidérmicos y anexiales. Patologia de los tumores
melanicos y linfomas cutaneos.

Tema 58.- Patologia de la conjuntiva, cornea, Uvea y cristalino. Patologia de retina y nervio 6ptico.
Patologia orbitaria.

Tema 59.- Patologia no tumoral de partes blandas.

Tema 60.- Patologia tumoral de partes blandas. Sarcomas. Tumores de origen incierto.
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Anexo IV
Facultativo/a Especialista de Area de Anestesiologia y Reanimacién

Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos vy
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Morbilidad y mortalidad en anestesia y reanimacién. Control de calidad. Seguridad en
anestesia y reanimaciéon. Declaracion de Helsinki sobre la seguridad de los pacientes en
anestesiologia. El listado de verificacion de seguridad de la cirugia.

Tema 8.- Monitorizacién del paciente bajo anestesia. Vigilancia anestésica monitorizada.

Tema 9.- Evaluacion anestésica preoperatoria. Valoracién del riesgo anestésico. Exploracion y
pruebas complementarias.

Tema 10.- Intubacién endotraqueal. Tipos y técnicas. Valoracion y manejo de via aérea dificil. Manejo
de las complicaciones.

Tema 11.- Hipertermia maligna. Circunstancias y secuencia de aparicion. Clinica, diagnéstico y
tratamiento.

Tema 12.- Sindrome de Mendelson. Clinica, diagnéstico, profilaxis y tratamiento.

Tema 13.- Anestesia general inhalatoria. Anestésicos inhalatorios. Farmacocinética y farmacodinamia.
Indicaciones y contraindicaciones. Anestesia con flujos bajos de gas fresco.

Tema 14.- Anestesia general intravenosa. Farmacocinética y farmacodinamia. Indicaciones vy
contraindicaciones. TIVA. Sistemas de TCI.

Tema 15.- Opioides. Farmacocinética y farmacodinamia. Indicaciones y contraindicaciones.
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Tema 16.- Bloqueantes neuromusculares. Fisiologia de la placa neuromuscular. Farmacocinética y
farmacodinamia de los bloqueantes neuromusculares. Reversion del bloqueo neuromuscular.

Tema 17.- Anestésicos locales. Farmacocinética y farmacodinamia. Efectos adversos, complicaciones
y tratamiento.

Tema 18.- Ventilaciéon artificial. Concepto e indicaciones. Modalidades de ventilacion artificial.
Andlisis funcional de los distintos tipos de ventiladores. Técnicas de destete.

Tema 19.- Reacciones adversas en anestesia. Alergia, anafilaxia y reacciones anafilactoides.
Mecanismos fisiopatolégicos. Epidemiologia, clinica, diagndstico, prevencion y tratamiento.

Tema 20.- Hipotension controlada. Farmacos y técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 21.- Anestesia subaaracnoidea. Mecanismo de accion. Efectos sobre 6rganos y sistemas.
Posicion y baricidad. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento.

Tema 22.- Anestesia Epidural. Mecanismo de accion. Efectos sobre 6rganos y sistemas. Técnicas de
localizacion del espacio epidural. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento.
Anestesia combinada subaracnoidea-epidural (CSE)

Tema 23.- Anestesia regional del miembro superior. Bloqueo del plexo braquial. Vias de abordaje.
Técnicas. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento. Anestesia regional
intravenosa. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento.

Tema 24.- Anestesia regional del miembro inferior. Bloqueos nerviosos. Vias de abordaje y técnicas.
Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento.

Tema 25.- Anestesia en Obstetricia. Analgesia en el trabajo del parto. Anestesia y reanimacion en
eclampsia y preeclampsia.

Tema 26.- Preparacion, anestesia y reanimacion en Oftalmologia y ORL.
Tema 27.-Preparacion, anestesia y reanimacioén en cirugia tor4cica.
Tema 28.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia cardiaca.
Tema 29.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia vascular.
Tema 30.- Preparacion, anestesia y reanimacién en neurocirugia.

Tema 31.- Preparacién, anestesia y reanimacion en cirugia urolégica. Sindrome de reseccion
transuretral.

Tema 32.- Preparacion, anestesia y reanimacién en cirugia ortopédica y traumatoldgica.
Tema 33.- Preparacion, anestesia y reanimacion en la cirugia del feocromocitoma.
Tema 34.- Preparacion, anestesia y reanimacién en cirugia del tiroides y paratiroides.

Tema 35.- Preparacién, anestesia y reanimacion en cirugia pediatrica y neonatal. Reanimacion del
recién nacido.

Tema 36.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia ambulatoria. Unidades de Cirugia mayor
ambulatoria. Anestesia fuera del area quirudrgica.

Tema 37.- Preparacion, anestesia y reanimacion en el paciente cardidpata sometido a cirugia no
cardiaca.

Tema 38.- Preparacion, anestesia y reanimacién en el paciente con enfermedad hepética.
Preparacion, anestesia y reanimacion en el transplante hepatico.

Tema 39.- Preparacion, anestesia y reanimacion en el paciente diabético.
Tema 40.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia laparoscapica.

Tema 41.- Preparacién, anestesia y reanimacién en el paciente con miastenia gravis, distrofias
musculares y miopatias.
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Tema 42.- Preparacion, anestesia y reanimacion en el paciente con insuficiencia renal croénica.
Preparacion, anestesia y reanimacion en el transplante renal.

Tema 43.-Técnicas de sustitucion renal continua en la Unidad de Reanimacion.

Tema 44 .- Fisiopatologia del dolor. Mecanismos centrales y periféricos del dolor. Métodos y escalas
utilizados en la medida y evaluacién del dolor.

Tema 45.- Dolor agudo postoperatorio. Particularidades. Repercusién sobre érganos y sistemas.
Factores determinantes y facilitadores. Manejo farmacolégico y técnicas analgésicas. Unidad de Dolor
agudo Postoperatorio.

Tema 46.- Dolor crénico. Unidades de dolor crénico. Tipos de dolor crénico y sindromes mas
frecuentes. Manejo farmacolégico y técnicas intervencionistas mas frecuentes.

Tema 47.- Dolor crénico oncoldgico. Caracteristicas. Manejo farmacoldgico y técnicas
intervencionistas.

Tema 48.- La enfermedad tromboembodlica perioperatoria. Factores favorecedores y mecanismo de
produccion. Tromboembolismo pulmonar. Clinica, diagnostico y tratamiento farmacolégico y
quirargico. Complicaciones. Profilaxis perioperatoria.

Tema 49.- Arritmias en anestesia y reanimacion. Factores determinantes. Tipos mas frecuentes.
Situaciones quirurgicas favorecedoras. Diagnoéstico, profilaxis y tratamiento.

Tema 50.- Reaccion neuroendocrina y metabdlica a la agresion quirurgica. Manejo postoperatorio.
Cambios metabdlicos y hormonales en la fase aguda postoperatoria.

Tema 51.- Rehabilitacion multimodal quirdrgica. Programa de recuperacion intensificada de cirugia.
Criterios de inclusién y exclusién. Valoracion preoperatoria y optimizacién. Manejo preoperatorio,
intraoperatorio y postoperatorio.

Tema 52.- Equilibrio acido base: el pH y su regulacién. Acidosis metabdlica. Alcalosis metabdlica.
Acidosis respiratoria. Alcalosis respiratoria. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagnéstico y
tratamiento.

Tema 53.- Sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA). Fisiopatologia. Clinica. Diagnéstico.
Pronostico. Tratamiento y secuelas.

Tema 54.- Estados de Shock: fisiopatologia. Diagnéstico y diagnédstico diferencial. Tratamiento.

Tema 55.- Parada cardiorrespiratoria: reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada en el paciente
pediatrico y adulto.

Tema 56.- Uso de antibidticos y antifungicos en la Unidad de Reanimacion: estudio del germen
causante.

Tema 57.- Trastornos de la hemostasia: trombopenias. Coagulacion intravascular diseminada.
Hemolisis agudas: clinica, diagnéstico etioldgico. Tratamiento.

Tema 58.- Nutricion y reanimacion: alimentacion parenteral. Alimentacion enteral. Bases y principios.
Técnicas, indicaciones y contraindicaciones. Marcadores de su eficacia. Complicaciones.

Tema 59.- Anestesia y reanimacion en el paciente politraumatizado. Valoracién inicial. Manejo en el
lugar del accidente. Recogida y transporte del accidentado. “Cédigo Trauma” extrahospitalario en
Castilla La Mancha.

Tema 60.- Anestesia y reanimacion en el traumatismo craneoencefélico y medular. Fisiopatologia.
Valoracion clinica. Monitorizacion. Indices prondsticos.
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Anexo V
Facultativo/a Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizaciéon general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencidn sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Hemodinamica vascular arterial. Flujo arterial normal y ondas de presién. Efecto de las
estenosis sobre las ondas de presion. Claudicometria, hiperemia reactiva. Marcadores de riesgo
cardiovascular: Indice tobillo-brazo e Indice intima-media carotideo.

Tema 8.- Ateroesclerosis: etiopatogenia, caracteristicas de la placa y su evolucion, tratamiento
conservador y control de factores de riesgo.

Tema 9.- Ateroembolismo: etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 10.- Arteriopatias inflamatorias (enfermedad de Buerger o tromboangeitis obliterante;
enfermedad de Takayasu; arteritis de la temporal o enfermedad de Horton; enfermedad de Behget):
etiopatogenia, anatomia lesional, cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento.

Tema 11.- Acrosindromes vasculares: clasificacion, cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento.
Enfermedad de Raynaud: definicion, clasificacion, cuadro clinico, diagndstico y tratamiento.

Tema 12.- Displasia fibromuscular: definicién, anatomia patolégica, etiopatogenia y fisiopatologia.
Localizacion: arterias renales, troncos supraaérticos, arterias digestivas. Indicaciones de tratamiento

Tema 13.- Isquemia aguda de las extremidades superiores e inferiores: concepto. Embolia y
trombosis: etiopatogenia, fisiopatologia, cuadro clinico y diagnéstico.

Tema 14.- Isquemia aguda de las extremidades. Tratamiento conservador. Tratamiento endovascular.
Tratamiento quirdrgico: indicaciones y técnicas de revascularizacion.

Tema 15.- Isquemia crénica de los miembros inferiores: generalidades, clasificaciones, tratamiento
conservador.
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Tema 16.- Isquemia cronica, patologia oclusiva del Sector aorto-iliaco: etiopatogenia, cuadro clinico,
diagnéstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento endovascular.
Resultados.

Tema 17.- Isquemia cronica, patologia oclusiva del Sector fémoro-popliteo: etiopatogenia, cuadro
clinico, diagndstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento
endovascular. Resultados.

Tema 18.- Isquemia crénica, patologia oclusiva del Sector infra-popliteo: etiopatogenia, cuadro clinico,
diagndstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento endovascular.
Resultados.

Tema 19.- Pie diabético: definicién. Microangiopatia. Macroangiopatia y Neuropatia diabética.
Prevencion. Clasificacion

Tema 20.- Revascularizacion en arteriopatia diabética: cirugia abierta y endovascular. Resultados.
Tratamiento de lesiones tréficas asociadas.

Tema 21.- Amputaciones de etiologia vascular: indicaciones; evaluacion del paciente; determinacién
del nivel de amputacion; técnicas; complicaciones.

Tema 22.- Patologia no arteriosclerética de la arteria poplitea. a) Sindrome de atrapamiento de la
arteria poplitea: etiopatogenia; fisiopatologia; cuadro y formas clinicas; diagnéstico y tratamiento. b)
Enfermedad quistica de la arteria poplitea.

Tema 23.- Isquemia mesentérica aguda: etiologia, clinica y diagnostico. Opciones de tratamento.
Tema 24.- Isquemia mesentérica cronica: etiologia, clinica y diagndstico. Opciones de tratamento.

Tema 25.- Hipertensién renovascular: etiopatogenia, fisiopatologia, diagndstico, tratamiento médico y
quirargico.

Tema 26.- Sindrome salida del Térax: anatomia vy fisiopatologia; sintomatologia y diagnéstico. Actitud
terapéutica.

Tema 27.- Insuficiencia cerebro-vascular de origen extracraneal: etiologia; manifestaciones clinicas y
evaluacion del paciente; diagnéstico.

Tema 28.- Enfermedad carotidea asintomatica: manejo diagnéstico. Seguimiento. Indicaciones de
Tratamiento médico y quirurgico .Opciones técnicas

Tema 29.- Enfermedad carotidea sintomatica: manejo diagnéstico; indicaciones de tratamiento médico
y quirdrgico abierto. Opciones técnicas.

Tema 30.- Isquemia vertebro-basilar: cuadro clinico y ddiagnéstico; indicaciones, técnicas y resultados
del tratamiento quirdrgico. Patologia del tronco braquiocefalico, arteria vertebral y arteria subclavia.
Robo de subclavia.

Tema 31.- Paragangliomas carotideos: definicion; incidencia; anatomia patolégica; sintomas y signos
clinicos; diagnéstico y tratamiento.

Tema 32.- Aneurismas de arteria carétida extracraneal y troncos supradrticos: etiologia, cuadro
clinico, diagnostico y tratamiento.

Tema 33.- Traumatismos vasculares: mecanismos de produccion, fisiopatologia; traumatismos
iatrogénicos. Fistulas arteriovenosas post-traumaticas: diagnéstico.

Tema 34.- Traumatismos vasculares de las extremidades: formas de presentacion clinica; diagndstico.
Opciones e indicacion de tratamiento quirdrgico abierto y endovascular.

Tema 35.- Traumatismos de la aorta toracica y troncos supraadrticos: formas de presentacion clinica;
diagndstico. Opciones e indicacion de tratamiento quirdrgico abierto y endovascular.

Tema 36.- Traumatismos de aorta abdominal, arterias viscerales y vena cava inferior. Mecanismos y
tipos lesionales. Manifestaciones clinicas. Diagnostico. Opciones de tratamiento.
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Tema 37.- Sindrome Compartimental abdominal y de extremidades: fisiopatologia, diagnostico y
tratamiento.

Tema 38.- Aneurismas aodrticos: definicion; epidemiologia, etiopatogenia y diagnostico.
Tema 39.- Aneurismas de aorta toracica: diagndstico; presentacion clinica. Indicaciones y opciones de
tratamiento: complicaciones y resultados.

Tema 40.- Aneurismas toraco-abdominales: epidemiologia; clasificacion; cuadro clinico; diagnoéstico.
Tratamiento: complicaciones y resultados.

Tema 41.- Aneurismas de aorta abdominal infrarrenal e iliacas: epidemiologia y patogenia; cuadro
clinico; diagndstico; tratamiento quirurgico abierto y endovascular.

Tema 42.- Aneurisma de aorta abdominal roto: incidencia; fisiopatologia; clinica; diagnéstico;
tratamiento y resultados.

Tema 43.- Aneurismas Inflamatorios e Infecciosos: epidemiologia y patogenia; cuadro clinico;
diagndstico y tratamiento quirurgico.

Tema 44.- Aneurismas de arterias viscerales (arteria renal, arterias mesentéricas, tronco celiaco y
arteria esplénica): epidemiologia; etiopatogenia; manifestaciones clinicas; diagndstico y tratamiento.

Tema 45.- Aneurismas periféricos (Sector fémoro-popliteo y miembros superiores): epidemiologia;
etiopatogenia; manifestaciones clinicas; diagndstico y tratamiento.

Tema 46.- Fistulas aortoentéricas: etiopatogenia y formas de presentacion clinica; diagndstico.
Tratamiento quirurgico: indicaciones y técnicas; resultados.

Tema 47.- Sindrome adrtico agudo: definicion. Ulcera penetrante. Hematoma intramural y diseccion.
Diagnostico. Indicaciones de tratamiento.

Tema 48.- Diseccion aodrtica Tipo B aguda: definicion, etiopatogenia y formas de presentacion,
diagndstico y tratamiento.

Tema 49.- Diseccion adrtica Tipo B cronica: definicion, etiopatogenia y formas de presentacion,
diagnéstico y tratamiento

Tema 50.- Complicaciones agudas de los procedimientos de revascularizacion arterial en cirugia
abierta y endovascular: trombosis precoz; hemorragia peroperatoria; pseudoaneurisma postpuncion;
sindrome de reperfusion.

Tema 51.- Complicaciones tardias de los procedimientos de revascularizacién arterial en cirugia
abierta y endovascular (hiperplasia intimal; re-estenosis; infecciones; pseudoaneurismas
anastomaticos): diagndstico y tratamiento.

Tema 52.- Seguimiento en EVAR y revascularizacién infrainguinal: técnicas y protocolos en laboratorio
vascular y otras pruebas diagndsticas.

Tema 53.- Enfermedad tromboembdlica venosa: etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y
diagnéstico. Sindrome postrombético: etiopatogenia y fisiopatologia; cuadro clinico y diagndstico.

Tema 54.- Trombosis venosa profunda: tratamiento anticoagulante, fibrinolisis, trombectomia.
Profilaxis del tromboembolismo pulmonar: filtro de la vena cava inferior (indicaciones, técnicas,
resultados y complicaciones). Trombosis venosa superficial: clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 55.- Enfermedad venosa crénica: definicidon, etiopatogenia; clasificaciéon, diagnéstico y
tratamiento conservador.

Tema 56.- Tratamiento quirurgico de la enfermedad venosa crénica: indicaciones y técnicas.

Tema 57.- Sindromes congestivos pélvicos (Sindrome Nut-Cracker; Sindrome May-Thurner): etiologia,
clinica, diagnéstico, tratamiento e indicaciones.

Tema 58.- Linfedema: definicion, fisiopatologia; cuadro clinico; diagnéstico; tratamiento conservador y
tratamiento quirdrgico.
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Tema 59.- Malformaciones vasculares: etiopatogenia, clasificacion, diagnoéstico, opciones de
tratamiento e indicaciones.

Tema 60.- Accesos vasculares para hemodialisis: fistulas arteriovenosas directas y mediante
interposicion protésica. Complicaciones del acceso vascular: trombosis, sindrome de robo,
aneurismas, infeccion, disfuncion. Tratamiento, e indicaciones, de las complicaciones.
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Anexo VI
Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Calidad en los sistemas sanitarios: caracteristicas de la atencion sanitaria y métodos de
evaluacion. Tendencias actuales en la evaluacion de la calidad. Programas de calidad: disefio e
implantacion. Dimensiones de calidad. La seguridad del paciente.

Tema 8.- Metodologia de la investigacion. Disefio adecuado de un trabajo de investigacion. Tipos de
estudios epidemiolégicos. Medicina Basada en la Evidencia.

Tema 9.- Enfermedad por reflujo gastroesofagico: epidemiologia; clinica; diagnéstico y
complicaciones; tratamiento médico e indicaciones de tratamiento quirirgico. Eséfago de Barrett:
diagndstico; tratamiento médico y endoscdpico; seguimiento.

Tema 10.- Lesiones por causticos: definicidn, clasificacion, diagndéstico y manejo clinico. Cuerpos
extrafos en tubo digestivo alto. Esofagitis infecciosa y medicamentosa.

Tema 11.- Trastornos motores esofagicos: definicion, clasificacién, clinica, caracterizacion mediante
manometria de alta resoluciéon y manejo. Tratamiento actual de la acalasia.

Tema 12.- Tumores de esoéfago: factores de riesgo; técnicas de imagen para su estudio; prondstico;
tratamiento. Manejo endoscdépico en displasia precoz y en disfagia.

Tema 13.- Esofagitis Eosinofilica: epidemiologia; clinica; diagnéstico y diagndstico diferencial;
tratamiento médico y endoscépico.

Tema 14.- Dispepsia: etiologia; evaluacion; estrategia de diagndstico. Tratamiento de la dispepsia
funcional.
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Tema 15.- Infeccion por Helicobacter Pylori: epidemiologia; clinica; diagndstico; indicaciones del
tratamiento erradicador y pautas erradicadoras. Efectos adversos de los inhibidores de la bomba de
protones.

Tema 16.- Mecanismos lesionales de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES). Manifestaciones
clinicas y profilaxis de las lesiones por AINES en el tubo digestivo.

Tema 17.- Enfermedad ulcerosa péptica: epidemiologia; etiologia. Caracteristicas clinicas de las
Ulceras pépticas no complicadas. Tratamiento médico. Complicaciones de la Ulcera péptica.
Tratamiento quirdrgico.

Tema 18.- Hemorragia digestiva alta no varicosa: valoracion inicial y estratificacion de riesgo; manejo
clinico; tratamiento farmacol6gico y endoscopico; indicaciones de cirugia. Manejo de la terapia
hemostasica.

Tema 19.- Etiopatogenia, diagnéstico y tratamiento del cancer gastrico. Importancia del estudio
genético.

Tema 20.- Gastritis: clasificacién, diagndstico. Gastritis crénica: tipos y manejo endoscopico;
seguimiento.

Tema 21.- Pdlipos gastricos: diagnostico y tratamiento. Papel de la endoscopia en las lesiones
submucosas de tubo digestivo alto: caracterizacion, tipos, diagnéstico y tratamiento. Opciones
endoscopicas de reseccion.

Tema 22.- Diarrea aguda: etiologia, clinica, diagndstico y tratamiento. Evaluacion clinica del paciente
con diarrea croénica: definicion y algoritmo diagnéstico. Colitis por clostridium.

Tema 23.- Enfermedad celiaca: epidemiologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico actual,
tratamiento y seguimiento clinico. Enfermedad refractaria. Sensibilidad no celiaca al trigo.

Tema 24.- Sindrome del intestino irritable: clinica; algoritmo diagnéstico; posibilidades terapéuticas.
Papel de las dietas

Tema 25.- Colitis ulcerosa. Patogenia: diagnéstico clinico y endoscopico; objetivos de tratamiento.
Tratamiento médico del brote agudo y de mantenimiento. Indicaciones de tratamiento quirurgico.
Prevencion del cancer colorrectal.

Tema 26.- Manejo clinico de la enfermedad de Crohn: patogenia; diagndstico clinico y endoscépico.
Tratamiento: objetivos; principios generales de tratamiento médico; tratamiento segun gravedad de
brote; tratamiento de mantenimiento. Indicaciones quirurgicas. Prevencion del cancer colorrectal.

Tema 27.- Manejo de la Enfermedad de Crohn complicada. Manejo en paciente postquirdrgico.
Enfermedad perianal.

Tema 28.- Terapias bioldgicas en enfermedad inflamatoria intestinal: indicaciones, contraindicaciones
y efectos adversos. Pautas de tratamiento habitual y seguimiento. Nuevas perspectivas. Papel de los
biosimilares. Implicaciones econémicas.

Tema 29.- Algoritmo diagnéstico y terapéutico del estrefimiento cronico idiopatico.

Tema 30.- Hemorragia digestiva baja y de origen oscuro: causas; diagnostico; manejo terapéutico
general y endoscopico.

Tema 31.- Patologia benigna anal: diagnéstico y tratamiento.

Tema 32.- Lesiones polipoideascoldnicas: clasificacion, tratamiento endoscépico. Pautas de
seguimiento. Reseccidon endoscépica mucosa y submucosa: indicaciones.

Tema 33.- Cancer colorrectal: etiopatogenia, diagndstico e implicaciones terapéuticas. Screening de
cancer colorrectal en poblacién de riesgo medio y aumentado. Papel del estudio genético

Tema 34.- Pancreatitis aguda: etiologia, diagnéstico, valoracién de la gravedad y tratamiento.

Tema 35.- Complicaciones de la pancreatitis aguda: valoracién clinica, tratamiento médico y
alternativas quirurgicas, endoscopicas y radiolégicas.
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Tema 36.- Pancreatitis cronica: etiologia, diagnéstico actual clinico y tratamiento. Valoracion de la
insuficiencia pancreatica exocrina y tratamiento. Actitud ante los Pseudoquistes pancreaticos.

Tema 37.- Lesiones quisticas pancreaticas: epidemiologia, tipos, métodos de diagndstico y pautas de
seguimiento. Indicaciones quirtrgicas. Papel de la ecoendoscopia.

Tema 38.- Tumores malignos sélidos del pancreas: diagnostico y posibilidades terapéuticas.

Tema 39.- Epidemiologia, etiopatogenia y actitud terapéutica en la litiasis biliar asintomatica. Manejo
terapéutico de la litiasis biliar complicada. Papel de la Colangiopancreatorretrografia endoscopica
(CPRE), indicaciones y alternativas quirirgicas. Otras patologias benignas de vesicula y via biliar.

Tema 40.- Tumores de via biliar, vesicula y area papilar: diagnéstico, estadiaje y tratamiento
endoscépico. Indicaciones de tratamiento quirdrgico.

Tema 41.- Algoritmo diagnéstico del paciente con colestasis.
Tema 42.- Evaluacion y tratamiento del paciente con hepatitis cronica viral. Relacidon coste-beneficio.
Tema 43.- Cirrosis hepética: etiologia; métodos de diagnéstico invasivo y no invasivo; pronéstico.

Tema 44.- Manejo de las complicaciones del paciente cirrético: ascitis, encefalopatia hepatica,
peritonitis bacteriana espontanea, otras infecciones y sindrome hepatorrenal.

Tema 45.- Hipertension portal: etiologia y algoritmo diagnéstico. Hemorragia por hipertension portal.
Manejo terapéutico.

Tema 46.- Esteatosis hepatica: etiopatogenia, diagndstico, prondstico y posibilidades terapéuticas.
Métodos diagndsticos no invasivos de la fibrosis hepatica.

Tema 47.- Hepatitis autoinmune: clasificacion, diagnostico y tratamiento (pautas de induccion,
mantenimiento y retirada).

Tema 48.- Carcinoma hepatocelular: epidemiologia; etiologia; diagndstico precoz; estadificacion;
tratamiento no quirurgico; indicaciones de tratamiento quirurgico y tratamiento sistémico y paliativo.

Tema 49.- Actitud diagndstica y terapéutica ante lesiones ocupantes de espacio hepaticas. Lesiones
quisticas hepaticas, parasitarias y no parasitarias

Tema 50.- Diagnostico y actitud terapéutica en las enfermedades colestaticas no quirdrgicas.
Colangitis esclerosante primaria, cirrosis biliar primaria; colangitis autoinmune; colangiopatia asociada
alg G4 y otras.

Tema 51.- Hemocromatosis: cribado (screening), algoritmo diagnéstico y tratamiento.
Tema 52.- Enfermedades vasculares del higado: clinica, diagndstico y posibilidades terapéuticas.

Tema 53.- Enfermedad hepatica alcohdlica. Hepatitis aguda alcohdlica. Diagnéstico y evaluacion de
severidad. Posibilidades terapéuticas.

Tema 54.- Diagnéstico y tratamiento del fallo hepatico fulminante.

Tema 55.- Trasplante hepatico: indicaciones, estudio pre-trasplante, complicaciones precoces y
tardias. Seguimiento a largo plazo.

Tema 56.- Alteraciones hepaticas en el embarazo.
Tema 57.- Abdomen agudo. Diagnéstico diferencial del abdomen agudo.

Tema 58.- Valoracion nutricional en patologia digestiva. Indicaciones para nutricién enteral y
parenteral. Consideraciones nutricionales en pacientes con enfermedades pancreaticas, inflamatorias
y hepaticas.

Tema 59.- Indicaciones, complicaciones y criterios de calidad en procedimientos diagnédsticos y
terapéuticos en patologia digestiva: endoscopia digestiva alta; endoscopia digestiva baja; CPRE;
capsula endoscopica y ecoendoscopia.
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Tema 60.- Sedacion en Endoscopia Digestiva. Manejo de terapia anticoagulante y antiagregante en
procedimientos endoscépicos.
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Anexo VII
Facultativo/a Especialista de Area de Cardiologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Anatomia y fisiologia cardiaca. Anatomia macroscépica del corazén y grandes vasos
toracicos. Fisiologia cardiaca. El ciclo cardiaco. Bases celulares de la contraccién miocardica. El
sarcomero y la contraccién cardiaca. Proteinas citoesqueléticas. Bases moleculares del crecimiento
cardiaco (hiperplasia e hipertrofia). Funcion endotelial y sus alteraciones. Sistema de conduccion
cardiaco. Potenciales de reposo y de accion. Génesis del electrocardiograma. Anatomia y fisiologia de
la circulacién coronaria. Fisiologia del aporte y consumo de oxigeno. Metabolismo miocardico.

Tema 8.- Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares. Enfermedad coronaria. Enfermedades
valvulares. Insuficiencia cardiaca. Principios generales de prevencion de las cardiopatias.

Tema 9.- Historia y exploracion clinica cardiaca. Sintomas principales. Principios generales de
auscultaciéon. Tonos y ruidos cardiacos. Soplos. Presién arterial y pulsos. Presion venosa. Palpacion del
térax.

Tema 10.- Electrocardiograma. La activacion normal del corazén. Crecimientos ventriculares.
Alteraciones de la repolarizacion. Trastornos de la conduccion. Infarto de miocardio. Preexcitacion.
Alteraciones causadas por trastornos hidroelectroliticos y metabdlicos. Artefactos. Monitorizacion
electrocardiogréfica continua: indicaciones; técnicas; tipos de dispositivos. Monitorizacion
transtelefénica de dispositivos. Holter implantable.

Tema 11.- Estudios radiologicos del corazén. Radiografia de térax. La silueta cardiaca y sus
determinantes. Crecimiento de la silueta cardiaca e identificacion de las cavidades. Vasculatura
pulmonar. Hiperaflujo. Hipertension pulmonar. Tomografia computerizada. Resonancia magnética
cardiaca y resonancia magnética del sistema vascular: indicaciones; valoracién diagndstica.



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26501

Tema 12.- Ecocardiograma doppler. Principios generales y aspectos técnicos. Indicaciones y principales
aplicaciones. Ecocardiograma transesofagico. Ecocardiograma de estrés. Nuevas técnicas
ecocardiograficas: doppler tisular, strain, speckle traking, eco tridimensional.

Tema 13.- Pruebas de esfuerzo. Protocolos e indicaciones. Respuesta normal del corazon al ejercicio.
Interpretacion de resultados. Valoracién de la capacidad funcional. Valoracion de la isquemia
miocardica. Pruebas de esfuerzo con intercambio de gases: indicaciones e interpretacion.

Tema 14.- Cardiologia nuclear: técnicas; indicaciones; aplicaciones clinicas. Valoracién de isquemia
miocardica. Viabilidad miocardica. Tomografia de emision de positrones para el estudio no invasivo y
la cuantificacion del flujo sanguineo y el metabolismo cardiaco en las enfermedades cardiacas:
indicaciones, aplicaciones clinicas.

Tema 15.- Cateterismo cardiaco: indicaciones y técnicas. Valoracion hemodindmica derecha e
izquierda. Coronariografia. Cateterismo en cardiopatias congénitas. Valoracion del flujo coronario. Eco
intracoronario.

Tema 16.- Electrofisiologia clinica. Estudio de la funcion sinusal. Estudio de la conduccién auriculo-
ventricular. Técnicas generales de estudio de taquiarritmias: indicaciones y valoracion diagnéstica.

Tema 17.- Insuficiencia cardiaca: etiologia, fisiopatologia y diagnostico. Clasificacion y concepto.
Mecanismo de la insuficiencia cardiaca. Criterios diagnésticos. Técnicas diagnésticas.

Tema 18.- Insuficiencia cardiaca crénica: tratamiento y prondstico. Principios generales del
tratamiento. Tratamiento farmacoldgico. Resincronizacion. Tratamiento quirdrgico. Regeneracion
miocardica. Prondstico de la insuficiencia cardiaca. Desfibrilador implantable. Terapias emergentes.

Tema 19.- Insuficiencia cardiaca aguda y shock cardiogénico: diagndstico, manejo y tratamiento.
Asistencias ventriculares. Trasplante cardiaco. Biopsia endomiocardica.

Tema 20.- Mecanismos de las arritmias y trastornos de conduccion. Alteraciones del automatismo.
Reentradas. Métodos para identificar los mecanismos de las arritmias.

Tema 21.- Bradiarritmias. Mecanismos. Enfermedad del seno. Bloqueos auriculoventriculares.
Indicaciones y tipos de estimulacion eléctrica cardiaca. Complicaciones relacionadas con los
marcapasos.

Tema 22.- Taquiarritmias supraventriculares: causas, mecanismos, identificacion y estrategia
terapéutica. Fibrilacién vy flutter auricular. Taquicardias auriculares. Taquicardias paroxisticas
supraventriculares. Preexcitacion.

Tema 23.- Arritmias ventriculares: causas, mecanismos, identificacion y tratamiento. Extrasistoles
ventriculares. Taquicardias ventriculares. Fibrilacion ventricular. El desfibrilador implantable.
Complicaciones relacionadas con los desfibriladores. Desfibriladores subcutdneos. Tormenta
arritmica.

Tema 24.- Ablacion de los circuitos de taquicardias, quirargica o percutanea: indicaciones, técnicas y
resultados.

Tema 25.- Sincope: definicion y clasificacion. Evaluacion diagnéstica general. Sincope reflejo. Sincope
por sindromes de intolerancia ortostatica. Sincope cardiaco. Diagnéstico y tratamiento. Estratificacion
de riesgo y manejo del sincope de origen no determinado. Diagndstico diferencial con patologia
neurolégica y psiquiatrica.

Tema 26.- Muerte subita: epidemiologia, mecanismos, etiologia y prevencidn. Canalopatias. Técnicas
de resucitacién cardiopulmonar. Identificacion del paro cardiaco. Principios generales de la
resucitacion. Farmacos. Pronostico tras la resucitacion. Cuidados tras la resucitacion. La cadena de
supervivencia. Cardioversion y desfibrilacién eléctrica: indicaciones, resultados, riesgos y
complicaciones.

Tema 27.- Aterosclerosis y sus determinantes. Aterogénesis experimental. Aterosclerosis humana.
Disfuncién endotelial. Estria grasa. Evolucion de la placa aterosclerética. Calcificacion coronaria.
Factores de riesgo.
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Tema 28.- Fisiopatologia de la aterosclerosis coronaria. El proceso aterosclerético. Mecanismos de
formacién y evolucién de la placa. Mecanismos de produccién de sintomas y eventos coronarios. El
papel de la inflamacion. Progresion y regresion de la placa.

Tema 29.- Flujo coronario e isquemia miocardica. Regulacién del flujo coronario. Determinantes del
consumo de oxigeno. Vasodilatacion y vasoconstriccion coronaria. Mecanismo de isquemia.
Vasoespasmo coronario. Trombosis aguda. Consecuencias de la isquemia miocardica (metabdlicas,
funcionales y clinicas).

Tema 30.- Prevencion y tratamiento de los principales factores de riesgo coronario: dislipemias,
diabetes mellitus, tabaquismo, hipertension arterial, obesidad. Prevencién no farmacoldgica.
Tratamiento farmacolégico.

Tema 31.- Enfermedad coronaria no aterosclerdtica. Anomalias coronarias congénitas. Aneurismas
coronarios. Embolismos coronarios. Diseccidon coronaria. Espasmo coronario. Vasculitis coronarias.
Otras causas. Angina con coronarias epicérdicas normales.

Tema 32.- Enfermedad coronaria cronica: fisiopatologia y diagnéstico. Isquemia silente. Tratamiento
de la angina crénica estable. Estratificacion del riesgo. Indicaciones de coronariografia y
revascularizacion. Prondstico. Insuficiencia cardiaca y arritmias en la enfermedad coronaria crénica.

Tema 33.- Sindrome coronario agudo sin elevacion del segmento ST: fisiopatologia; diagnéstico;
estratificacion del riesgo; tratamiento farmacoldgico. Indicaciones de coronariografia vy
revascularizacion.

Tema 34.- Sindrome coronario agudo con elevacién del segmento ST: fisiopatologia, clinica y
complicaciones. Fibrinolisis. Angioplastia primaria. Tratamiento farmacoldgico adyuvante.
Estratificacion del riesgo. Unidades coronarias. Prevencion secundaria. Sindrome de disquinesia
apical transitoria.

Tema 35.- Intervencionismo coronario. Angioplastia coronaria: técnicas, indicaciones y resultados.
Stents. Ecografia intravascular coronaria, sistemas de coherencia dptica y valoracion funcional con
guia de presion: indicaciones y aplicaciones terapéuticas.

Tema 36.- Cirugia de bypass aortocoronario: técnicas, indicaciones y resultados. Comparacioén con la
angioplastia percutanea. Otras técnicas de cirugia coronaria.

Tema 37.- Rehabilitacion cardiaca. Rehabilitacion del paciente coronario. Entrenamiento fisico.
Ejercicio de mantenimiento. Ejercicio terapéutico. Aspectos psicologicos. Resultados. Rehabilitacion
en pacientes con insuficiencia cardiaca.

Tema 38.- Hipertension arterial sistémica: epidemiologia; fisiopatologia; diagnéstico. Hipertension
secundaria. Tratamiento farmacolégico.

Tema 39.- Hipertension pulmonar. Criterios. Nueva clasificacion. Etiologia y fisiopatologia.
Hipertension pulmonar primaria. Tromboembolismo pulmonar. Cor pulmonale crénico. Factores de
riesgo. Fisiopatologia. Prevencion. Diagnodstico. Tratamiento.

Tema 40.- Fiebre reumatica aguda: definicion; etiologia; epidemiologia; historia natural; diagnéstico y
manifestaciones clinicas; prevencion y tratamiento.

Tema 41.- Estenosis e insuficiencia valvular adrtica; estenosis e insuficiencia valvular mitral;
valvulopatias derechas: etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico, tratamiento, historia natural y
prondstico.

Tema 42.- Endocarditis infecciosa: etiologia, patogenia, manifestaciones clinicas, diagndstico,
profilaxis y tratamiento.

Tema 43.- Protesis valvulares (prétesis mecanicas, bioprotesis, homoinjertos): Resultados a largo
plazo. Técnicas quirurgicas. Trombosis protésicas.

Tema 44.- Tratamiento percutaneo de cardiopatias estructurales en adultos.
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Tema 45.- Tratamiento anticoagulante en Cardiologia. Heparinas y anticoagulantes orales.
Anticoagulacién en las protesis valvulares. Anticoagulacién en las valvulopatias. Anticoagulacion en la
fibrilacion auricular “no valvular”.

Tema 46.- Miocardiopatia dilatada: etiologia; fisiopatologia; diagnéstico; historia natural y pronéstico y
tratamiento. Miocarditis aguda. Enfermedad de Chagas. Dafio miocardico de origen toxico.

Tema 47.- Miocardiopatia hipertréfica: definicion, genética, diagndstico, prondstico y tratamiento. Otras
miocardiopatias: restrictiva, no compactada y arritmogénica/displasia del ventriculo derecho.

Tema 48.- Enfermedades cardiacas debidas a anomalias genéticas. Mecanismo. Tipos. Distrofias
musculares. Defectos del metabolismo. Anomalias cromosémicas.

Tema 49.- Cardiopatias congénitas: etiologia, incidencia y clasificacion fisiopatoldgica. Fisiopatologia
de la cianosis. Circulacion fetal y transicion a la circulacion adulta. Comunicaciones intra y
extracardiacas. Comunicacion interventricular. Comunicacion interauricular. Ductus persistente.
Fistulas de los senos de Valsalva. Canal Auriculoventricular. Drenajes venosos pulmonares anémalos.

Tema 50.- Malformaciones valvulares y vasculares del corazén izquierdo: coartacion de aorta;
estenosis valvular, subvalvular o supravalvular aodrticas; valvula aortica bicuspide; malformaciones
mitrales. Corazén izquierdo hipoplasico. Malformaciones valvulares y vasculares del corazén derecho:
estenosis pulmonar; anomalia de Ebstein; tetralogia de Fallot; atresia pulmonar; atresia tricuspide.

Tema 51.- Malposiciones cardiacas. Diagnostico segmentario. Levocardia, dextrocardia, mesocardia.
D-trasposicion de las grandes arterias. Doble salida de ventriculo derecho. Trasposicion corregida de
las grandes arterias. Ventriculo Unico. Otras cardiopatias congénitas. Truncus arterioso.
Malformaciones coronarias. Malformaciones de troncos supraadrticos.

Tema 52.- Cardiopatias congénitas en el adulto. Lesiones mas frecuentes y su manejo. Historia
natural de las cardiopatias congénitas operadas. Aspectos psicosociales. Profilaxis de endocarditis.

Tema 53.- Enfermedades del pericardio. Pericarditis aguda: etiologia y fisiopatologia. Derrame
pericardico y taponamiento cardiaco: diagnéstico y tratamiento. Pericarditis constrictiva: etiologia;
fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico y tratamiento. Indicaciones de pericardiectomia.

Tema 54.- Tumores cardiacos. Tumores cardiacos primarios. Mixomas y otros tumores. Afectacion
metastasica de otros tumores. Diagndstico y tratamiento.

Tema 55.- Traumatismos cardiacos. Traumatismos abiertos y cerrados. Roturas valvulares. Afectacion
coronaria. Muerte subita traumatica. Rotura aortica.

Tema 56.- Enfermedades de la aorta: clinica; diagndstico y tratamiento. Indicaciones de cirugia.
Reparacién percutanea. Diseccién adrtica aguda (tipos de diseccion adrtica).

Tema 57.- Afectacion cardiaca en los pacientes con conectivopatias: sindrome de Marfan;
anuloectasia adrtica; lupus eritematoso sistémico; artritis reumatoide; esclerodermia; espondilitis
anquilosante; polimiositis.

Tema 58.- Diabetes y enfermedad cardiovascular. Tipos de diabetes. Mecanismos de dafio
cardiovascular en la diabetes. Insuficiencia cardiaca en el diabético. Hipertension y nefropatia en el
diabético. Diabetes y aterosclerosis coronaria.

Tema 59.- Corazén y embarazo. Repercusion del embarazo en las diversas cardiopatias. Tratamiento
farmacolégico en la embarazada. Diagndstico de las cardiopatias durante el embarazo.

Tema 60.- Anestesia y cirugia extracardiaca en pacientes con cardiopatias. Evaluacién preoperatoria y
riesgo quirurgico de los pacientes con cardiopatias.
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Anexo VIII
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia General y del Aparato Digestivo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Principios de la técnica quirlrgica. Asepsia y antisepsia. Técnicas (incisiones, diseccion,
hemostasia). Suturas. Drenajes. Accesos vasculares.

Tema 8.- Shock: causas, fisiopatologia, clasificacion, diagnéstico y tratamiento. Transfusion de
hemoderivados y trastornos de la hemostasia.

Tema 9.- Anestesia: principios basicos. Anestesia General y Locorregional. Valoracion preoperatoria
del paciente.

Tema 10.- Complicaciones en el paciente intervenido. Sistemas de mediciéon de las complicaciones.
Complicaciones anestésicas. Complicaciones relacionadas con la técnica quirurgica utilizada. Paro
cardiaco y resucitacion.

Tema 11.- Cuidados postoperatorios en el paciente quirirgico: analgesia y sedacion; cuidados
respiratorios; cuidados cardiovasculares; cuidados metabdlicos y nutricionales.

Tema 12.- Respuesta bioldgica a la agresion, accidental o quirdrgica. Sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica. Alteraciones hidroelectroliticas y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia.
Insuficiencia respiratoria y renal aguda. Fracaso multiorganico.

Tema 13.- Nutricidn y cirugia. Requerimientos nutricionales. Valoraciéon nutricional. Malnutricion en el
paciente quirurgico. Técnicas de soporte nutricional y sus complicaciones.

Tema 14.- Proceso bioldgico de la curacion de las lesiones traumaticas. Inflamacion y cicatrizacion.

Tema 15.- Infecciones en cirugia y cirugia de las infecciones. Fisiopatologia de las infecciones.
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Prevencion vy tratamiento antibidtico. Complicaciones infecciosas en cirugia. Infecciones no
quirdrgicas.

Tema 16.- Lesiones por calor, frio, sustancias quimicas, electricidad, radiaciones; lesiones de los
cambios bruscos de presion (Blast Injury) y aceleracion; sindrome de aplastamiento.

Tema 17.- El paciente politraumatizado: principios fundamentales en su valoracién y atencion inicial.
Traumatismos craneoencefalico, toracico y abdominal: prioridades. Laparotomia de control de dafos.

Tema 18.- Cirugia del sistema endocrino (l). Trastornos de la glandula tiroidea: manejo diagnéstico y
terapéutico del nddulo tiroideo, bocio, hipertiroidismo y tiroiditis. Neoplasias tiroideas. Complicaciones
de la cirugia tiroidea. Adenopatias cervicales. Traumatismos de cabeza y cuello.

Tema 19.- Cirugia del sistema endocrino (ll). Tumores neuroendocrinos funcionantes (insulinoma,
gastrinoma, otros tumores funcionantes) y tumores neuroendocrinos no funcionantes del tracto
digestivo. Sindromes de neoplasia endocrina multiple: diagndstico y opciones terapéuticas.

Tema 20.- Cirugia del sistema endocrino (lll). Trastornos de las glandulas paratiroides:
hiperparatiroidismo; hipoparatiroidismo; cancer de paratiroides. Técnicas quirdrgicas y complicaciones
de la cirugia paratiroidea.

Tema 21.- Cirugia del sistema endocrino (V). Trastornos de las glandulas suprarrenales: sindromes
de hiperfuncion (hipercortisolismo, hiperaldosteronismo); incidentalomas; neoplasias suprarrenales,
feocromocitoma y paraganglioma. Manejo metabdlico perioperatorio.

Tema 22.- Cirugia del sistema endocrino (IV). Obesidad morbida: fisiopatologia; valoracion
clinica; indicaciones y opciones técnicas de tratamiento quirurgico.

Tema 23.- Cirugia pulmonar. Urgencias toracicas. Cirugia de la pared toracica y pleura: hemotérax y
neumotérax; derrames pleurales y empiema pleural. Cirugia del mediastino: mediastinitis. Técnicas:
drenajes toracicos, estereotomias y toracotomias. Tromboembolismo pulmonar

Tema 24.- Cirugia del diafragma: hernias no hiatales, eventraciones, paralisis y tumores; roturas
traumaticas diafragmaticas.

Tema 25.- Cirugia del eséfago (). pruebas de funcion esofagica; trastornos congénitos; reflujo
gastroesofagico; esofagitis causticas e infecciosas; trastornos de la motilidad; diverticulos; perforaciéon
esofagica; sindrome de Mallory-Weiss y Boerhaave; fistula traqueoesofagica. Patologia tumoral
benigna y maligna de eséfago.

Tema 26.- Cirugia del esofago (l1): técnicas quirtrgicas. Complicaciones de la cirugia de eséfago.

Tema 27.- Cirugia del estdmago: técnicas diagndsticas; enfermedad ulcero-péptica; volvulos gastricos;
hernia hiatal. cancer gastrico; tumores estromales gastrointestinales; sindrome postgastrectomia.
Técnicas quirurgicas y complicaciones de la cirugia gastrica.

Tema 28.- Cirugia del duodeno: técnicas diagndsticas; traumatismos; compresion vascular;
tumores benignos y malignos duodenales. Técnicas quirurgicas y complicaciones de la cirugia
duodenal.

Tema 29.- Cirugia del intestino delgado: técnicas diagnosticas; malformaciones congénitas;
obstruccion intestinal; enfermedad inflamatoria intestinal (Enfermedad de Crohn); tumores del intestino
delgado; diverticulos; obstruccién vascular mesentérica; traumatismos intestinales. Complicaciones de
la cirugia del intestino delgado: fistulas, adherencias, sindrome del intestino corto.

Tema 30.- Cirugia del colon y recto (l): técnicas diagndsticas; traumatismos coldnicos; enfermedad
diverticular; enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa); colitis
isquémica; sindrome pseudoobstructivo (sindrome de Ogilvie); volvulos de colon; enfermedad de
Hirschsprung; prolapso rectal.

Tema 31. Cirugia del colon y recto (lIl): pdlipos colorrectales y sindromes de poliposis familiar; cancer
de colon y recto. Técnicas quirurgicas y complicaciones de la cirugia colorrectal.

Tema 32.- Cirugia del ano. Técnicas diagnoésticas. Fisura anal. Hemorroides. Absceso y fistula anal.
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Traumatismos anorrectales. Estenosis anorrectales. Cirugia del estrefiimiento. Cirugia de la
incontinencia. Sinus pilonidal. Tumores del margen y canal anal. Técnicas quirurgicas.

Tema 33.- Estomas. lleostomias continentes y reservorios. Técnicas quirurgicas y complicaciones de
los estomas.

Tema 34.- El apéndice cecal (apendicitis aguda y tumores). Manejo del plastron apendicular

Tema 35.- Cirugia del higado (I). Técnicas diagndsticas y examenes complementarios. Ictericia: tipos.
Abscesos hepaticos, quistes hepaticos e hidatidosis Traumatismo hepatico. Hipertension portal y
Sindrome de Budd-Chiari. Técnicas derivativas. TIPS. Fallo hepatico fulminante.

Tema 36.- Cirugia del higado (ll). Tumores benignos hepaticos. Neoplasias malignas primarias:
hepatocarcinoma y otros tumores primarios. Metéastasis hepaticas. Técnicas quirdrgicas y
complicaciones de la cirugia hepética.

Tema 37.- Cirugia de la vesicula y via biliar (I). Técnicas diagndsticas y exdmenes complementarios.
Colelitiasis. Colecistitis aguda y crénica. Coledocolitiasis: manejo quirdrgico, endoscépico y
radioldgico. lleo biliar. Quistes del colédoco. Colangitis esclerosante primaria.

Tema 38.- Cirugia de la vesicula y via biliar (II). Tumores benignos de la via biliar. Tumores malignos
de la via biliar: colangiocarcinoma. Cancer de vesicula. Técnicas quirtrgicas. Complicaciones de la
cirugia de la via biliar. Lesiones iatrogénicas de la via biliar.

Tema 39.- Cirugia del pancreas (l). Técnicas diagndsticas y examenes complementarios. Pancreas
anular y pancreas divisum. Pancreatitis aguda. Tratamiento quirdrgico de la pancreatitis aguda severa.
Pseudoquistes de pancreas. Pancreatitis crénica. Traumatismos pancreaticos

Tema 40.- Cirugia del pancreas (ll). Ampuloma. Tumores quisticos benignos y malignos de pancreas.
Tumores soélidos benignos y malignos del pancreas. Neoplasia Papilar Mucinosa Intraductal de
Pancreas. Técnicas quirurgicas del pancreas. Complicaciones de la cirugia pancreatica.

Tema 41.- Cirugia del bazo: técnicas diagnésticas y examenes complementarios; traumatismos
esplénicos; cirugia conservadora de bazo; esplenectomia por hemopatias; tumores esplénicos;
abscesos esplénicos; complicaciones postesplenectomia; técnicas quirurgicas.

Tema 42.- Cirugia de la pared abdominal. Examenes complementarios. Hernias incisionales. Hernias
de la pared abdominal (inguinocrural, umbilical, epigastrica, de Spiegel). Hernia lumbar. Hernia
obturatriz. Prétesis y biomateriales. Técnicas quirurgicas.

Tema 43.- Cirugia del peritoneo y retroperitoneo. Peritonitis y abscesos intrabdominales. Neoplasias
peritoneales. Pseudomixoma peritoneal. Técnicas quirurgicas: cirugia de la carcinomatosis Lesiones
del mesenterio y epipldon. Infecciones primarias y secundarias retroperitoneales. Tumores
retroperitoneales. Fibrosis retroperitoneal.

Tema 44.- Abdomen agudo. Manejo diagndstico. Abdomen agudo quirargico. Abdomen agudo de
origen vascular. Indicaciones y técnicas quirirgicas en el abdomen agudo. Laparoscopia diagnéstica.
Abdomen agudo de causa médica.

Tema 45.- Obstruccion intestinal: manejo diagndstico y terapéutico; indicaciones quirirgicas; técnicas
quirargicas.

Tema 46.- Hemorragia digestiva (l). Hemorragia digestiva alta gastrointestinal: manejo diagndstico.
Hemorragia digestiva alta por varices esofagicas: indicaciones quirurgicas; técnicas quirdrgicas.

Tema 47.- Hemorragia digestiva (ll). Hemorragia digestiva baja: manejo diagndstico y terapéutico;
indicaciones quirurgicas y técnicas quirurgicas.

Tema 48.- Cirugia de la mama. Patologia del desarrollo mamario. Procesos inflamatorios e
infecciosos. Tumores benignos de la mama. Ginecomastia. Lesiones preneoplasicas. Telorrea.
Tumores malignos de la mama. Programa de diagnédstico precoz. Técnicas quirirgicas. Ganglio
centinela. Reconstruccién mamaria.

Tema 49.- Cirugia arterial. Traumatismos arteriales. Aneurismas de la aorta abdominal. Insuficiencia
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arterial aguda y crénica de miembros superiores e inferiores. Enfermedad de Buerger. Arteritis de
células gigantes. Fistulas arteriovenosas. Tumores vasculares. Técnicas quirurgicas.

Tema 50.- Cirugia venosa. Insuficiencia venosa cronica. Varices de los miembros inferiores.
Tromboflebitis superficial. Trombosis venosa profunda. Sindrome postflebitico. Embolia pulmonar.
Profilaxis del tromboembolismo pulmonar.

Tema 51.- Cirugia del pie isquémico y diabético. Amputacion de miembros inferiores: niveles y
tipos de amputacion.

Tema 52.- Cirugia en el nifio (I). Principios basicos del manejo del paciente pediatrico. Abdomen
agudo. Apendicitis aguda. Hernias. Estenosis pilérica. Obstruccién intestinal neonatal e
intususcepcion durante la infancia. Diverticulo de Meckel.

Tema 53.- Cirugia en el nifio (llI). Peritonitis primarias y pancreatitis en la infancia. Vélvulo
intestinal. Pdlipos colénicos y rectales. Purpura de Schoénlein-Henoch. Ulceras pépticas.
Hipertension portal. Ingestién de cuerpos extrafios. Torsion de testiculo. Fisura anal aguda.
Enfermedad de Hirschsprung en la infancia.

Tema 54.- Cirugia de la piel y partes blandas. Lesiones por agentes fisicos y quimicos. Ulceras por
decubito. Quemaduras, mordeduras y picaduras. Infecciones. Fascitis y miositis necrotizantes.
Tumores benignos de piel y partes blandas. Tumores malignos de piel y partes blandas: cancer
cutaneo no melanoma y melanoma. Ganglio centinela: indicaciones y técnica.

Tema 55.- Cirugia basada en la evidencia: evaluacién critica de la bibliografia quirtrgica. Etica y
profesionalidad en la cirugia. Conceptos generales de Gestion Clinica.

Tema 56.- Cirugia mayor ambulatoria y de corta estancia: concepto; tipos de unidades; circuito
funcional; procesos susceptibles; técnicas anestésicas y quirurgicas.

Tema 57.- Cirugia laparoscépica: fundamentos técnicos basicos: indicaciones y contraindicaciones;
equipamiento; procesos mas frecuentes; abordajes.

Tema 58.- Trasplantes de tejidos y 6rganos. Bases biolégicas. Tipos de trasplantes. Mecanismos y
caracteristicas del rechazo. Trasplante hepatico. Trasplante pancreatico. Trasplante intestinal y
multivisceral abdominal. Inmunosupresion. Técnicas quirurgicas basicas en el Donante y Receptor.

Tema 59.- Cirugia oncoldgica. Bases de la oncogénesis. Genética del cancer. Inmunologia y cancer.
Marcadores tumorales. Estudios genéticos y consejo genético.

Tema 60.- Diagndstico por la imagen. Pruebas en cirugia general y digestivo. Radiologia simple.
Contrastes baritados. Ultrasonidos (ecografia, eco-doppler). Tomografia Axial Computarizada.
Resonancia Magnética Nuclear. Mamografia. Radiologia vascular e intervencionista.
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Anexo IX
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Oral y Maxilofacial
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Tema especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Embriologia bucal, cervical y facial. Anatomia de cabeza y cuello. Esplacnologia, fisiologia e
histologia de los tejidos que comprenden las regiones de la cara y el cuello.

Tema 8.- Semiologia y propedéutica clinicas; generalidades; historia clinica; examen bucal, facial y
cervical; examenes complementarios; técnicas de imagen en el territorio de cabeza y cuello;
microbiologia aplicada; citologia e histologia aplicadas.

Tema 9.- Anestesia locorregional y general en cirugia oral y maxilofacial. Sedo-analgesia: manejo e
implicaciones clinicas y terapéuticas.

Tema 10.- El acto quirargico (preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio):asepsia y antisepsia;
profilaxis antibidtica; incisiones y abordajes en cirugia oral y maxilofacial; suturas; control del
postoperatorio; complicaciones; actuacion ante posibles complicaciones.

Tema 11.- Tipologia y adecuacion técnica del instrumental, materiales y equipamiento en cirugia oral y
maxilofacial; avances tecnoldgicos. Laser en cirugia oral y maxilofacial.

Tema 12.- Lesiones térmicas y toxicologicas en el area oro-maxilofacial. Reacciones adversas
medicamentosas relacionadas con el drea oro-maxilofacial.

Tema 13.- Odontologia aplicada. La placa bacteriana y su accion patégena. Caries dental y
enfermedad periodontal. Conceptos basicos de terapéutica dental.

Tema 14.- Patologia de las anomalias dentarias: nimero, forma, tamafo, estructura y color.

Tema 15.- Patologia de las inclusiones dentarias. Patologia de los terceros molares: indicaciones y
técnicas de exodoncia; complicaciones y su manejo. Autotransplante dentario.
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Tema 16.- Alveoloplastia. Frenillos labiales y linguales. Apicectomia. Torus palatino y lingual.Cirugia
mucogingival y osteoplastica de los maxilares. Cirugia dentoalveolar y periodontal.

Tema 17.- Conceptos de prétesis dental. Cirugia preprotésica: indicaciones, técnicas quirurgicas,
complicaciones y su manejo. Implantologia dental basica y avanzada; periimplantitis: diagnostico y
opciones terapéuticas.

Tema 18.- Infecciones odontogénicas bucomaxilofaciales.: concepto, bacteriologia, etiopatogenia,
clinica y tratamiento. Celulitis cervicofacial. Osteomielitis. Sinusitis odontogénica.

Tema 19.- Infecciones maxilofaciales no odontogénicas. Infecciones granulomatosas cronicas.
Infecciones micéticas. Infecciones viricas. Lesiones por protozoos.

Tema 20.- Traumatismos faciales: generalidades. Traumatismos faciales en la infancia y en el
paciente anciano.

Tema 21.- Traumatismos de partes blandas cervicofaciales: cicatrices y otras secuelas. Heridas
faciales de los tejidos blandos. Heridas por arma blanca. Heridas y traumatismos de las glandulas
salivales. Traumatismos dentoalveolares y heridas de la cavidad oral.

Tema 22.- Traumatismos del esqueleto craneofacial. Fracturas de mandibula. Fracturas de tercio
medio. Fracturas maxilares. Fracturas orbitarias. Fracturas malares. Fracturas nasoetmoidales.
Fracturas nasales. Fracturas del seno frontal y de la base del craneo.

Tema 23.- Fracturas panfaciales. Heridas por arma de fuego.
Tema 24.- Secuelas de los traumatismos craneofaciales; tratamiento de las secuelas postraumaticas.

Tema 25.- Repercusion de las enfermedades sistémicas en la mucosa oral y en la cara.
Manifestaciones orales y maxilofaciales de las enfermedades sistémicas. Afectacion del SIDA en
cabeza y cuello.

Tema 26.- Anatomia vy fisiologia de la articulacion temporomandibular. Fundamentos de la oclusion.
Sindrome de disfuncion temporomandibular. Bruxismo.

Tema 27 .- Patologia inflamatoria y tumoral de la articulacién temporomandibular.

Tema 28.- Patologia quirurgica de la articulacion temporomandibular. Artrocentesis y artroscopia de la
articulacion temporomandibular. Cirugia abierta de la articulacion temporomandibular. Injertos y
prétesis temporomandibular, parcial y total. Cirugia ortognatica y articulacion temporomandibular.

Tema 29.- Patologia neuroldgica facial. Dolor facial: diagnéstico diferencial y tratamiento. Paralisis
facial: diagndstico y opciones de tratamiento. Técnicas quirirgicas de reanimaciéon de la cara
paralitica. Rehabilitacion facial.

Tema 30.- Tumores benignos en cabeza y cuello.

Tema 31.- Lesiones precancerosas oro-cervicofaciales. Patologia benigna de la mucosa oral.
Leucoplasia. Liquen plano oral. Queilitis actinica. Pénfigo. Penfigoide. Eritema multiforme. Estomatitis
aftosa recidivante. Tumores benignos de la mucosa oral.

Tema 32.- Tumores malignos de la cavidad oral y de la orofaringe: generalidades; epidemiologia;
etiologia y oncopatologia; prevencion; diagnostico; estadiaje y plan general de tratamiento.
Indicaciones generales de tratamiento quirdrgico, tratamiento radioterapico y tratamiento
quimioterapico. Técnicas de reseccion y reconstruccion.

Tema 33.- Tumores malignos de partes blandas de la cara y del cuello: generalidades; epidemiologia;
etiologia y oncopatologia; prevencién; diagndstico; estadiaje y plan general de tratamiento.
Indicaciones generales de tratamiento quirdrgico, tratamiento radioterapico y tratamiento
quimioterapico.

Tema 34.- Patologia quirurgica de la piel del cuero cabelludo, cara y cuello. Pre-cancer de piel. Cancer
de piel (no melanoma) de cuero cabelludo, cara y cuello. Tumor de Merckel.

Tema 35.- Melanoma y sarcomas de cabeza y cuello.
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Tema 36.- Patologia ganglionar de cabeza y cuello. Patologia cervical benigna. Patologia tumoral
cervical maligna, primaria y metastasica. Diseccion cervical ganglionar: indicaciones, técnicas y tipos.
Técnica del ganglio centinela.

Tema 37.- Tumores (odontogénicos y no odontogénicos) benignos y malignos de los maxilares.
Quistes de partes blandas faciales, orales y cervicales. Quistes odontogénicos y no odontogénicos de
los maxilares. Afeccionespseudo-tumoral de los maxilares y de la cavidad oral.

Tema 38.- Tumores benignos y malignos de la cavidad nasal y de los senos paranasales:
generalidades; epidemiologia; etiologia y oncopatologia; prevencion; diagndstico; estadiaje y plan
general de tratamiento. Indicaciones generales de tratamiento quirargico, tratamiento radioterapico y
tratamiento quimioterapico.

Tema 39.- Tumores benignos y malignos de la base del craneo: generalidades; epidemiologia;
etiologia y oncopatologia; prevencion. Patologia y cirugia de la base del craneo: generalidades;
abordajes; reconstruccion; diagnostico; estadiaje y plan general de tratamiento. Indicaciones
generales de tratamiento quirdrgico, tratamiento radioterapico y tratamiento quimioterapico en
patologia de la base del craneo.

Tema 40.- Patologia de la cavidad orbitaria: traumatolégica, malformativa e inflamatoria. Celulitis
orbitarias. Tumores orbitarios. Orbitotomias. Reconstruccion orbitaria. Exoftalmos endocrino.

Tema 41.- Anatomia y funcién de las glandulas salivales. Patologia malformativa, inflamatoria,
inmunoldgica e infecciosa de las glandulas salivales. Exploracion clinica y radioldgica de las glandulas
salivales. Trastornos obstructivos de las glandulas salivares. Sialodenosis, sialoadenitis,
malformaciones. Litiasis salival. Sialoendoscopia.

Tema 42.- Tumores benignos y malignos de las glandulas salivales: generalidades; epidemiologia;
etiologia y oncopatologia; prevencion. Radioterapia y quimioterapia de los tumores de las glandulas
salivales.

Tema 43.- Otros tumores benignos y malignos del area oral y maxilofacial. Tumores vasculares y
nerviosos. Linfomas. Linfangiomas.

Tema 44.- Tumores 6seos y osteopatias de los huesos maxilares. Afectacion 6sea facial de las
enfermedades raras.

Tema 45.- Reconstruccion oral y cervicomaxilofacial mediante injertos, colgajos locales y colgajos
pediculados locorregionales. Expansores cutaneos.

Tema 46.- Reconstruccidon microquirdrgicaen cirugia oral y maxilofacial: técnicas: indicaciones.
Colgajos microquirirgicos; anastomosis microquirdrgica: manejo intra y postoperatorio.

Tema 47.- Reconstrucciones craneomaxilofaciales complejas. Transplante facial.

Tema 48.- Implantes aloplasticos y biomateriales en cirugia maxilofacial. Hemoderivados y factores de
crecimiento. Protesis oral y maxilofacial. Prétesis dental. Epitesis. Prétesis e injertos customizados.

Tema 49.- Cirugia estética cervicofacial: generalidades; anatomia aplicada; rinoseptoplastia;
blefaroplastia; otoplastia; ritidectomia; lipoescultura. Materiales de relleno en cirugia estética
cervicofacial. Toxina botulinica y otras técnicas complementariasen cirugia estética cervicofacial.
Rejuvenecimiento facial.

Tema 50.- Radioterapia y quimioterapia en oncologia maxilocérvicofacial. Osteorradionecrosis.
Osteonecrosis medicamentosa de los huesos maxilares.

Tema 51.- Craneofacioestenosis y cirugia craneofacial.Craneosinostosis: generalidades; tratamiento
ortopédico; tratamiento ortodoncico; tratamiento quirurgico.

Tema 52.- Malformaciones craneofaciales (hendiduras faciales, labio leporino, hendidura labio-
palatina, fisura labiopalatina, fisuras faciales, sindromes de los arcos branquiales, deformidades
auriculares): generalidades; embriologia; diagnéstico y cronograma de tratamiento. Malformaciones
craneofaciales: tratamiento ortopédico; tratamiento ortoddncico; tratamiento quirurgico.
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Tema 53.- Diagnéstico y planificacion terapéutica de las deformidades del esqueleto facial.

Tema 54.- Cirugia ortognatica. Ortodoncia quirtrgica. Cirugia ortodéncica. Técnicas quirurgicas.
Distraccién osteogénica.

Tema 55.- Apnea del suefo: estudio y tratamiento.

Tema 56.- Aplicacion de las tecnologias de imagen y de la informacion a la cirugia maxilofacial.
Navegacion quirargica y cirugia robotica. Planificacion prequirargica. Cirugia virtual. Disefio CAD-
CAM. Protesis maxilofaciales customizadas.

Tema 57.- Relacion de la cirugia maxilofacial con otras profesiones sanitarias. Relacion de la cirugia
maxilofacial con Atencién Primaria y otras especialidades médicas. Indicadores de planificacion y
gestién asistencial.

Tema 58.- Metodologia de la investigacion biomédica y calidad asistencial en cirugia maxilofacial

Tema 59.- Aspectos legales y forenses basicos de la cirugia oral y maxilofacial. Uso de
consentimientos informados.

Tema 60.- Bioética y cirugia maxilofacial.
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Anexo X
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- El dolor en el aparato locomotor. Inflamacion. Reaccion general postraumatica.
Tema 8.- Heridas: fisiopatologia general. Principios de técnicas de cobertura cutanea. Mordeduras.

Tema 9.- Procedimientos auxiliares de diagnostico en traumatologia y cirugia ortopédica (radiografia,
tomografia axial computarizada, resonancia magnética nuclear, ecografia, PET....... ) su uso racional.

Tema 10.- Sindrome de aplastamiento. Embolia grasa y gaseosa. Quemaduras. Congelaciones.
Lesiones por electricidad e irradiacion.

Tema 11.- Infeccion local en cirugia. Infeccion general en cirugia. Fascitis necrotizantes. Infecciones
por anaerobios.

Tema 12.- Principios generales de la cirugia oncoldgica. Conceptos generales sobre trasplante de
organos vy tejidos. Injertos y tejidos sustitutivos éseos. Elementos osteoinductivos y Osteoformadores.
Banco de hueso.

Tema 13.- Tipos de anestesia. Indicaciones. Aplicaciones en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. El
riesgo quirdrgico.

Tema 14.- Estructura y funcion del sistema nervioso periférico. Tratamiento de las lesiones
traumaticas de los nervios periféricos. Degeneracion y regeneracion nerviosa. Tumores de los nervios
periféricos. Sindromes canaliculares. Paralisis flacidas y espasticas, fisiopatologia.
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Tema 15.- Fisiopatologia muscular. Distrofias musculares. Traumatismos musculares. Tumores
musculares, Sarcomas de partes blandas.. Calcificaciones y osificaciones musculares. Sindrome
compartimental.

Tema 16.- Patologia tendinosa. Lesiones traumaticas. Transferencias tendinosas.
Tema 17.- El hueso como tejido. Vascularizacion. Fisiopatologia de la fisis. Tipos de osificacion.
Tema 18.- Hemorragia y Hemostasia. Trombosis venosa profunda. Profilaxis.

Tema 19.- Fracturas dseas. Mecanismos de produccién y sistemas de reparacion y consolidacion.
Clasificaciones. Fracturas patolégicas y fatiga. Tratamiento.

Tema 20.- Infecciones 6seas. Osteomielitis y artritis agudas y crénicas.
Tema 21.- Displasias 6seas.

Tema 22.- Afecciones por perdida de masa o6sea: Raquitismo, Osteomalacia, Distrofia renal,
Enfermedad de Paget. Displasia fibrosa, Osteoporosis.

Tema 23.-Tumores de la serie 0sea,Tumores de la serie condral.. Lesiones pseudotumorales.
Metastasis dseas.

Tema 24.- Fisiopatologia articular. Estudio de la sinovial. Lesiones del cartilago articular.
Traumatismos articulares. Rigidez, anquilosis y laxitud articular.

Tema 25.- Reumatismos inflamatorios cronicos. Artrosis. Sinovitis cristalinas. Tumores sinoviales.
Tema 26.- Hemcofilia, artropatia neuropatica. Cuerpos libres articulares.

Tema 27.- Amputaciones. Proétesis y Ortesis. Rehabilitacion, implantes en cirugia osteoarticular.
Tema 28.- Atencion al paciente politraumatizado. Escalas de valoracion. Control del dafio.

Tema 29.- Biomecéanica y anatomia funcional del hombro. Abordajes a la articulacion del hombro.
Hombro doloroso. Sindrome subacromial. Artroscopia de hombro. Inestabilidad del hombro.

Tema 30.- Fracturas y luxaciones de clavicular. Fracturas de omoéplato. Luxaciones escapulo
humerales . Fractura de la extremidad proximal del humero.Abordajes a la extremidad proximal del
humero.

Tema 31.- Paralisis obstétrica y traumatica del plexo braquial. Abordaje al plexo braquial. Tratamiento
de las lesiones del plexo braquial. Tratamiento de las lesiones nerviosas y vasculares del brazo y
antebrazo.

Tema 32.- Biomecanica y anatomia funcional del codo.Fracturas de la extremidad inferior del humero.
Luxaciones de codo. Abordajes a la articulacion del codo. Epicondilitis. Artroscopia de codo.

Tema 33.- Fracturas del extremo superior del antebrazo. Fracturas diafisarias del antebrazo. Fracturas
y luxaciones de la extremidad distal del cubito y radio. Contractura isquémica de Volkman.

Tema. 34.- Abordajes del carpo. Traumatismos del carpo. La mufeca dolorosa. Enfermedad de
Kiembdck. Enfermedad de D’Quervain. Inestabilidad radiocarpiana. Artroscopia de mufeca.

Tema 35.- Anatomia funcional de la mano. viasde abordaje. malformaciones congénitas de mano y
dedos. Enfermedad de Dupuytren. Infecciones en la mano.

Traumatismos en metacarpianos y dedos.

Tema 36.- Fracturas en nifios. Traumatismos en codo y antebrazos en nifios. Diagnostico y
tratamiento.

Tema 37.- Marcha normal y patolégica. Biomecanica de la cadera. Abordajes quirurgicos de cadera y
fémur. Abordaje a nervios y vasos de cadera y fémur.

Tema 38.- Cojera en la infancia y adolescencia: Fémur corto congénito. Coxa vara congénita. Fibrosis
glutea.
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Tema 39.- Cojera en la infancia y adolescencia: Displasia del desarrollo de la cadera; Enfermedad de
Legg- Perthes-Calvé. Epifisiolisis femoral superior.

Tema 40.- Fracturas extras e intracapsulares de la extremidad superior del fémur. Fracturas de la
diafisis del fémur. Fracturas de diafisis de fémur en nifios.

Tema 41.- Fracturas de pelvis y acetabulo. Clasificaciones y tratamiento. Luxaciones coxofemorales.

Tema 42.- La cadera en los reumatismos degenerativos e inflamatorios. Necrosis avascular.
Artroscopia de cadera

Tema 43.- Prétesis de cadera. Tipos. Funcion. Tribologia

Tema 44.- Fracturas de la articulacion de la rodilla. Abordajes a la rodilla. Inestabilidad aguda y
cronica de las lesiones ligamentosas de la rodilla. Técnicas de reparacion ligamentosas. Artroscopia
diagnostica y terapéutica de la rodilla.

Tema 45.- Rodilla en los reumatismos degenerativos e inflamatorios. Dolor femoropatelar. Lesiones
del aparato extensor.

Tema 46.- Prétesis de rodilla: tipos y funcion.
Tema 47 .- Fracturas diafisarias de tibia y peroné.Malformaciones congénitas de rodilla y tibia.

Tema 48.- Dismetrias (Anisomelia). Deformidades torsionales en miembros inferiores. Secuelas
ortopédicas del mielomeningocele.

Tema 49.- Anatomia y biomecanica del tobillo, abordajes en lesiones traumatologicas y ortopédicas.
Fracturas de la region del tobillo. Artroscopia de tobillo.

Tema 50.- Anatomia y biomecanica del pie. Abordaje de antepie y dedos. Sindromes dolorosos de pie.
Pie diabético.

Tema 51- Alteraciones de los pies: Pie zambo, pie plano, pie cavo, metatarso adductus. Otras
deformidades congénitas.

Tema 52.- Cirugia minimamente invasiva técnicas,, Indicaciones. Dedos en garra. Hallux valgus.

Tema 53.- Traumatismos especificos de astragalo y calcaneo, lesiones acompanantes tendinosas.
Traumatismos en tarso y antepie; fracturas y luxaciones de la articulaciéon de Lisfranc.

Tema 54.- Anatomia funcional y biomecanica del raquis. Malformaciones congénitas
Tema 55.- Desviaciones laterales y sagitales del raquis. evaluacion, clasificacién y tratamiento.

Tema 56.- Traumatismos del raquis.Fracturas del raquis.: Clasificaciones e indicaciones del
tratamiento. Abordajes quirurgicos al raquis. Paraplejia y Tetraplejia.

Tema 57.- Cervicobraquialgias. Sindromes cervicotoracicos. Tumores raquimedulares.
Espondilodiscitis.

Tema 58.- Patologia neuromuscular en ortopedia infantil.
Tema 59.- Sindrome doloroso lumbar y lumbociatica. Espondilolistesis y Estenosis lumbar.

Tema 60.- Seguridad del. Paciente. Efectos adversos. Listados de verificacion.
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Anexo XI
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Pediatrica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Desarrollo embrioldgico de los érganos y sistemas. Transicion fetal-neonatal. Diagnéstico
prenatal de malformaciones congénitas. Consideraciones ético-legales. Consejo prenatal. Indicaciones
de cirugia fetal.

Tema 8.- El recién nacido como paciente quirtrgico. Consideraciones metabdlicas y nutricionales.
Correccion de las alteraciones hidroelectroliticas y del equilibrio acido-base en el paciente pediatrico.
Indicacion, tipos y formas de aplicacion de nutricion enteral y parenteral.

Tema 9.- Bases de la cirugia endoscopica y minimamente invasiva (laparoscopia, toracoscopia,
retroperitoneoscopia,  broncoscopia, endoscopia  digestiva y  uroldgica): indicaciones,
contraindicaciones y abordajes.

Tema 10.- El trasplante en pediatria. Consideraciones inmunoldgicas. Bases bioldgicas y técnicas de
los diferentes trasplantes de 6rganos. Extraccion multiorganica. Preservacion de érganos. Técnicas
de implante en trasplante: hepatico, intestinal, pulmonar, cardiaco, pancreatico y renal.

Tema 11.- Tumores y malformaciones vasculares: epidemiologia, supervivencia y estadiaje. Tumores
de tejidos blandos. Rabdomiosarcomas.

Tema 12.- Evaluacion y atencion inicial al nifio politraumatizado. Control de dafos. Manejo y
tratamiento de los traumatismos abdominales, toracicos y craneales.

Tema 13.-Tratamiento de las quemaduras en la infancia. Cuidado especifico del nifio quemado.

Tema 14.- Ingestion e inhalacion de cuerpos extrafios y causticos. Técnicas endoscopicas e
instrumentacion para el diagnéstico y extraccion de cuerpos extrafios. Manejo del eséfago causticado.
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Tema 15.- Patologia de las glandulas tiroides y paratiroides en la infancia: adenoma; carcinoma;
bocio; tiroiditis; quistes y fistulas branquiales; quistes del conducto tirogloso. Patologia de los ganglios
linfaticos. Linfadenitis agudas. Adenitis por micobacterias.

Tema 16.- Anomalias congénitas del es6fago: atresia de esdfago y fistula traqueoesofagica; hendidura
laringotraqueal; estenosis congénitas y adquiridas del eso6fago; diverticulos. Técnicas de sustitucion
esofagica.

Tema 17.- Diagndstico y tratamiento del reflujo gastroesofagico. Esofagitis. Alteraciones funcionales
del esofago. Acalasia. Hernias parahiatales.

Tema 18.- Tipos y tratamiento de las anomalias congénitas de la pared abdominal. Onfalocele y
gastrosquisis. Patologia del ombligo y onfalitis. Persistencia del conducto onfalo-mesentérico.
Persistencia y quistes de uraco.

Tema 19.- Duplicaciones del tracto digestivo. Etiopatogenia y tratamiento de las malformaciones del
intestino delgado. Atresias y estenosis del tracto digestivo. Malrotacion intestinal. Vélvulo intestinal.

Tema 20.- Patologia quirirgica del pancreas. Pancreas anular. Pancreatitis. Tumores, quistes y
pseudoquistes pancreaticos. Nesiodioblastosis.

Tema 21.- ileo meconial. Mucoviscidosis. Tapones de meconio y alimentarios.

Tema 22.- Peritonitis primarias y secundarias. Peritonitis meconiales. Hemoperitoneo.
Neumoperitoneo. Quistes mesoteliales. Enterocolitis necrotizante.

Tema 23.- Enfermedad polipoidea intestinal. Enfermedades inflamatorias crénicas intestinales.
Enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa.

Tema 24.- Sindrome de intestino corto: diagndstico y tratamiento. Tipos de ostomias.

Tema 25.- Estenosis hipertréfica de piloro. Malformaciones y anomalias gastricas y duodenales.
Bezoares.

Tema 26.- Diagndstico y tratamiento de las hemorragias digestivas. Hipertension portal. Ulcus
gastroduodenal. Ulcus de estrés. Diverticulo de Meckel.

Tema 27.- Diagndstico y tratamiento de las anomalias obstructivas de las vias biliares. Atresia de vias
biliares. Quistes de colédoco. Colelitiasis.

Tema 28.- Anatomia quirurgica del higado. Técnicas de hepatectomia. Tratamiento de los quistes y
tumores de higado.

Tema 29.- Patologia quirdrgica del bazo. Quistes esplénicos. Hiperesplenismo. Traumatismo
esplénico. Indicacion, técnicas y complicaciones de la esplenectomia. Sepsis postesplenectomia.

Tema 30.- Malformaciones anorrectales. Manejo de la incontinencia fecal. Estrefiimiento y encopresis.

Tema 31.- Etiopatogenia y tratamiento del megacolon. Displasias neuronales intestinales. Enfermedad
de Hirschsprung. Estudios funcionales intestinales.

Tema 32.- Diagnoéstico y tratamiento de los tumores retroperitoneales de origen neurogénico.
Neuroblastoma.

Tema 33.- Patologia suprarrenal congénita y adquirida. Tumores cértico-suprarrenales.
Feocromocitoma. Sindrome adrenogenital.

Tema 34.- Tumores germinales: tratamiento. Teratoma sacrocoxigeo.

Tema 35.- Infecciones en cirugia pediatrica. Hidatidosis y otras parasitosis. Protocolos de tratamiento
antibiotico.

Tema 36.- Tumores renales. Nefroblastoma.

Tema 37.- Estrategia diagndstica y terapéutica en los trastornos de la diferenciaciéon sexual:
disgenesias gonadales; hipogonadismo; genitales ambiguos; hermafroditismo.
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Tema 38.- Diagnostico y tratamiento de los tumores ovaricos. Torsion ovarica. Anomalias de los
genitales femeninos. Hidro y hematocolpos. Utero bicorne. Agenesia y duplicacion vaginal. Himen
imperforado. Sinequia labial. Anomalias del seno urogenital.

Tema 39.- Linfomas. Soporte quirdrgico en enfermedades hematolégicas. Accesos venosos para
quimioterapia.

Tema 40.- Sindrome de abdomen agudo en la infancia: invaginacion intestinal; aapendicitis; peritonitis;
diverticulitis; sindrome de obstruccion intestinal.

Tema 41.- Persistencia del conducto peritoneo-vaginal. Hernia inguinal. Hidrocele. Quistes de cordén.
Otras hernias. Anomalias del descenso testicular: ectopia testicular, criptorquidia y retencion testicular.
Varicocele.

Tema 42.- Hernias diafragmaticas congénitas: diagndstico y estrategia terapéutica. Factores
prondsticos. Indicaciones de ECMO. Eventracion y paralisis diafragmatica.

Tema 43.- Anomalias de la pared toracica: pectus excavatum; pectus carinatum; sindrome de Poland;
defectos de cierre esternal.

Tema 44.- Diagnéstico y tratamiento de los quistes y tumores pulmonares congénitos y adquiridos.
Otras malformaciones pulmonares. Enfermedad pulmonar metastasica.

Tema 45.- Anatomia quirurgica del pulmén. Técnica de las resecciones pulmonares. Trasplante
pulmonar.

Tema 46.- Tratamiento de las infecciones pleuropulmonares. Abscesos de pulmén. Bronquiectasias.
Empiemas. Neumotdrax espontaneo y adquirido. Pioneumondrax. Quilotérax.

Tema 47 .- Tratamiento del ductus arterioso. Coartacién adrtica. Anillos vasculares. Quistes y tumores
mediastinicos.

Tema 48.- Malformaciones craneofaciales. Craneosinostosis. Encefalocele. Hidrocefalia. Tumores
intracraneales. Sindrome de Crouzon. Sindrome de Treacher Collins. Fisura labiopalatina. Sindrome
de Pierre Robin. Otras fisuras faciales. Atresia de coanas. Anquiloglosia. Macroglosia. Réanulas.
Anomalias del pabellén auricular. Tumores y quistes faciales.

Tema 49.- Intubacién traqueal. Patologia de la via aérea. Estenosis subgléticas. Epiglotitis. Traqueitis.
Paralisis de cuerdas. Reconstruccion laringotraqueal. Laringoscopia. Broncoscopia. Traqueostomia.
Cricotiroidotomia.

Tema 50.- Sinus pilonidal. Defectos de cierre del tubo neural. Tratamiento de la espina bifida y sus
complicaciones. Vejiga neurégena. Cirugia reconstructiva de la continencia. Sondaje intermitente
limpio.

Tema 51.- Diagnéstico y tratamiento de las anomalias congénitas y obstructivas del rifdn y vias
urinarias: agenesia; displasia; rindn en herradura; quistes; ectopia ureteral; estenosis pieloureteral;
megauréter.

Tema 52.- Diagndstico y tratamiento de la infeccion urinaria. Litiasis urinaria. Malfuncion del tracto
urinario inferior. Enuresis y sindrome enurético. Estudios funcionales urodinamicos.

Tema 53.- Reflujo vesicoureteral: fisiopatogenia; diagndstico; tratamiento quirdrgico y endoscopico.
Seguimiento.

Tema 54.- Extrofia vesical. Extrofia de cloaca. Epispadias.
Tema 55.- Valvas de uretra posterior. Diverticulos vesicales. Ureteroceles. Derivaciones urinarias.

Tema 56.- Tratamiento del hipospadias y otras anomalias del pene. Fimosis. Pene palmeado.
Duplicaciones uretrales. Meatoestenosis. Técnicas de uretroplastia.

Tema 57.- Escroto agudo: torsion testicular; torsién de hidatide; orquitis y epididimitis. Diagnéstico y
tratamiento de los tumores testiculares y paratesticulares.
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Tema 58.- Principales alteraciones ortopédicas: luxacion congénita de cadera; deformidades
congénitas de los pies; anomalias congénitas de manos; polidactilia; escoliosis. Fracturas y luxaciones
mas frecuentes en pediatria. Tumores 6seos.

Tema 59.- Control del dolor y técnicas anestésicas en nifos. Bloqueos locorregionales. Ventilacion
mecanica y control de la via aérea en el paciente quirurgico pediatrico.

Tema 60.- Bioética y ética médica en Cirugia Pediatrica. El menor de edad como paciente.
Consentimiento informado. Investigacion en nifios.
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Anexo XII
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Marco de la Especialidad. Etica médica. Informacion al paciente.

Tema 8.- La piel. Fisiopatologia de la cicatrizacion cutanea. Injertos (cutaneos, tendinosos, nerviosos,
vasculares, 6seos). Implantes. Técnicas de expansion tisular.

Tema 9.- Vascularizacién cutanea. Clasificacion de colgajos. Colgajos cutaneos y fasciocutaneos.
Colgajos musculares y miocutaneos. Colgajos libres y Técnicas de reparacion microquirirgica.

Tema 10.- Principios de la cirugia de los tumores cutaneos. Tumores cutaneos benignos. Tumores
cutaneos epiteliales malignos. Melanoma. Sarcomas de partes blandas. Malformaciones vasculares.

Tema 11.- Infecciones quirurgicas: diagnéstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
Tema 12.- Linfedema: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
Tema 13.- Ulceras por decubito: diagnéstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 14.- Embriologia facial. Diagndstico de las principales malformaciones craneofaciales.
Craneosinostosis. Labio leporino Fisura palatina. Incompetencia velofaringea. Faringoplastias.

Tema 15.- Malformaciones congénitas de los parpados: epicanto, coloboma. Blefarofimosis. Quistes y
fistulas congénitas faciales y cervicales.

Tema 16.- Heridas y pérdidas de sustancias cérvico-faciales.
Tema 17.- Reconstruccién auricular de alteraciones de etiologia congénita y adquirida.
Tema 18.- Reconstrucciéon nasal de alteraciones de etiologia congénita y adquirida.

Tema 19.- Paralisis facial: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
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Tema 20.- Ectropion, entropion vy triquiasis. Reconstruccion de parpados y cejas. Ptosis palpebral.
Blefaroplastias.

Tema 21.- Tumores intraorales, maxilomandibulares y craneo-faciales. Tumores de glandulas
salivares. Vaciamiento cervical.

Tema 22.- Reconstruccion oral y de labios: técnicas e indicaciones.
Tema 23.- Reconstruccion faringo-esofagica. Faringostomas.
Tema 24.- Lipomatosis cervical: abordaje terapéutico.

Tema 25.- Examen del traumatizado facial. Fractura del tercio superior facial. Fracturas nasales.
Fracturas orbitarias y malares. Fracturas del maxilar superior. Fracturas de mandibula. Fracturas y
heridas faciales complejas.

Tema 26.- Manejo de las malformaciones congénitas del térax y abdomen.
Tema 27.- Ginecomastia: diagnéstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 28.- Reconstruccion mamaria: cirugia oncoplastica en las mastectomias parciales;
reconstruccién mamaria inmediata y diferida; indicaciones.

Tema 29.- Reconstruccion de la pared costal: técnicas e indicaciones
Tema 30.- Procedimientos plasticos intratoracicos. Complicaciones de la esternotomia media.
Tema 31.- Reconstruccion de la pared abdominal: técnicas e indicaciones

Tema 32.- Exploracion del miembro superior. Valoracién y tratamiento de traumatismos en el miembro
superior. Esguinces y luxaciones digitales.

Tema 33.- Lesiones de los tendones extensores. Lesiones de los tendones flexores. Tenosinovitis
estenosantes.

Tema 34.- Sindromes compartimentales. Algodistrofia simpatico refleja.

Tema 35.- Compresiones nerviosas periféricas. Lesiones agudas de nervios periféricos. Cirugia
secundaria de las lesiones de nervios periféricos. Lesiones del plexo braquial.

Tema 36.- Cobertura de las pérdidas de sustancia del miembro superior: técnicas e indicaciones.
Tema 37.- Enfermedad de Dupuytren: abordajes terapéuticos.

Tema 38.- Infecciones y tumores en el miembro superior: diagnoéstico, clasificacion y abordaje
terapéutico.

Tema 39.- Reimplantes, revascularizaciones y amputaciones: técnicas e indicaciones

Tema 40.- Reconstruccion de la ausencia del pulgar congénito y/o adquirido: técnicas e indicaciones.
Tema 41.- Mano congénita: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 42.- Rizartrosis: diagnoéstico, clasificacion y abordaje terapéutico. Cirugia de la mano reumatica.
Tema 43.- Patologia del carpo: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 44.- Anatomia quirurgica y colgajos de la extremidad inferior.

Tema 45.- Manejo de fracturas abiertas, pérdidas de sustancia ésea y osteomielitis.

Tema 46.- Reimplantes y amputaciones de miembro inferior: técnicas e indicaciones.

Tema 47.- Reconstrucciéon de rodilla y tercio superior de pierna; reconstruccién de tercio medio de
pierna; reconstruccion del pie: técnicas e indicaciones.

Tema 48.- Desarrollo embrionario del sistema urogenital; diagndstico de las malformaciones
urogenitales congénitas; Hipospadias; epispadias: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
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Tema 49.- Enfermedad de Peyronie. Cobertura cutanea de defectos penoescrotales. Reconstruccién
peneana.

Tema 50.- Malformaciones congénitas del aparato genital externo femenino. Reconstruccion vulvar:
técnicas e indicaciones.

Tema 51.- Cirugia del transexualismo de mujer a hombre y cirugia del transexualismo de hombre a
mujer: técnicas e indicaciones.

Tema 52.- El gran quemado: fisiopatologia; clasificacion; resucitaciéon. Manejo médico de quemados
no extensos. Cirugia de urgencia en quemados.

Tema 53.- Tratamiento local de las quemaduras. Cobertura cutdnea en grandes quemados. Bancos
de piel. Cultivos de piel.

Tema 54.- Quemaduras por electricidad; quemaduras quimicas; lesiones por frio, radiaciones y
radioactividad: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 55.- Tratamiento de quemaduras en areas especiales. Tratamiento de las secuelas de las
quemaduras.

Tema 56.- Cirugia del envejecimiento facial. Dermoabrasion, peeling, laserterapia, técnicas de
inyecciéon y complementarias en el rejuvenecimiento facial: indicaciones.

Tema 57.- Rinoplastia estética primaria y secundaria: técnicas e indicaciones.
Tema 58.- Cirugia del contorno corporal, liposuccién: abdominoplastias: técnicas e indicaciones.
Tema 59.- Cirugia estética mamaria (aumento, reduccion, mastopexias): técnicas e indicaciones.

Tema 60.- Tratamiento de la alopecia: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
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Anexo XIII
Facultativo/a Especialista de Area de Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venerologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencidn sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de cronicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Fisiologia de la piel y anejos cutaneos.

Tema 8. - Semiologia de piel. Lesiones elementales clinicas e histopatoldgicas.

Tema 9.- Exploracién del enfermo dermatoldgico. Eritema. Prurito.

Tema 10.- Enfermedades de la piel por aracnidos e insectos. Sarna. Pediculosis. Otras.

Tema 11.- Enfermedades de la piel por protozoos: leishmaniosis. Otras zoonosis.

Tema 12.- Enfermedades de la piel por dermatofitos. Tifias: variedades; diagndstico y tratamiento.
Tema 13.- Enfermedades por levaduras. Candidiasis cutaneo-mucosas. Pitiriasis versicolor.

Tema 14.- Infecciones bacterianas de la piel: impétigo; ectima; infecciones del foliculo pilosebaceo.
Enfermedades por superantigenos (erisipela, sindrome de la escaldadura estafilocécica, sindrome del
shock toxico, sindrome de Kawasaki). Infecciones cutaneas necrotizantes. Infecciones por
pseudomonas. Carbunco. Manifestaciones cutaneas de las sepsis.

Tema 15.- Tuberculosis cutaneas. Infecciones por micobacterias atipicas.

Tema 16.- Lepra: etiologia; patologia general. Lepra tuberculoide: clinica, diagndstico, tratamiento.
Lepra lepromatosa: clinica, diagndstico, tratamiento.

Tema 17.- Sifilis: patologia general, clinica, diagndstico, tratamiento.
Tema 18.- Gonococia. Uretritis no gonocécicas. Chancro blando.

Tema 19.- Herpes simple. Varicela. Herpes Zoster. Pitiriasis rosada.
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Tema 20.- Enfermedades cutaneas producidas por virus papova. Epidermodisplasia verruciforme.

Tema 21.- Otras enfermedades cutaneas producidas por virus: molluscum contagiosum; nédulos de
los ordefadores; Orf virus; herpangina; enfermedad mano-pie-boca; acrodermatitis papulosa.
Manifestaciones cutaneas producidas por Ricketsias: fiebre botonosa.

Tema 22.- Infeccion por VIH: manifestaciones cutaneas.

Tema 23.- Enfermedades cutaneas producidas por agentes fisicos: mecanicos, térmicos y quimicos.
Radiodermitis. Fotodermatosis.

Tema 24.- Liquen plano. Erupciones liquenoides.

Tema 25.- Eritema exudativo multiforme. Sindrome de Sweet. Pioderma gangrenoso. Aftas. Sindrome
de Behget.

Tema 26.- Concepto y clasificacion de eczema. Eczema de contacto. Dermatitis atépica.
Tema 27.- Urticaria y angioedema.

Tema 28.- Psoriasis.

Tema 29.- Ictiosis y dermatosis ictiosiformes. Queratodermias palmo-plantares.

Tema 30.- Enfermedad de Darier. Enfermedad de Hailey-Hailey. Poroqueratosis. Elastosis perforante
serpiginosa. Enfermedad de Grover. Pitiriasis rubra pilaris.

Tema 31.- Epidermolisis ampollosas. Neurofibromatosis. Esclerosis tuberosa. Sindrome de Ehlers-
Danlos. Pseudoxantoma elastico.

Tema 32.- Pénfigos. Penfigoide ampolloso. Herpes gestationis.

Tema 33.- Dermatitis herpetiforme. Dermatosis IgA lineal. Dermatosis ampollosa cronica infantil.
Epidermolisis ampollosa adquirida.

Tema 34.- Lupus eritematoso.

Tema 35.- Esclerodermia. Dermatomiositis.

Tema 36.- Vasculitis: mecanismos patogénicos; clasificacion; clinica; diagndstico; tratamiento.
Tema 37.- Paniculitis: clasificacion; clinica; diagndstico; tratamiento.

Tema 38.- Mastocitosis. Sarcoidosis. Granulomas necrobidticos.

Tema 39.- Reacciones cutaneas por medicamentos: cuadros clinicos; diagndstico; tratamiento.
Tema 40.- Porfirias: mecanismos patogénicos; clinica; diagndéstico; tratamiento.

Tema 41.- Manifestaciones cutaneas de la diabetes y oras endocrinopatias. Hirsutismo.

Tema 42.- Manifestaciones cutaneas de las hiperlipoproteinemias; amiloidosis; mucinosis; alteraciones
del metabolismo del zinc; pelagra.

Tema 43.- Alteraciones de la pigmentacién: hipopigmentaciones; hiperpigmentaciones;
pigmentaciones exdgenas.

Tema 44.- Acnés: variedades; patogenia; clinica; diagndstico; tratamiento.

Tema 45.- Alopecia: clasificacion, clinica, diagnostico, tratamiento.

Tema 46.- Patologia ungueal. Patologia de las glandulas sudoriparas.

Tema 47.- Tumores benignos epidérmicos y anexiales. Tumores benignos conjuntivos y vasculares.

Tema 48.- Cancer de piel no melanoma. Precancerosis cutaneo-mucosas. Carcinomas basocelulares.
Carcinomas espinocelulares.

Tema 49.- Angiosarcoma. Angiosarcoma de Kaposi. Dermatofibrosarcoma protuberans. Tumor de
Merkel. Carcinoma sudoriparo. Enfermedad de Paget. Metastasis cutaneas
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Tema 50.-. Nevus melanociticos: manifestaciones clinicas y evolutivas.

Tema 51.- Melanomas: epidemiologia, tipos clinicos, diagndstico, estadiaje, prevencion y tratamiento.
Tema 52.-. Histiocitosis: clasificacion, clinica, diagndstico, tratamiento.

Tema 53.- Linfomas cutaneos: clasificaciones, clinica, diagndstico, tratamiento.

Tema 54.- Dermatosis paraneoplasicas.

Tema 55.- Diagnostico por imagen en dermatologia. Teledermatologia. Dermatoscopia y confocal.
Ecografia cutanea.

Tema 56.- Terapéutica topica dermatolégica.

Tema 57.- Terapia sisttmica en dermatologia: retinoides, antihistaminicos, corticoides,
inmunosupresores e inmunomoduladores.

Tema 58.- Terapia bioldgica en psoriasis, hidradenitis, urticaria crénica y enfermedad ampollosa.
Terapia dirigida e inmunoterapia en melanoma.

Tema 59.- Terapéutica fisica dermatoldgica: fototerapia y fotoquimioterapia; laser; terapia
fotodinamica; radioterapia dermatoldgica.

Tema 60.- Criocirugia, electrocirugia, dermoabrasion. Bases de la cirugia oncoldgica cutanea: cierres,
injertos y colgajos. Cirugia de Mohs.
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Anexo XIV
Facultativo/a Especialista de Area de Endocrinologia y Nutricion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Anatomia y fisiologia de eje hipotalamo-hipofisario. Patologia de la glandula pineal.
Craneofaringioma

Tema 8. - Fisiopatologia neurohipofisaria. Diabetes insipida. Sindrome de secrecién inadecuada de
ADH.

Tema 9.- Exploracién funcional adenohipofisaria.

Tema 10.- Acromegalia y gigantismos.

Tema 11.- Baja talla: actitud general. Déficit de GH (Hormona de crecimiento) en el nifio y en adulto.
Tema 12.- Hiperprolactinemias. Prolactinoma.

Tema 13.- Tumores productores de TSH (hormona estimulante de la glandula tiroides) y
gonadotropinas. Hipofisitis

Tema 14.- Panhipopituitarismos.

Tema 15.- Sindrome de resistencia a hormonas tiroideas.

Tema 16.- Bocio simple; bocio difuso; bocio multinodular no toxico..

Tema 17.- N6édulo tiroideo: actitud diagndstica y terapéutica. Ecografia tiroidea.
Tema 18.- Hipotiroidismo primario. Disfuncion tiroidea y gestacion.

Tema 19.- Hipertiroidismos: clinica y tratamiento. Enfermedad de Graves-Basedow. Oftalmopatia
tiroidea. Adenoma toéxico. Bocio multinodular difuso.
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Tema 20.- Tiroiditis: aguda, subaguda y cronica.

Tema 21.- Tumores tiroideos. Carcinoma de tiroides de estirpe folicular. Carcinoma medular de
tiroides. Tratamientos de los carcinomas de tiroides.

Tema 22.- Fisiologia del metabolismo fosfo-calcico: paratohormona (PTH), calcitonina y vitamina D.
Tema 23.- Hipocalcemias: hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo.

Tema 24.- Hiperparatiroidismo primario: sintomatico, asintomatico y normocalcémico. Hipercalcemias
no dependientes de PTH.

Tema 25.- Alteraciones del metabolismo dseo. Raquitismo y Osteomalacia. Enfermedad de Paget
Osea.

Tema 26.- Anatomia y fisiologia de las glandulas suprarrenales.

Tema 27.- Exploracién funcional del coértex adrenal. Exploraciones por imagen de las glandulas
suprarrenales.

Tema 28.- Hiperplasia adrenal congénita.

Tema 29.- Insuficiencia adrenal primaria.

Tema 30.- Sindrome de Cushing: etiopatogenia, diagndstico, clinica y tratamiento.
Tema 31.-Hiperaldosteronismos primarios y secundarios.Hipoaldosteronismos.
Tema 32.- Incidentalomas y cancer suprarrenal.

Tema 33.- Patologia de la médula adrenal. Feocromocitoma. Paragangliomas.
Tema 34.- Anatomia y fisiologia de las génadas masculinas y femeninas.

Tema 35.- Fisiologia y patologia de la pubertad. Pubertad precoz, pubertad retrasada.
Tema 36.- Exploracion hormonal y de imagen de la patologia gonadal.

Tema 37.- Hipogonadismos masculinos y femeninos.

Tema 38.- Hiperandrogenismos. Otros hirsutismos. Menopausia y Andropausia.

Tema 39.- Trastornos de la diferenciacion sexual;, disgenesias gonadales; hermafroditismos y
pseudohermafroditismos.

Tema 40.- Ginecomastia.

Tema 41.- Anatomia y fisiologia del pancreas. Mecanismo de accion de la Insulina. Resistencia
Insulinica. Diabetes Mellitus: etiopatogenia.

Tema 42.- Diabetes Mellitus: clasificacion, epidemiologia, clinica y diagndstico.

Tema 43.- Complicaciones macro y microangiopaticas de la Diabetes Mellitus: patogenia.
Tema 44.- Nefropatia y neuropatia diabética.

Tema 45.- Diabetes y Embarazo.

Tema 46.-Tratamiento dietético de la Diabetes Mellitus. Ejercicio fisico y Diabetes mellitus.
Tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2: algoritmos y objetivos de control.

Tema 47.- Complicaciones agudas de la Diabetes Mellitus: cetoacidosis diabética; estado
hiperglucémico hiperosmolar. Acidosis lactica en la Diabetes Mellitus.

Tema 48.- Complicaciones crénicas de la Diabetes Mellitus: microangiopatia; macroangiopatia; pie
diabético.

Tema 49.- Diabetes Mellitus en la infancia y la adolescencia; educacion diabetolégica; monitorizacion
continua de glucosa. Diabetes en ancianos. Diabetes y cirugia.



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26527

Tema 50.- Tratamiento insulinico de la Diabetes Mellitus tipo 1. Indicaciones y complicaciones de las
Bombas de Insulina. Transplante en Diabetes Mellitus.

Tema 51.- Hipoglucemias: clasificacion y diagndstico. Hiperinsulinismos. Insulinomas.
Tema 52.- Sindromes Pluriglandulares Autoinmunes tipo I, 11,111, IV.

Tema 53.- Sindrome Carcinoide.

Tema 54.- Neoplasias endocrinas multiples (N.E.M. o M.E.N.)

Tema 55.- Tumores endocrinos gastro-entero-pancreaticos: gastrinoma; VIPoma (tumor productor de
péptido intestinal vasoactivo); Ppoma (tumor productor de polipéptido pancreatico); glucagonoma y
somatostatinoma.

Tema 56.- Dislipemias: clasificacién, diagndstico y tratamiento.
Tema 57.- Sindromes Endocrinos Paraneoplasicos.

Tema 58.- Obesidad: clasificacién, diagndstico, tratamiento. Cirugia Bariatrica. Cirugia metabdlica.
Complicaciones metabdlicas y nutricionales de la cirugia bariatrica

Tema 59.- Enfermedades de depdsito lisosomal. Hemocromatosis. Hiperuricemia y gota.
Lipodistrofias.

Tema 60.- Valoracion del estado nutricional; métodos de cribado. Férmulas enterales y parenterales.
Nutricion en enfermedad renal. Nutricién en pancreatitis y hepatopatia. Nutricién en enfermedades
digestivas.
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Anexo XV

Facultativo/a Especialista de Area de Geriatria

Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Demografia y epidemiologia del envejecimiento. Aspectos demograficos del envejecimiento,
generales y especificos de Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Biologia del envejecimiento: envejecimiento celular y molecular. Teorias del envejecimiento.
Genética. Fisiologia del envejecimiento: aspectos generales. Modificaciones anatémicas y funcionales
de aparatos, drganos y sistemas.

Tema 9.- Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano. Enfermedad, disfuncion,
incapacidad y dependencia, papel de la fragilidad.

Tema 10.- Prevencion del envejecimiento patoldgico: actuaciones preventivas y de promocion de la
salud. Cambios psicolégicos y neurobiolédgicos relacionados con el envejecimiento.

Tema 11.- Fragilidad: concepto, epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, valor prondstico,
medidas de fragilidad, prevencion y tratamiento, intervencion con entrenamiento fisico en la fragilidad.

Tema 12.- Fragilidad, caquexia, sarcopenia: caracterizacion, diferencias clinicas y fisiopatoldgicas.
Tema 13.- Clasificacién de pacientes ancianos. El paciente geriatrico. El anciano fragil. Comorbilidad.

Tema 14.- Niveles asistenciales en el SNS: nivel de Atencion Primaria y nivel hospitalario (Atencién
Especializada). Otros Niveles comunitarios (atencién Sociosanitaria). Coordinacién de cuidados.
Equipos y trabajo interdisciplinar. Concepto de cuidado continuado. Modelos de actuacion.

Tema 15.- Modelos de atencion sociosanitaria en Espafia. Ley de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia.
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Tema 16.- Valoracion geriatrica integral: conceptos generales; grupos de riesgo; valoracion clinica;
valoracion funcional; valoracion mental; valoracion social. Instrumentos de medida.

Tema 17.- Evaluacién quirdrgica del paciente geriatrico: preoperatorio y postoperatorio. Determinacion
del riesgo quirurgico en el anciano, escalas de riesgo quirurgico, Fallo en el rescate clinico y funcional.
Trayectorias funcionales tras la intervencion quirargica. Delirium del postoperatorio. Pre-habilitacion
quirdrgica.

Tema 18.- Farmacologia geriatrica. Polifarmacia. Consideraciones generales. Edad y respuesta de
los farmacos. Peculiaridades clinicas de su uso. Cumplimiento terapéutico. Los psicofarmacos en
geriatria. Reacciones adversas y latrogenia. Evidencia Cientifica.

Tema 19.- Sindrome de Inmovilidad, desacondicionamiento, y patologias asociadas.

Tema 20.- Caidas, trastornos de la marcha y del equilibrio: estudio de las patologias asociadas;
protocolo diagndéstico. Manejo preventivo y rehabilitador.

Tema 21.- Ulceras por presién, incontinencia urinaria y fecal, estrefiimiento e impactacién: causas y
consecuencias; fisiopatologia; condiciones asociadas; prevencion y tratamiento.

Tema 22.- Sincopes y ortostatismo en el anciano. Sindrome vertiginoso.
Tema 23.- Alteraciones de la regulacion de la homeostasis y temperatura.
Tema 24.- Patologia endocrinoldgica, del metabolismo y la nutricion en el anciano.

Tema 25.- Principios generales de rehabilitacion en geriatria. Recuperacion funcional e
independencia. Patologias, aproximacién diagnostica y terapéutica.

Tema 26.- Control de factores de riesgo cardiovascular en el anciano (dislipemias, obesidad, etc.)
Actividad fisica y tercera edad; beneficios; riesgos; deporte adaptado; prevenciéon. Vacunas en el
anciano.

Tema 27.- Hipertensién arterial e Insuficiencia cardiaca en el anciano.

Tema 28.- Manejo del paciente anciano con enfermedad coronaria en todo el proceso asistencial.
Arritmias: peculiaridades propias del anciano.

Tema 29.- Enfermedad vascular en el anciano: fisiopatologia, factores de riesgo, implicaciones
prondsticas. Enfermedad vasculo-cerebral y periférica en el anciano: epidemiologia, patologia, clinica
y tratamiento.

Tema 30. Patologia infecciosa del Sistema Nervioso Central en el anciano.

Tema 31.- Enfermedad de Parkinson, parkinsonismos y otros trastornos del movimiento. Otras
patologias neurolégicas.

Tema 32.- Deterioro cognitivo y demencias en el anciano: conceptos, epidemiologia, clasificaciones,
criterios diagnésticos, diagnostico diferencial. Deterioro Cognitivo leve y fragilidad cerebral.
Neuropsicologia de las demencias. Demencias Reversibles. Enfermedad de Alzheimer. Demencias
Vasculares.

Tema 33.- Otras demencias, mixtas, degenerativas primarias: demencia por cuerpos de Lewy difusos;
demencias frontotemporales; demencia asociada a la enfermedad de Parkinson. Paralisis
supranuclear progresiva. Enfermedades por Priones.

Tema 34.-Tratamiento integral de las demencias. Manejo Farmacoldgico.

Tratamiento de los sintomas psicoldgicos y conductuales de los pacientes con demencia. Tratamiento
de los factores de riesgo cardiovascular. Terapias no farmacolégicas de la demencia.

Tema 35.- Patologia respiratoria en el anciano: insuficiencia respiratoria aguda y crénica. EPOC.
Enfermedades restrictivas pulmonares. Neumonias en el anciano. Tromboembolismo pulmonar.

Tema 36.- Patologias con base inflamatoria autoinmune e infiltrativa en el anciano.

Tema 37.- Neoplasias malignas en el anciano. Papel de la Oncogeriatria.
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Tema 38.- Patologia neoplasica secundaria y sindromes paraneoplasicos en el anciano.

Tema 39.- Enfermedad degenerativa articular; infecciones osteoarticulares; patologias reumaticas
inflamatorias: manifestaciones clinicas y repercusiones funcionales; diagnéstico y tratamiento médico;
aspectos quirurgicos.

Tema 40.- Osteoporosis; fragilidad y osteoporosis: etiologia; consecuencias y complicaciones; cirugia;
estrategias preventivas. Fractura de cadera y fracturas vertebrales en el anciano.

Tema 41.- Diabetes Mellitus en el anciano.

Tema 42.- Enfermedades del aparato digestivo en el anciano (reflujo; hernia de hiato esofagico;
gastritis crénica; ulcus péptico; disfagia; hemorragia digestiva): conceptos, etiologia, tratamiento.

Tema 43.- Patologia hepatica y biliopancreatica en el anciano.

Tema 44. Diarrea en el anciano: tipos, aproximacion diagndstica, diagnéstico diferencial, manejo
clinico, implicaciones prondsticas.

Tema 45.- Patologia inflamatoria y vascular intestinal en el anciano. Obstruccion intestinal.

Tema 46.- Patologia Nefro-Uroldgica en el anciano. Insuficiencia Renal. Hiperplasia benigna de
prostata. Cancer de préstata y de vejiga. Retencion urinaria. Infeccién del tracto urinario.

Tema 47.- Enfermedades infecciosas; sepsis; fiebre de origen desconocido: consideraciones
especiales en el paciente geriatrico y en el anciano de alto riesgo.

Tema 48.- Los trastornos afectivos en el anciano: depresién, depresion vascular, trastorno bipolar.
Trastornos de ansiedad en el anciano. Trastornos del suefio. La depresidon en la demencia. Otros
trastornos Psiquiatricos.

Tema 49.- Delirium, sindrome confusional en el anciano y otros trastornos de conciencia: conceptos,
epidemiologia, tipos, fisiopatologia, diagndstico, tratamiento, pronéstico.

Tema 50.- Hemopatias en el anciano (anemias, coagulopatias, alteracion serie blanca): clasificacion,
etiologia, diagnéstico y tratamiento.

Tema 51.- Oncohematologia en el anciano: sindromes Mielodisplasicos: leucemias: linfomas; mieloma
multiple.

Tema 52.- Los cuidados paliativos en el paciente anciano oncolégico y no oncolégico. Asistencia al
final de la vida.

Tema 53.- La sexualidad en el anciano. Trastornos sexuales.

Tema 54.- Peculiaridades de la Urgencia Geriatrica. Urgencias en el anciano, claves diagnésticas y
terapéuticas. El anciano en la urgencia hospitalaria.

Tema 55.- Aspectos éticos de la asistencia en geriatria. Balance riesgo-beneficio, Limitacion del
esfuerzo diagnéstico y terapéutico. Aplicabilidad de la alta tecnologia a la poblacién anciana. Derecho
y consentimiento informado. Abuso y maltrato del anciano.

Tema 56.- Gestidon de los procesos. Mapa de procesos, ficha y flujpgrama de procesos. Herramientas
e indicadores de Gestion y Calidad asistencial. Procesos esenciales en el cuidado del anciano.

Tema 57 .- Eficiencia y evidencia cientifica de las diversas medidas terapéuticas en el anciano.
Tema 58.- Metodologia de la investigacion biomédica.
Tema 59.- Relacion con otras especialidades de Ciencias de la Salud. Planificacién y Liderazgo.

Tema 60.- Aspectos legales y forenses basicos. Negligencia. Abuso y maltrato. Incapacitacion. Tutela.
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Anexo XVI
Facultativo/a Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Hematopoyesis: conceptos generales y mecanismos de regulacion.

Tema 8.- Expresiéon hematolégica y alteraciones hemostaticas asociadas con procesos sistémicos
(cirrosis hepatica, enfermedades del tejido conectivo, insuficiencia renal, etc.): identificacion y
aproximacion terapéutica.

Tema 9.- Diagnéstico diferencial de esplenomegalia.
Tema 10.- Anemia ferropénica: etiologia, clinica, diagndstico y tratamiento.
Tema 11.- Anemias megaloblasticas.

Tema 12.- Anemias hemoliticas corpusculares: trastornos enzimaticos y de la membrana del hematie;
caracteristicas clinicas, diagndstico y tratamiento.

Tema 13.- Anemias hemoliticas de origen inmune: cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento. Anemias
hemoliticas autoinmunes: tipos, expresion clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 14.- Anemias secundarias a procesos sistémicos: diagnéstico diferencial.

Tema 15.- Talasemias. Hemoglobinopatias: cuadros clinicos y sindromicos mas frecuentes
diagndstico y tratamiento.

Tema 16.- Aplasia de médula dsea: factores etiolégicos, pronésticos y tratamiento.
Tema 17.- Hemoglobinuria paroxistica nocturna.
Tema 18.- Sindromes mielodisplasicos: clasificacion, diagnéstico, prondstico y tratamiento.

Tema 19.- Sindromes mieloproliferativos (I): Policitemia vera.
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Tema 20.- Sindromes mieloproliferativos (l1): Leucemia mieloide crénica.

Tema 21.- Sindromes mieloproliferativos (l11): Metaplasia mieloide/mielofibrosis.

Tema 22.- Sindromes mieloproliferativos (IV): Trombocitemia esencial.

Tema 23.- Leucemias agudas mieloblasticas: clasificacion; diagndstico; tratamiento y prondstico.
Tema 24.- Leucemias agudas linfoblasticas: clasificacion; diagndstico tratamiento y prondéstico.

Tema 25.- Sindromes linfoproliferativos (I). Leucemia linfatica cronica: clasificacion; expresion clinica y
factores prondsticos; tratamiento.

Tema 26.- Sindromes linfoproliferativos (llI). Otros sindromes linfoproliferativos con expresién
leucémica (leucemia prolinfocitica, leucemia de células peludas y leucemia linfoma T del adulto):
clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 27.- Sindromes linfoproliferativos (l11). Mieloma multiple: clasificacion; diagnéstico; tratamiento y
prondstico. Macroglobulinemia de Waldestrém: clasificacion, diagnéstico, tratamiento y prondstico.

Tema 28.- Sindromes linfoproliferativos (IV). Linfoma de Hodgkin: clasificacion clinica e
histopatoldgica; diagndstico; estudio de extension y factores pronésticos; manifestaciones clinicas y
tratamiento.

Tema 29.- Sindromes linfoproliferativos (V). Linfomas no Hodgkin: clasificaciones; estudio de
extension y factores de prondsticos de los linfomas no Hodgkin.

Tema 30.- Sindromes linfoproliferativos (VI). Linfomas no Hodgkin: conducta terapéutica en linfomas
no Hodgkin de células B.

Tema 31.- Sindromes linfoproliferativos (VII). Expresion clinica de los linfomas T.

Tema 32.- Fundamentos de quimioterapia. Caracteristicas farmacolégicas toxicas y clasificacion de
los antineoplasicos.

Tema 33.- Infecciones del paciente con hemopatias malignas. Aproximacion profilactica y terapéutica.
Tema 34.- Fundamentos de inmunoterapia y terapia celular en patologia hematoldgica neoplasica.
Tema 35.- Indicaciones del trasplante alogénico de progenitores hematopoyéticos. Complicaciones
Tema 36.- Indicaciones del trasplante autélogo de progenitores hematopoyéticos. Complicaciones

Tema 37.- Genética y biologia molecular: principios generales; citogenética; oncogenes. Utilidad en el
diagndstico y seguimiento e implicacién pronostica de los hallazgos citogenéticos y moleculares en las
hemopatias malignas.

Tema 38.- Sindrome de lisis tumoral: profilaxis y tratamiento.

Tema 39.- Exploracion clinica (semiologia) del sistema hemostatico. Valor semioldgico de las pruebas
de coagulacion.

Tema 40.- Diagnéstico diferencial de las trombopatias congénitas.

Tema 41.- Enfermedad de von Willebrand: clasificacion, expresion y actitud terapéutica.

Tema 42.- Hemcdfilias: criterio diagndstico y terapéutico. Otros déficits de factores de coagulacion.
Tema 43.- Parpura trombopénica idiopatica: diagnéstico y conducta terapéutica.

Tema 44.- Trombofilia primaria: expresion clinica; parametros a estudiar; indicaciones de estudio;
actitud terapéutica y profilactica.

Tema 45.- Enfermedad tromboembodlica venosa: manifestaciones clinicas y criterios diagnosticos.
Indicaciones y control del tratamiento antitrombético con Heparina no fraccionada y de bajo peso
molecular. Complicaciones clinicas y su manejo.
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Tema 46.- Indicaciones y control del tratamiento antitrombodtico con anticoagulantes orales.
Complicaciones clinicas y su manejo.

Tema 47.- Tratamiento antitrombdético: antiagregantes y agentes fibrinoliticos. Indicaciones y control
terapéutico.

Tema 48.- Purpura trombdética trombocitopénica y otros sindromes hemoliticos: Clinica, diagnéstico y
tratamiento.

Tema 49.- Patologia del sistema mononuclear fagocitico: expresién clinica.

Tema 50.- Donacion de sangre. Seleccion de donantes. Extraccion. Reacciones adversas a la
donacién. Promocién de la donacion. Enfermedades infecciosas transmitidas por transfusion.

Tema 51.- Preparaciéon de componentes sanguineos: conservacion, almacenamiento y distribucién.
Irradiacidon de componentes.

Tema 52.- Aféresis: técnicas de obtencién de hemocomponentes. Aféresis terapéutica: indicaciones y
complicaciones.

Tema 53.- Grupos sanguineos: Sistemas ABO. Sistemas Rh. Otros grupos sanguineos. MN. Lutheran,
Kell, Duffy,. Kidd y otros. Antigenos y anticuerpos: significacion clinica y transfusional.

Tema 54.- Sistemas antigénicos plaquetarios y leucocitarios: significacion clinica y transfusional.
Refractariedad plaquetaria: estrategias para su tratamiento.

Tema 55.- Respuesta inmune: Antigeno-Anticuerpo y Complemento. Técnicas de deteccion de
anticuerpos eritrocitarios y plaquetarios. Sistema HLA: genética, bioquimica, distribucion tisular,
nomenclaturas, deteccion de antigenos y anticuerpos. Implicaciones en transfusion.

Tema 56.- Pruebas de compatibilidad pretransfusional y utilizacion clinica de hemocomponentes.
Criterios y guias de consenso para uso 6ptimo. Deteccién, diagnéstico y tratamiento de reacciones
adversas asociadas a la transfusién. Sistemas de Hemovigilancia

Tema 57.- Alternativas a la hemoterapia convencional: sustitutivos celulares de la sangre;
transportadores de oxigeno. Factores de crecimiento.

Tema 58. Transfusién en extrema urgencia. Transfusion masiva. Transfusiéon en caso de Anemia
Hemolitica Autoinmune

Tema 59.- Enfermedad Hemolitica del Recién Nacido: fisiopatologia; técnicas diagndsticas;
prevencion y tratamiento. Medicina transfusional en pediatria: indicaciones; componentes;
componentes especiales. Transfusidon neonatal. Exanguinotransfusion

Tema 60.- Aspectos normativos y legales de la hemodonaciéon y hemotrasfusion: comunitarios,
nacionales y autonémicos. Consentimiento informado en Hematologia. Aspectos éticos en Medicina
Transfusional.
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Anexo XVII
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema
Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Rehabilitacion en el ambito hospitalario. Prototipo de un servicio de Rehabilitacién
hospitalario. Unidades Monograficas. Participacion en Unidades Multidisciplinares.

Tema 8.- Rehabilitacion y Medicina Fisica en Atencién Primaria. Unidades Basicas de Rehabilitacién:
equipo multidisciplinar. Funciones del médico especialista en Rehabilitacion dentro de las Unidades
Bésicas de Rehabilitacion.

Tema 9.- La ética en la gestion clinica. La calidad en la gestion clinica. Consultas externas.
Hospitalizacién. Conjunto minimo de base de datos (CMBD). Clasificacién Internacional de las
enfermedades (CIE). Grupos diagnésticos relacionados (GRD). Indicadores hospitalarios.

Tema 10.- Discapacidad: modelos y clasificaciéon actual; grados de discapacidad.
Tema 11.- Incapacidad laboral: contingencias; grados; normativa actual.
Tema 12.- Electromiografia: indicaciones; hallazgos en los diferentes sindromes.

Tema 13.- Analisis de la marcha. Componentes y fases de la marcha normal. Métodos de valoracién
de la marcha.

Tema 14.- Medios terapéuticos en Rehabilitacién (I). Cinesiterapia: definicion; objetivos; clasificacion.

Tema 15.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (Il). Hidroterapia: definicion; acciones del agua sobre
el organismo; aplicaciones y contraindicaciones.

Tema 16.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (lll). Ulirasonidos u termoterapia profunda y
superficial: diferencias en sus acciones; formas de aplicacién y contraindicaciones.
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Tema 17.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (IV). Medios fisicos electroterapicos: accion
analgésica; accion excitomotora (electroestimulacion funcional).

Tema 18.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (V). Crioterapia; magnetoterapia; laserterapia; ondas
de choque: caracteristicas y contraindicaciones.

Tema 19.- Terapia Ocupacional: intervencion preventiva; intervencion terapéutica. Escalas de
valoracion de las actividades de la vida diaria (AVD): descripcion de los diferentes tipos de escalas.

Tema 20.- Rehabilitacion del lenguaje, del habla y de la voz: clasificacion y definiciéon de las
principales alteraciones; objetivos del tratamiento rehabilitador.

Tema 21.- Ortesis de columna, miembro superior y miembro inferior: tipos, caracteristicas, aplicacion y
funcién segun las diversas patologias.

Tema 22.- Amputaciéon de miembro superior: nivel de amputacion; valoracion; tratamiento
rehabilitador y protetizacion.

Tema 23.- Amputacion de miembro inferior: nivel de amputacién; valoracién; tratamiento rehabilitador
y protetizacion.

Tema 24.- Lesiones cerebrales. Accidentes Cerebrovasculares: valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 25.- Lesiones cerebrales. Traumatismos Craneoencefdlicos: valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 26.- Lesiones medulares: concepto; clasificacion; valoracion funcional y tratamiento
rehabilitador.

Tema 27.- Mielomeningocele: diagndstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.
Tema 28.- Esclerosis multiple: diagndstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 29.- Enfermedades degenerativas del Sistema Nervioso Central. Parkinson, Esclerosis lateral
amiotrofica, sindromes ataxicos: diagndstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 30.- Sindrome de Guillain-Barré: diagndstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 31.- Neuropatias periféricas de miembro superior e inferior: diagndstico; clasificacion y
tratamiento rehabilitador.

Tema 32.- Paralisis cerebral: concepto; evaluacion y tratamiento rehabilitador.
Tema 33.- Paralisis braquial neonatal: evaluacion y tratamiento rehabilitador.

Tema 34.- Patologia ortopédica infantil. Torticolis muscular congénita; displasia del desarrollo de la
cadera: valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 35.- Desviaciones del raquis (l). Actitud escolidtica y escoliosis: conceptos; clasificacion;
tratamiento rehabilitador; métodos de cinesiterapia; ortesis.

Tema 36.- Desviaciones del raquis (Il). Desviaciones del plano sagital: conceptos; clasificacion;
tratamiento rehabilitador; indicaciones de la cinesiterapia y de las ortesis.

Tema 37.- Algias vertebrales (I). Cervicalgias: clasificacion; valoracion y tratamiento rehabilitador.
Latigazo cervical.

Tema 38.- Algias vertebrales (Il). Dorsalgias y lumbalgias: clasificacion; valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 39.- Osteoporosis: definicion; diagnostico; valoracion; tratamiento; objetivos del tratamiento
rehabilitador.

Tema 40.- Espondiloartritis Anquilosante: diagnéstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.
Tema 41.- Artritis reumatoide: diagnéstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 42- Artrosis de rodilla y artrosis de cadera: diagndstico; valoracion y tratamiento rehabilitador.
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Tema 43-. Ligamentoplastia del ligamento cruzado anterior de la rodilla: valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 44.- Hombro doloroso: causas mas frecuentes; diagndstico; valoraciéon y tratamiento
rehabilitador.

Tema 45.- Patologia musculotendinosa y bursas articulares: diagndstico, valoracién y tratamiento.
Tema 46.- Artroplastia de extremidad superior: valoracion y tratamiento rehabilitador.
Tema 47 .- Artroplastia de extremidad inferior: valoracién y tratamiento rehabilitador.

Tema 48.- Linfedema: clasificacion; diagnéstico de linfedema; diagndstico diferencial del edema;
valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 49.- Disfuncion del suelo pélvico (l). Incontinencia urinaria: diagnostico; sistemas de valoracion;
tratamiento rehabilitador.

Tema 50.- Disfunciéon del suelo pélvico (Il). Incontinencia anal; dolor pélvico crénico: valoraciéon y
tratamiento rehabilitador.

Tema 51.- Patologia Cardiaca: diagnostico. Valoracién y tratamiento del paciente coronario. Fases de
la rehabilitacién cardiaca.

Tema 52.- Patologia respiratoria (). Sindromes obstructivos y mixtos: valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 53.- Patologia respiratoria (Il). Cirugia abdominal y bariatrica: valoraciéon y tratamiento
rehabilitador.

Tema 54.- Patologia respiratoria (lll). Cirugia toracica: valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 55.- El paciente quemado: valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 56.- Tratamiento farmacoldgico del dolor.

Tema 57.- Espasticidad y dolor crénico: valoracion; tratamiento. Infiltraciéon con toxina botulinica.
Tema 58.- Sindrome de dolor regional complejo: diagndstico; valoracién y tratamiento rehabilitador.
Tema 59.- Encamamiento prolongado e inmovilidad: valoracién y tratamiento rehabilitador.

Tema 60.- Ayudas técnicas en rehabilitacion: concepto y tipos.
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Anexo XVIII
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucidon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Ventilacion mecanica: indicaciones y modalidades. Ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva. Dispositivos de oxigenoterapia en pacientes criticos. Oxigenacién con Membrana
Extracorporea (ECMO): indicaciones. Monitorizacion de los parametros respiratorios.

Tema 8.- Lesion pulmonar inducida por la ventilacién mecanica invasiva. Efectos hemodinamicos de la
Ventilacion Mecanica. Estrategias ventilatorias protectoras.

Tema 9.- Desconexién de la ventilacion mecanica: estrategias, indicaciones y criterios de tolerancia.
Traqueostomia en pacientes criticos en ventilacion mecanica: técnicas e indicaciones.

Tema 10.- Sindrome de distress respiratorio agudo del adulto: fisiopatologia, prondstico, tratamiento.
Guias de practica clinica en vigor.

Tema 11.- Asma bronquial y estado asmatico: tratamiento.
Tema 12.- Obstruccién crénica al flujo aéreo reagudizada y «cor pulmonale» descompensados.
Tema 13.- Resucitacién cardiopulmonar (soporte vital basico y soporte vital avanzado).

Tema 14.- Sindrome Coronario Agudo con elevacion de ST (SCACEST): diagnéstico, prondstico y
manejo inicial. CORECAM.

Tema 15.- Reperfusion en el tratamiento del SCACEST: indicaciones, resultados y complicaciones.

Tema 16.- Tratamiento médico del SCACEST: betabloqueantes, inhibidores del enzima conversor de
la angiotensina, vasodilatadores.

Tema 17.- Complicaciones mecanicas de los Sindromes Coronarios Agudos: diagnéstico, prondstico,
tratamiento.
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Tema 18.- Insuficiencia cardiaca y «shock» cardiogénico (no vinculadas a complicaciones mecanicas)
de los Sindromes Coronarios Agudos.

Tema 19.- Complicaciones "eléctricas" de los Sindromes Coronarios Agudos: diagndstico, prondstico y
tratamiento.

Tema 20.- Sindrome coronario agudo sin elevacion persistente de ST (SCASEST): diagnéstico,
prondstico y tratamiento

Tema 21.- Trastornos de la conduccién cardiaca. Indicaciones para implante de marcapasos
transitorios y definitivos.

Tema 22.- Insuficiencia cardiaca en el entorno de la Medicina Intensiva: etiologia, diagndstico,
tratamiento e indicaciones de ingreso en la Unidad de Medicina Intensiva (UMI).

Tema 23.- Taponamiento cardiaco: etiologia, diagnéstico y tratamiento. Pericardiocentesis.

Tema 24.- Sindrome Adrtico Agudo: diagnéstico, prondstico y posibilidades terapéuticas; manejo en el
entorno de la Medicina Intensiva.

Tema 25.- Crisis hipertensivas: tratamiento.

Tema 26.- Enfermedad tromboembdlica pulmonar. Cor Pulmonale Agudo: prevencion, diagndstico
(parametros hemodinamicos), estratificacion de riesgo y tratamiento (médico y/o estrategias de
intervencionismo).

Tema 27.- Shock hipovolémico en pacientes médicos, quirdrgicos y traumaticos: diagndstico y
estrategias de tratamiento.

Tema 28.- Utilizacion de farmacos vasoactivos en el entorno de la Medicina Intensiva: acciones,
indicaciones y efectos secundarios.

Tema 29.- Monitorizacion hemodinamica en el paciente critico: técnicas no invasivas
(ecocardiografia); técnicas invasivas (monitorizacién con catéter de arteria pulmonar, dispositivos de
monitorizacion del gasto cardiaco por onda del pulso, monitorizacién de presién arterial invasiva).
Indicaciones generales y particulares de las mismas.

Tema 30.- Estatus epiléptico convulsivo y no convulsivo: diagnéstico y tratamiento; indicaciones de
ingreso en la Unidad de Medicina Intensiva; monitorizacién de la actividad cerebral.

Tema 31.- Patologia vascular cerebral aguda subsidiaria de manejo en Medicina Intensiva: isquémica
y hemorragica. Hemorragia intracraneal espontanea. Hemorragia subaracnoidea. Estrategias
invasivas de tratamiento del ictus isquémico: Cédigo ICTUS.

Tema 32.- Encefalopatias agudas: etiologia, manejo en el entorno de Medicina Intensiva.
Tema 33.- Diagnéstico de muerte encefalica.

Tema 34.- Mantenimiento del donante de 6rganos: Donacién en Muerte Encefalica, Donacién en
Asistolia.

Tema 35.- Sedacion y analgesia en paciente critico y ante procedimientos invasivos. Manejo por parte
del especialista en Medicina Intensiva.

Tema 36.- Delirios agudos subsidiarios de manejo en el ambito de la Medicina Intensiva: Sindromes
de privacién alcohdlica y de drogas de adiccidon. Otra patologia psiquiatrica susceptible de manejo en
Cuidados Intensivos.

Tema 37.- Polineuropatia del enfermo critico: diagnéstico, pronéstico.

Tema 38.- Alteraciones Hidroelectroliticas y del Equilibrio acido-base (l).Hiper e hiponatremia:
etiologia, prevencion, diagndstico diferencial, tratamiento y complicaciones. Hiper e hipopotasemia:
etiologia, prevencion, diagndstico diferencial, tratamiento y complicaciones.
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Tema 39.-.Alteraciones Hidroelectroliticas y del Equilibrio acido-base (Il).Hipercalcemia e hipocalcemia
graves.Acidosis y alcalosis metabodlica: etiologia, prevencion, diagnéstico diferencial, tratamiento y
complicaciones.

Tema 40.- Manejo de la patologia endocrinoldgica en el entorno de la Medicina Intensiva: crisis
tirotoxica, coma mixedematoso, insuficiencia suprarrenal aguda, cetoacidosis diabética y situaciones
hiperosmolares en el paciente diabético.

Tema 41.- Nutricion artificial en el paciente critico: diferentes posibilidades y sus indicaciones.

Tema 42.- Insuficiencia renal aguda en el contexto de la Medicina Intensiva: etiologia, diagnéstico,
prevencion, pronoéstico, tratamiento. Técnicas de depuracion extrarrenal en el paciente critico.

Tema 43.- Patologia digestiva aguda grave en el entorno de la Medicina Intensiva (I).Hemorragias
digestivas alta y baja; pancreatitis aguda grave: estrategias de diagndstico y tratamiento.

Tema 44.- Patologia digestiva aguda grave en el entorno de la Medicina Intensiva (ll). Fracaso
hepatico agudo: etiologia, diagndstico y tratamiento.

Tema 45.- Sindrome de disfuncién multiorganica en el enfermo critico (SDMO).

Tema 46.- Shock séptico: fisiopatologia, prondstico, tratamiento. Codigo Sepsis. Estrategias para el
control de la infeccién en la UMI: Proyectos Zero.

Tema 47.- Neumonia asociada a ventilacion mecanica: prevenciéon, diagnostico, prondstico y
tratamiento.

Tema 48.- Neumonia comunitaria grave: diagnéstico, prondstico y tratamiento.

Tema 49.- Patologia Infecciosa del Sistema Nervioso Central en el entorno de la Medicina Intensiva:
meningitis bacteriana y virica; encefalitis.

Tema 50.- Infecciones intra-abdominales subsidiarias de manejo en el ambito de la Medicina
Intensiva: peritonitis, colecistitis, abscesos intra-abdominales. Sindrome de hipertension
intraabdominal.

Tema 51.- Patologia Infecciosa grave de baja prevalencia en nuestro ambito. Tétanos: prevencion,
diagndstico diferencial, prondstico y tratamiento. Malaria con afectacion sistémica y/o cerebral. Otras
patologias infecciosas emergentes subsidiarias de manejo en el ambito de la Medicina Intensiva:
SARS, Ebola, etc.

Tema 52.- Manejo inicial del enfermo politraumatizado. Cédigo trauma extrahospitalario.

Tema 53.- Traumatismo craneoencefalico: diagnostico, prondstico, tratamiento. Monitorizacién
Multimodal.

Tema 54.- Traumatismo raquideo con y sin afectacion medular: diagndstico, prondstico y tratamiento.
Tema 55.- Traumatismo toracico: diagnostico, tratamiento.

Tema 56.- Traumatismo abdominal: diagndstico de las lesiones, tratamiento. Estrategias de manejo
conservador.

Tema 57.- Grandes quemados: manejo inicial.

Tema 58.- Manejo de hemoderivados en cuidados intensivos. Estrategias transfusionales en el ambito
de la Medicina Intensiva. Transfusion masiva.

Tema 59.- Urgencias ginecoldgicas subsidiarias de manejo en el ambito de la Medicina Intensiva:
eclampsia y preeclampsia.

Tema 60.- Papel del Especialista en Medicina Intensiva fuera de la Unidad de Medicina Intensiva:
Equipos de Respuesta Rapida. RCP intrahospitalaria. Manejo del sindrome post-uci.
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Anexo XIX
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Nuclear
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- El Servicio de Medicina Nuclear: fundamentos de disefio de las instalaciones, espacios y
actividades previstas en ellos. Planificacion de flujos de pacientes, profesionales, monodosis de
radiofarmacos y suministros. Memoria de la Instalacién radiactiva: estudio de seguridad; reglamento
de funcionamiento; plan de emergencia.

Tema 8.- Gestion operativa de un Servicio de Medicina Nuclear: modelos de gestion (por procesos,
competencias, objetivos); gestién financiera (costes: tipos, reparto, etc.) Medicion del producto
sanitario (unidades GRD, URYV, etc.). Indicadores de control (proceso, resultados y cuadro de
mandos).

Tema 9.- Instrumentacion |: fundamentos tedricos, parametros criticos y de control de calidad en la
deteccion y cuantificacion de la imagen obtenida tras la administracion de radionuclidos emisores de
fotén unico (Gammacamara tipo Anger, multicristal y semiconductor). Tomogammacamaras SPECT y
equipos hibridos SPECT/CT.

Tema 10.- Instrumentacion II: fundamentos tedricos, parametros criticos y de control de calidad en la
deteccion y cuantificacion de la de la imagen obtenida tras la administracién de radiondclidos
emisores de positrones. Equipos PET y equipos hibridos: PET/CT y PET/MR.

Tema 11.- Instrumentacion Ill: fundamentos tedricos, parametros criticos y de control de calidad en los
instrumentos de deteccidon y cuantificacion, de la radiacion (contador de pozo, contadores de
semiconductor, contadores de centelleo liquido). Calibrador de dosis. Sondas para radiolocalizacién.

Tema 12.- Radiobiologia: fundamentos de biologia celular. Estructura de los seres vivos. Sensibilidad
de los tejidos a la radiacion. Absorcién de las radiaciones. Efectos de las radiaciones ionizantes en
seres vivos: modificacion bioquimica elemental; alteraciones moleculares y subcelulares; efectos
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localizados a nivel celular o tisular; efectos globales, tras irradiacion corporal total.

Tema 13.- Proteccién radiolégica: magnitudes y unidades de radiacién. Conceptos fundamentales de
proteccion radiolégica. Proteccion contra la irradiacion externa. Proteccion contra la radiacion interna.
Gestion de residuos radiactivos. Legislacion especifica: relacionada con la Medicina Nuclear.

Tema 14.- Radiofarmacia |. Caracteristicas especificas de los radiofarmacos tecneciados e iodados.
Radiofarmacos con otros radionuclidos. Marcaje celular, peptidico y anticuerpos monoclonales.
Reacciones adversas y causas de biodistribucion alterada de los radiofarmacos.

Tema 15.- Radiofarmacia Il. Diagnostico PET: Radiofarmacos PET marcados con 18F. Radiofarmacos
PET marcados con 68Ga. Radiofarmacos PET marcados con otros radioisétopos. Terapia
radiometabdlica: Radiofarmacos emisores de radiacion Beta. Radiofarmacos emisores de radiacion
alfa.

Tema 16.- Sistemas de informacion caracteristicas generales. Historia clinica. Sistemas de registros y
archivos. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

Tema 17.- Gestion de la calidad en un Servicio de Medicina Nuclear. Modelos de acreditacion y
certificacion de los servicios. Criterios de buenas practicas (GMP y GCP).

Tema 18.- Técnicas y habilidades de comunicacion: relacidn meédico-paciente; trabajo en equipo;
colaboracién y comunicacion con otros profesionales peticionarios de técnicas de Medicina Nuclear.

Tema 19.- Metodologia para investigacion en pruebas diagndsticas. Rendimiento diagndstico de un
test. Sensibilidad, especificidad y precision. Analisis de curvas ROC. Valores predictivos y teorema de
Bayes. Likelihood ratios y odds ratio. Disefio de estudios de rendimiento diagndstico. Estimacion y
contraste de hipotesis en una muestra Unica. Comparacion del rendimiento de dos pruebas
diagnésticas. Calculo del tamafo muestral. Disefio y analisis de estudios con multiples lectores o
multiples test. Métodos de correccién del sesgo de verificacién. Métodos de correccion del sesgo por
prueba de referencia no perfecta. Metaanalisis del rendimiento de los estudios diagnésticos.

Tema 20.- Medicina Nuclear convencional en patologia cardiaca: miocardiopatias; enfermedad
valvular; isquemia miocardica; viabilidad miocardica; infarto de miocardio; trasplante cardiaco;
cortocircuitos izquierda-derecha y derecha-izquierda.

Tema 21.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética I. Tumores 0Oseos
benignos: osteoma osteoide; encondroma; quistes dseos; tumores de células gigantes. Defecto fibroso
cortical. Tumores dseos malignos: metastasis 6seas (Superscan); osteosarcoma; sarcoma Ewing;
sondrosarcoma.

Tema 22.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética Il. Infeccion osteo-
articular: celulitis; osteomielitis apendicular; osteomielitis axial; osteomielitis del hueso temporal;
osteomielitis en el pie. Osteomielitis en nifios.

Tema 23.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética Ill. Enfermedad 6sea
metabdlica: hiperparatiroidismo; osteomalacia; osteoartropatia hipertréfica. Displasias: enfermedad de
Paget; displasia fibrosa; meloreostosis; encondromatosis multiple. Exostosis multiples hereditarias.
Necrosis avasculares: necrosis 6sea. Enfermedad de Legg-Calve Perthes.

Tema 24.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética V. Evaluacion
postquirargica: proétesis articular dolorosa; sindrome de dolor lumbar postquirdrgico. Traumatismos
esqueléticos: valoracion de las fracturas; fracturas por insuficiencia; fractura de estrés. Evaluacion del
dolor 6seo regional: artritis inflamatoria; dolor regional complejo; dolor de cadera; dolor de mufieca;
dolor calcaneo; dolor de rodilla. Alteraciones de los musculos y tejidos blandos: osificacion
heterotépica; enfermedades musculares. Amiloidosis. Alteraciones de la médula désea: sindromes
inmunoproliferativos. Dolor éseo en anemia falciforme. Mieloma multiple y sindromes asociados.

Tema 25.- Medicina Nuclear convencional en patologia toracica y mediastinica. Ventilacion y perfusion
pulmonar. Diagnéstico de TEP y Cuantificacion. Inflamacion e Infeccion pulmonar. Nédulo pulmonar
solitario. Enfermedades pleurales inflamatorias y malignas. Evaluaciéon del timo y de la patologia
pericardica.
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Tema 26.- Medicina Nuclear convencional en sistema nervioso central. Patologia vascular. muerte
encefalica, oclusion vascular, alteracion de la barrera hemato-encefalica. Evaluacion de las
convulsiones. Demencia y enfermedades neurodegenerativas. Patologia del liquido cefalorraquideo.
Materia gris heterotépica. Infeccion e inflamacién encefalica. Psiquiatria y drogadiccion.

Tema 27.- Medicina Nuclear convencional en patologia tiroidea: hipertiroidismo; patologia tiroidea
congénita; cancer de tiroides bien diferenciado y cancer medular de tiroides; cancer de tiroides no
diferenciado.

Tema 28.- Medicina Nuclear convencional en patologia paratiroidea: hiperparatiroidismo.

Tema 29.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal I. Tubo digestivo: trastornos de la
motilidad; neoplasias de esofago; gastritis; alteraciones del vaciado gastrico; neoplasias gastricas;
neoplasias intestinales; diverticulo de Meckel; sangrado gastrointestinal; enfermedad inflamatoria
intestinal.

Tema 30.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal Il. Patologia pancreatica:
pancreatitis; neoplasias pancreaticas. Patologia biliar: colecistitis, fistulas biliares, obstruccién via
biliar, atresias biliares. Cancer biliar. Patologia hepatica: cirrosis, hiperplasia nodular focal,
hemangiomas, carcinoma hepatocelular.

Tema 31.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal Ill. Patologia esplénica:
hiperesplenismo; sindromes de asplenia y poliesplenia; tejido esplénico ectdpico y accesorio. Sistema
Adrenal: neoplasias adrenales; feocromocitoma; neuroblastoma. Infeccion intrabdominal. Evaluaciéon
de derivaciones ventriculo-peritoneales.

Tema 32.- Medicina Nuclear convencional en patologia genitourinaria I. Rifién: pielonefritis y cicatriz
cortical. Ectopia renal. Hipertensiéon renovascular. Fallo renal agudo. Masas renales. Trasplante renal.

Tema 33.- Medicina Nuclear convencional en patologia genitourinaria Il. Vias urinarias: uropatia
obstructiva; reflujo vesicoureteral; neoplasias vejiga y uretelio. Torsidon testicular. Neoplasias
testiculares y prostaticas. Neoplasias ginecolégicas.

Tema 34.- Medicina Nuclear convencional en patologia de cabeza y cuello. Tumores de cabeza y
cuello. Tumores parotideos. Tumores salivares. Tumores neuroendocrinos. Disfuncion lacrimal.

Tema 35.- Medicina Nuclear convencional en patologia linfatica: Biopsia selectiva del ganglio
centinela. ROLL. SNOLL. Linfedema.

Tema 36.- Medicina Nuclear convencional en patologia vascular: vasculitis de grandes vasos;
aterosclerosis; trombosis vascular; infeccion de prétesis vascular.

Tema 37.- Fundamentos PET |. Preparacion de los pacientes segun is6topo y aplicacion.
Interpretacion de un estudio PET/CT. Interpretacidon de los valores cuantitativos y semicuantitativos
(SUV, etc.) Variantes normales y hallazgos benignos.

Tema 38.- Fundamentos PET Il. Aplicaciones de la PET en oncologia: diagnéstico, estadificacion
tumoral, deteccién de recidivas, planificacion y valoracion de la respuesta al tratamiento y estimacion
del pronéstico.

Tema 39.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de cabeza y cuello, incluyendo neoplasias del SNC y
neoplasias de tiroides: presentacidon clinica; histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos;
hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM,
consideraciones prondsticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 40.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de pulmén y térax: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos
especificos en la PET/CT; estadificaciéon TNM, consideraciones pronodsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 41.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de mama: presentaciéon clinica; histopatologia;
métodos diagnoésticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos en la
PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones pronésticas y alternativas de manejo terapéutico.
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Tema 42.- Aplicaciones de la PET en neoplasias del aparato digestivo: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos
especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 43.- Aplicaciones de la PET en neoplasias del aparato genitourinario: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagnoésticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos
especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 44.- Aplicaciones de la PET en neoplasias tejidos musculoesqueléticos y conectivos:
presentacion clinica; histopatologia; métodos diagnésticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de
imagen; hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 45.- Aplicaciones de la PET en neoplasias oncohematoldgicas: presentaciéon clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos
especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 46.- Aplicaciones de la PET en tumores neuroendocrinos: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos en la
PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones pronésticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 47.- Aplicaciones de la PET en neoplasias cutaneas: presentacién clinica; histopatologia;
métodos diagnédsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos en la
PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones pronésticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 48.- Aplicaciones de la PET en neoplasias pediatricas: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos en la
PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones pronésticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 49.- Aplicaciones de la PET en procesos inflamatorios e infecciosos: fundamento fisiopatoldgico;
indicaciones y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en las imagenes y
cuantificacion; rendimiento diagnoéstico y algoritmos de uso. Ventajas, limitaciones y comparaciéon con
otras técnicas diagndsticas.

Tema 50.- Aplicaciones de la PET en patologia cardiaca: fundamento fisiopatolégico; indicaciones y
contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en las imagenes y cuantificacion;
rendimiento diagndstico y algoritmos de uso. Ventajas, limitaciones y comparacion con otras técnicas
diagndsticas.

Tema 51.- Aplicaciones de la PET en patologia neurolégica: fundamento fisiopatoldgico; indicaciones
y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en las imagenes y cuantificacion;
rendimiento diagndstico y algoritmos de uso. Ventajas, limitaciones y comparacién con otras técnicas
diagndsticas.

Tema 52.- Aplicaciones de la PET en tumores de origen desconocido: indicaciones vy
contraindicaciones; rendimiento diagnéstico y arbol de decision. Limitaciones y comparacion con otras
técnicas.

Tema 53.- Aplicaciones de la PET en oncologia radioterapica. Planificacién radioterapica:
segmentacion, volumenes. Indicaciones. Limitaciones.

Tema 54.- Terapia radioisotépica. Terapias loco regionales especificas: radiosinoviortesis; tratamiento
intraarterial de tumores hepaticos; tratamiento intratecal y tumores quisticos del SNC; tratamiento
pericardico; tratamiento peritoneal; tratamiento intersticial con radionuclidos.

Tema 55.- Terapia radioisotépica. Terapia sistémica. Tratamiento de la Policitemia vera: bases
fisiopatolégicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos y
actividad administrada; efectos secundarios y efectos adversos. Recomendaciones de
radioproteccion.
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Tema 56.- Terapia radioisotdpica. Terapia sistémica. Tratamiento de la Patologia tiroidea oncoldgica y
no oncolégica: bases fisiopatologicas relevantes para el ftratamiento; indicaciones vy
contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos adversos.
Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 57.- Terapia radioisotopica. Terapia sistémica. Tratamiento del cancer de prostata resistente a
castracion: bases fisiopatoldgicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y contraindicaciones;
radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos adversos. Recomendaciones de
radioproteccion.

Tema 58.- Terapia radioisotépica. Terapia sistémica. Tratamiento paliativo del dolor 6seo metastasico:
bases fisiopatolégicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos
y actividad administrada; efectos secundarios y efectos adversos. Recomendaciones de
radioproteccion.

Tema 59.- Radioinmunoterapia. Tratamiento de Linfomas, leucemias, cancer de pancreas, cancer
colorrectal, cancer renal, tumores SNC: bases fisiopatoldgicas relevantes para el tratamiento;
indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y
efectos adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 60.- “Teragnosis”: alternativas de diagnéstico y tratamiento con el mismo ligando. Tratamiento
con radionuclidos mediado por receptores peptidicos (PRRT). Aplicacién en tumores neuroendocrinos
y en cancer de préstata: bases fisiopatoldgicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y
contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos adversos.
Recomendaciones de radioproteccion.
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Anexo XX
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina del Trabajo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales. Ley 54/2003, de 12 de
diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencioén de riesgos laborales.

Tema 7: Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

Tema 8. Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacién de la legislacién de prevencion de
riesgos laborales a la Administracion General del Estado. Resolucion de 4 de marzo de 1999, de la
publicacién del Pacto sobre la Constitucion de los Servicios de Prevenciéon en el ambito del Instituto
Nacional de Salud y las organizaciones sindicales.

Tema 9. Resolucién de 14-01-2004, de la Direccién General de Trabajo, por la que se acuerda el
deposito y se dispone la publicacion del Acuerdo sobre la Adaptacion de los Servicios de Prevencion
del Insalud al ambito de Gestién del Sescam.

Tema 10. Resoluciéon de 05-12-2003, del Sescam, por el que se dispone la Publicacion del Plan
General de Prevencion de Riesgos Laborales del Sescam.

Tema 11. Plan Director de Seguridad Corporativa y de Proteccion del Patrimonio del Sescam: Plan
Perseo. Procedimientos y Resoluciones especificos.

Tema 12: Organismos e instituciones nacionales con competencia en materia de prevencién de
riesgos laborales: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Misién, funciones y Carta de
Servicios.

Tema 13. Decreto 308/2003, de 02-12-2003, de los requisitos sanitarios de los servicios de prevencion
que realicen vigilancia de la salud (en Castilla-La Mancha). Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por
el que se establecen los criterios basicos sobre la organizacion de recursos para desarrollar la
actividad sanitaria de los servicios de prevencion.
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Tema 14. La historia clinico-laboral. Orden de 07-07-99, de la Consejeria de Sanidad (Castilla-La
Mancha). Custodia y conservacion de los documentos de salud, la confidencialidad de los datos de
salud en la Vigilancia de la Salud.

Tema 15. Valoracion de la incapacidad laboral. Incapacidad laboral temporal y permanente. Tipos de
contingencias profesionales.

Tema 16. Accidente de Trabajo. Concepto (articulo 156 Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social). Circular 3
y 4/2011 del Sescam, sobre declaracion y procedimiento de investigacion de incidentes y accidentes
de trabajo.

Tema 17. Enfermedad profesional. Concepto (articulo 157 Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social). Cuadro de
enfermedades profesionales en el Sistema de la Seguridad Social. Circular 6/2014 del Sescam, que
regula el procedimiento de declaracion de sospecha de enfermedad profesional por el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales del Sescam.

Tema 18. Gestion de la Prevencién en la Empresa. Plan de prevenciéon de riesgos laborales,
evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva. Circular 1/2011 del Sescam, sobre
metodologia para la evaluacion de riesgos laborales y planificacidon de la actividad preventiva.

Tema 19. Organizacion de la Prevencion de Riesgos Laborales en la Empresa. Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales. Cartera de Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales del Sescam.
Delegados de Prevencion de Riesgos Laborales. Comité de Seguridad y Salud. Derechos y
Obligaciones de los trabajadores.

Tema 20. Vigilancia de la Salud laboral: Individual y colectiva. La Vigilancia de la Salud en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales. Circular 2/2012 del Sescam, sobre Procedimiento de Vigilancia de
la Salud en Trabajadores del Sescam. Criterios de aptitud para trabajadores del ambito sanitario.

Tema 21. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos. Adecuacién de
puesto de trabajo por motivos de salud.

Tema 22. Enfermedades infecciosas. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccioén de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos durante el
trabajo. Guia Técnica y Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica Agentes Bioldgicos. Precauciones
estandar y precauciones basadas en los mecanismos de transmisién.

Tema 23. Bioseguridad. Orden de 09-03-2007 de la Consejeria de Sanidad (de Castilla-La Mancha),
de los procedimientos de seguridad frente al contagio sanguineo en el ambito sanitario. Orden
ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la que se establecen disposiciones para la prevencion de lesiones
causadas por instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

Tema 24. Protocolo del Sescam de actuacion ante exposicidon ocupacional a material biolégico de
transmision por via sanguinea.

Tema 25. Toxicologia laboral. Intoxicaciones agudas. Tratamiento general de las intoxicaciones.

Tema 26. Patologia laboral por exposicion a formaldehido. Clinica, diagnéstico, prevencién y
tratamiento. Guia de actuacion frente al riesgo de exposicién al formaldehido de los trabajadores del
Sescam.

Tema 27. Patologia laboral por exposicion a agentes anestésicos. Clinica, diagnéstico, prevencion y
tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Agentes anestésicos inhalatorios.

Tema 28. Patologia laboral por exposicién a agentes citostaticos. Clinica, diagnéstico, prevencion y
tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Agentes citostaticos.

Tema 29. Guia de actuacion frente al riesgo de exposicién a los medicamentos peligrosos para los
trabajadores del Sescam.

Tema 30. Exposicion laboral a agentes quimicos en el trabajo sanitario. Principales agentes de riesgo,
evaluacion de la exposicion, efectos sobre la salud, medidas preventivas.
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Tema 31. Patologia laboral por exposicion a Oxido de etileno. Clinica, diagnostico, prevencion y
tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Oxido de etileno.

Tema 32. Neumologia y actividad laboral. Asma laboral. Factores de riesgo, clinica, diagnostico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Asma laboral.

Tema 33. Dermatosis laborales, Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Dermatosis
laborales. Alergia al latex, clinica, diagnostico, prevencién y tratamiento en el ambito laboral sanitario.

Tema 34. Agentes cancerigenos y trabajo. Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante
el trabajo.

Tema 35. Patologia laboral asociada al ruido. Trauma sonoro. Diagndstico. Audiometrias. Protocolo de
vigilancia sanitaria especifica sobre Ruido.

Tema 36. Patologia laboral asociada a las radiaciones ionizantes. Protocolo de vigilancia sanitaria
especifica sobre Radiaciones ionizantes. Circular 5/2012 del Sescam, sobre Procedimiento de Gestion
de Dosimetria.

Tema 37. Patologia laboral asociada a las radiaciones no ionizantes.

Tema 38. Tuberculosis de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnostico, prevencién y tratamiento.
Tema 39. Hepatitis de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnostico, prevencion y tratamiento.
Tema 40. VIH/SIDA de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnostico, prevencion y tratamiento.

Tema 41. Patologias laborales por agentes bioldgicos de transmision via aérea (meningitis, gripe,
rubéola, sarampioén, parotiditis, varicela, tos ferina) y dérmica (escabiosis). Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de actuacion postexposicion frente a meningitis en trabajadores
del Sescam.

Tema 42. Vacunacion e inmunoprofilaxis. Concepto, caracteristicas y clasificacion de las vacunas.
Protocolo de vacunacion e inmunoprofilaxis en trabajadores del Sescam.

Tema 43. Oftalmologia laboral: accidentes oculares y patologia oftalmica de origen laboral. Clinica,
diagndstico, prevencion y tratamiento. Exploracion oftalmolégica basica.

Tema 44. Patologia osteoarticular y muscular por movimientos repetitivos. Clinica, diagndstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Movimientos repetidos de
miembro superior.

Tema 45. Patologia osteoarticular y muscular por posturas forzadas. Clinica, diagnéstico, prevencion y
tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Posturas forzadas.

Tema 46. Patologia osteoarticular y muscular por manejo manual de cargas. Clinica, diagnoéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Manipulacion manual de cargas.

Tema 47. Neuropatias por presidon mas frecuentes en el medio laboral. Clinica, diagnostico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Neuropatias por presion.
Neurotoxicidad y trabajo.

Tema 48. Patologia cardiovascular y trabajo. Valoracién del riesgo cardiovascular.

Tema 49. Patologia asociada al uso de pantallas de visualizacién de datos. Clinica, diagndstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Pantallas de visualizaciéon de
datos.

Tema 50. Proteccion de trabajadoras embarazadas, en situacién de parto reciente y periodo de
lactancia natural y de trabajadores especialmente sensibles. Circular 3/2012 del Sescam, sobre
procedimiento de adecuacién/cambio de puesto en trabajadoras embarazadas, en situacion de parto
reciente y periodo de lactancia natural.
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Tema 51. Equipos de proteccion individual y equipos de trabajo. Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, y del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Guias Técnica del Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.

Tema 52. Seguridad y proteccion colectiva e individual. Planes de Autoproteccion y Planes de
emergencia y evacuacion de los centros de trabajo. Normas de sefializacion de seguridad.

Tema 53. Ergonomia y Psicosociologia: Carga fisica de trabajo, carga mental de trabajo, trabajo a
turnos y nocturno. Efectos sobre la salud. Estudio ergonémico en el puesto de trabajo. Biomecanica
ocupacional. Antropometria. Valoracién de condiciones ergondmicas y psicosociales. Circular 4/2012
del Sescam, sobre procedimiento de evaluacion de riesgos de los factores psicosociales del trabajo.

Tema 54. Salud mental y trabajo. Etiopatogenia de los trastornos mentales en el trabajo. El estrés de
origen laboral, situaciones generadoras de estrés, fisiologia del estrés, evaluacion. Otros trastornos
psicosociales: Burnout y Mobbing. Efectos sobre la salud de los riesgos psicosociales en el trabajo.
Prevencion y actuacion frente a los factores y trastornos psicosociales.

Tema 55. Patologia asociada al tabaquismo, prevencién y tratamiento del tabaquismo en el ambito
sanitario. Patologia asociada al consumo excesivo de alcohol y alcoholismo, prevencion y criterios de
derivacion a nivel especializado. Otras drogodependencias y adicciones en el medio laboral, patologia
asociada, prevencion, criterios de derivacién a nivel especializado.

Tema 56. Educacién para la salud y seguridad en salud laboral. Promocion de la salud de los
trabajadores en el lugar de trabajo. Screening patologias prevalentes.

Tema 57. La informacion y formacion de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos
laborales con relacion a los riesgos laborales generales y especificos relacionados con los puestos de
trabajo en el ambito sanitario.

Tema 58. Epidemiologia laboral: Conceptos generales y funciones. Sistema de Vvigilancia
epidemiolégica. Enfermedades de declaracién obligatoria. Sistemas de informacion en salud laboral.

Tema 59. Primeros auxilios y atencion de urgencia a los trabajadores. Soporte vital basico,
reanimacion cardiopulmonar, actuacién frente a heridas, hemorragias, quemaduras, traumatismos,
intoxicaciones.

Tema 60. Gestion y tratamiento de los residuos sanitarios. Normativa aplicable. Protocolo para la
Gestion de residuos sanitarios generados en los centros dependientes del Sescam.
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Anexo XXI

Facultativo/a Especialista de Area de Microbiologia y Parasitologia

Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Microbiologia Clinica: concepto y contenido. Taxonomia microbiana: clasificacién de
microorganismos. Relacion huésped-microorganismo. Infeccion y enfermedad infecciosa. Factores de
virulencia. Antigenos microbianos. Mecanismos de defensa frente a la infeccidn. Resistencia
inespecifica a la infeccion. Respuesta inmunitaria.

Tema 8.- Microbiota normal: factores que determinan la flora normal. Flora normal por aparatos y
sistemas. Funciones de la flora normal. Patégenos oportunistas. Microorganismos contaminantes en
muestras clinicas.

Tema 9.- Diagndstico microbiolégico directo. Muestras clinicas: indicaciones, obtencién, transporte y
conservacion. Criterios de aceptacion y rechazo. Visualizacion. Cultivo, aislamiento e identificacion de
microorganismos: medios, siembras, identificacién bioquimica y antigénica. Identificacion de
microorganismos mediante espectrometria de masas. Deteccion directa de antigenos y acidos
nucleicos. Métodos de amplificacion de acidos nucleicos. PCR en tiempo real. Aportaciones de la
microbiologia molecular al diagnéstico y a los estudios epidemioldgicos y terapéuticos.

Tema 10.- Diagndstico microbioldgico indirecto (Inmunologia microbiana). Métodos de deteccion de
anticuerpos en fluidos biologicos. Eleccion de una prueba serolégica: sensibilidad, especificidad y
otros parametros. Técnicas rapidas y automatizacion. Interpretacion de resultados. Marcadores
seroldgicos.

Tema 11.- Accién de los agentes fisicos y quimicos sobre los microorganismos. Esterilizacion:
concepto, métodos, aplicaciones y controles. Antisépticos y desinfectantes: clasificacién, mecanismos
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de accién, indicaciones, métodos de evaluacidén, mecanismos de resistencia, recomendaciones y
control de su utilizacion.

Tema 12.- Bacteriologia general: clasificacion y taxonomia bacteriana; morfologia y estructura;
fisiologia y metabolismo. Genética bacteriana: variaciones fenotipicas y genotipicas; mutaciones;
mecanismos de transferencia genética.

Tema 13.- Antibacterianos: concepto y clasificacién; mecanismos de accién. Resistencia a los
antibacterianos: mecanismos de resistencia (bases genéticas y bioquimicas); importancia de las
resistencias y situacion actual.

Tema 14.- Métodos de estudio de los antibacterianos: antibiograma; interpretacién clinica del
antibiograma; deteccion de resistencias mediante métodos moleculares. Conceptos generales de
terapéutica antimicrobiana. Impacto clinico del uso de los antibacterianos: evaluacion y control del
tratamiento antibacteriano, epidemiologia de la resistencia, politica de utilizacién. Programas de
optimizacién de uso de antimicrobianos (PROA): organizacion y funciones.

Tema 15.- Género Staphylococcus y otros cocos Gram positivos catalasa-positivos aerobios:
clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnostico de laboratorio, estudios de
sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del antibiograma,
tratamiento y profilaxis.

Tema 16.- Género Streptococcus, género Enterococcus, Leuconostoc, Alloiococcus, Aerococcus,
Pediococcus, Abiotrophia y otros cocos Gram positivos catalasa-negativos aerobios: clasificacion,
epidemiologia, patogenia, significaciéon clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad,
mecanismos Yy fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y
profilaxis.

Tema 17.- Géneros Haemophilus, Neisseria y Moraxella: clasificacion, epidemiologia, patogenia,
significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilida, mecanismos y fenotipos de
resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 18.- Géneros Bordetella, Legionella, Brucella, Pasteurella, Francisella; otros bacilos y
cocobacilos Gram negativos (Bartonella, Afipia) Bacilos y cocobacilos Gram negativos exigentes
(Actinobacillus, Capnocytophaga, Eikenella): clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion
clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia,
valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 19.- Enterobacterias, Escherichia coli, Salmonella y Shigella; otras enterobacterias (Proteus,
Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter, Serratia), otras especies, Yersinia: clasificacion, epidemiologia,
patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y
fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 20.- Vibrionaceas: Vibrio cholerae, otras especies del género Vibrio; género Aeromonas; género
Plesiomonas: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio,
estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoraciéon e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 21.- Género Campylobacter; género Helicobacter; otros bacilos Gram negativos curvados:
clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de
sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacién del antibiograma,
tratamiento y profilaxis.

Tema 22.- Géneros Pseudomonas; género Acinetobacter; otros bacilos Gram negativos no
fermentadores (Stenotrophomonas, Burkholderia, Alcaligenes): clasificacion, epidemiologia,
patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y
fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 23.- Géneros Corynebacterium y otros bacilos Gram positivos corineformes; género Listeria;
género Erysipelothrix: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndéstico de
laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e
interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.
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Tema 24.- Género Bacillus; Actinomicetales de interés médico (Actinomyces, Nocardia,
Rhodococcus); otros actinomicetale: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica,
diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion
e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 25.- Cocos y bacilos Gram positivos anaerobios; género Clostridium; bacilos Gram Positivos no
esporulados  (Actinomyces, Lactobacillus, Propionibacterium, Eubacterium, Bifidobacterium,
Mobiluncus); Cocos Gram Positivos (Peptostreptococcus, Peptococcus); Cocos y bacilos Gram
negativos anaerdbios: Cocos Gram negativos (Veillonella); Bacilos Gram negativos (Género
Bacteroides, Prevotella, Porphyromonas, Fusobacterium); otros bacilos Gram Negativos anaerébios:
clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de
sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacién del antibiograma,
tratamiento y profilaxis.

Tema 26.- Género Treponema, Género Borrellia, género Leptospira: clasificacion, epidemiologia,
patogenia, significacién clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y
fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 27.- Género Micoplasma y Ureaplasma, género Chlamydia, género Rickettsia y Coxiella, género
Erlichia: clasificaciéon, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndéstico de laboratorio,
estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 28.- Micobacterias: clasificacion; epidemiologia; patogenia. El laboratorio de micobacterias.
Procesamiento de muestras. Diagndstico directo: tinciones, cultivos, métodos moleculares.
Identificacion: métodos fenotipicos, cromatograficos y genéticos. Farmacos antituberculosos:
mecanismos de accion y resistencia; principios terapéuticos. Estudios de sensibilidad. Identificacion
epidemioldgica. Control de Calidad. Seguridad en el laboratorio de micobacterias. Prevencion y control
de la tuberculosis. Ensayos de liberacion de interferon Gamma (IGRA).

Tema 29.- Micologia general: estructura, clasificacion, taxonomia y mecanismos de patogenicidad de
los hongos. Aspectos generales del diagnostico: deteccion e Identificacion de levaduras y hongos
miceliales por métodos macroscopicos, microscépicos, bioquimicos, moleculares y seroldgicos.
Farmacos antifungicos: clasificacion y mecanismos de accién; resistencia a antifungicos y estudios de
sensibilidad.

Tema 30.- Micosis superficiales, cutaneas y subcutdneas: Dermatofitos, Malassezia, Sporohrix,
Alternaria y otros hongos cutaneos y subcutaneos.

Tema 31.- Micosis sistémicas y oportunistas: Candida, Cryptococcus, Aspergillus, Pneumocystis y
otros hongos oportunistas. Hongos endémicos. Infeccion fungica nosocomial: deteccién y control.

Tema 32.- Parasitologia general: caracteristicas y clasificacion de los parasitos de importancia
médica. Caracteristicas generales de las enfermedades parasitarias. Diagnéstico parasitolégico:
obtencion de muestras; diagnodstico directo; tinciones; cultivos; diagnostico Inmunolégico; métodos
moleculares; estudio de brotes.

Tema 33.- Protozoos hematicos y tisulares; Protozoos intestinales, urogenitales y otros protozoos:
epidemiologia y accion patdégena, tratamiento. Helmintos intestinales; helmintos tisulares: ciclo y
caracteristicas parasitolégicas, epidemiologia y accidn patégena, tratamiento. Artrépodos de interés
sanitario: tratamiento y medidas de control. Parasitosis del enfermo inmunodeprimido.

Tema 34.- Antiparasitarios: clasificaciéon, mecanismos de accién, bases moleculares de las
resistencias y pruebas de sensibilidad. Prevencion de las enfermedades parasitarias. Infecciones en
relacién con los viajes. Consejo al viajero. Fuentes de Informacién. Vacunaciones recomendadas.

Tema 35.- Virologia general. Estructura, clasificaciéon, taxonomia y mecanismos de patogenicidad de
los virus. Aspectos generales del diagndstico virolégico: métodos y técnicas aplicables al diagndstico
de las infecciones virales. Agentes antivirales: clasificacion y mecanismos de accion. Resistencia a
antivirales y métodos de deteccion.
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Tema 36.- Herpesvirus: caracteristicas virolégicas vy clasificacion. Infecciones causadas por
Herpesvirus: diagnostico de laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y
profilaxis.

Tema 37.- Papilomavirus, Poliomavirus y Parvovirus: caracteristicas virolégicas y clasificacion,
diagndstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 38.- Virus de la gripe y otros virus respiratorios; virus exantematicos y virus de la parotiditis:
caracteristicas virologicas y clasificacion, diagnéstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia,
cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 39.- Virus de las hepatitis: caracteristicas virolégicas y clasificacion, diagnéstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 40.- Virus causantes de gastroenteritis: diagnéstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia,
cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 41.- Enterovirus: caracteristicas virologicas y clasificacion, diagnéstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis. Filovirus, virus de la Rabia,
Arbovirus y Arenavirus: caracteristicas virolégicas y clasificacion, diagnoéstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 42.- Retrovirus: caracteristicas virolégicas y clasificacion, diagndstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis. Estudios de carga viral y de
resistencias del Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Agentes subcelulares: viroides y priones.

Tema 43.- Infecciones agudas y cronicas del sistema nervioso central: principales cuadros clinicos
(meningitis, encefalitis y meningoencefalitis, abscesos cerebrales, empiemas subdurales, infecciones
de las derivaciones del LCR), etiologia, patogenia, diagnéstico microbiolégico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 44.- Bacteriemia; Sepsis y shock séptico: concepto y definicion, etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Endocarditis infecciosa,
pericarditis y miocarditis, otras infecciones intravasculares: etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 45.- Infecciones del aparato digestivo e intraabdominales; sindromes diarreicos infecciosos:
etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y
profilaxis. Diarrea asociada a antibidticos; diarrea del Viajero; peritonitis; abscesos viscerales e
intraabdominales; infecciones del higado y vias biliares: etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 46.- Enfermedades de transmisién sexual: definicidn, clasificacion, principales cuadros clinicos
(uretritis, vulvovaginitis y cervicitis, enfermedad inflamatoria pélvica, epididimitis, orquitis; lesiones
genitales ulcerosas, papulosas y vesiculosas; otras ETS), etiologia, patogenia, diagnéstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 47.- Infecciones obstétrico-ginecoldgicas y perinatales (endometritis puerperal, aborto séptico,
absceso pélvico y mastitis): etiologia, patogenia, diagndstico microbioldégico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones congénitas, sepsis y meningitis neonatales, otras
infecciones perinatales: etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 48.- Infecciones del tracto urinario (no complicadas y complicadas): cuadros clinicos (cistitis,
pielonefritis, prostatitis, abscesos renales y perirrenales), etiologia, patogenia, diagnostico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. ITU recurrente. ITU del
embarazo. ITU asociada a catéter.

Tema 49.- Infecciones oculares, 6ticas y del tracto respiratorio superior: clasificacion, etiologia,
patogenia, diagnéstico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.
Infecciones del tracto respiratorio inferior: clasificacion, infecciones del arbol laringotraqueobronquial
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(neumonias, abscesos de pulmoén, afecciones pleurales de origen infeccioso), etiologia, patogenia,
diagnostico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 50.- Infecciones de piel y tejidos blandos (piodermas, celulitis, fascitis, miositis, linfadenitis y
linfangitis): clasificacion, etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones osteoarticulares (osteomielitis, artritis, infecciones
asociadas a protesis Oseas vy articulares): clasificacion, etiologia, patogenia, diagnéstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 51.- Infecciéon por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (V..H); sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida: definiciones y clasificaciones. Infecciones oportunistas asociadas a
infeccion por V.1.H.: etiologia, patogenia, diagnéstico microbiolégico, normas generales de tratamiento,
epidemiologia y profilaxis.

Tema 52.- Infecciones en pacientes inmunodeprimidos; infeccidbn en pacientes neutropénicos;
infeccion en pacientes trasplantados, neoplasicos y en otras situaciones de inmunodepresion:
factores predisponentes a la infeccién oportunista, etiologia, patogenia, diagnéstico microbioldgico,
normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 53.- Infecciones postoperatorias: incidencia y clasificacion por tipos de cirugia, etiologia,
factores de riesgo, diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y
profilaxis. Infecciones asociadas a dispositivos protésicos: etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones asociadas a
catéteres vasculares.

Tema 54.- Fiebre de origen desconocido (FOD): concepto y definicion. FOD de causa no infecciosa.
Etiologia infecciosa de la FOD: diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento.
Infecciones importadas en inmigrantes y en Vviajeros: etiologia, diagndstico microbioldgico,
epidemiologia.

Tema 55.- Prevencion y control de la infeccion. Sistemas de vigilancia e indicadores. Prevencion de
las enfermedades transmisibles: medidas sobre las fuentes de infeccién, mecanismos de transmision
y poblacién susceptible. Vacunaciones. Estructura y medios para el estudio y control de las
infecciones nosocomiales y de la comunidad. Estudios epidemiolégicos. Infecciones nosocomiales:
concepto y definiciones, etiopatogenia, epidemiologia, métodos de tipificacion. Estudio de brotes por
microorganismos hospitalarios. Comisién de Infecciones: composicion y funciones.

Tema 56.- Microbiologia ambiental: controles microbiolégicos del agua, control microbiolégico del aire.
Control microbioldgico de superficies, instrumentos y objetos utilizados en el cuidado de los pacientes.
Bioseguridad. Disposiciones normativas. ldentificacion y evaluacién de riesgos. Clasificacion de los
agentes por grupos de riesgo. Niveles de bioseguridad y condiciones aplicables. Disefio de
instalaciones. Transporte, envio y almacenamiento de muestras bioldgicas. Eliminacion de residuos.
Planes de emergencia.

Tema 57.- Bioterrorismo: agentes bioldgicos potenciales; caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
generales. Papel de los laboratorios de microbiologia en bioterrorismo: obtencion y procesamiento de
muestras, informacion, comunicacion y actuacién en caso de sospecha.

Tema 58.- Organizacion, gestion e informacion en el Servicio de Microbiologia Clinica. Organigrama
del servicio. Cartera de Servicios. Catalogo de productos y manuales de procedimientos. Gestion
econdmica y administrativa. Medidas de actividad y costes. Sistemas de Informacion de laboratorio.
Manejo de la Informacioén. Integracidon con otros sistemas de informacioén. Disefio de un laboratorio de
Microbiologia. Areas generales y especificas. Equipamiento. Zonas de riesgo bioldgico. Climatizacion.
Mantenimiento

Tema 59.- Gestion de la calidad. Control de calidad, certificacion, acreditacion. Metodologia de la
gestion de la calidad. Modelos de sistemas de calidad y normativa. Responsabilidades.

Tema 60.- Docencia en Microbiologia Clinica: docencia pregrado y postgrado. Plan de Formacion. La
Microbiologia en la educacion médica continuada (sesiones clinicas y sesiones bibliograficas).
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Investigacion en Microbiologia Clinica: disefio de proyectos; proyectos de investigacion clinico-
microbiolégicos; comunicacion y evaluacion de la actividad investigadora en Microbiologia Clinica.
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Anexo XXII
Facultativo/a Especialista de Area de Nefrologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Exploracion de la funcion renal: Pruebas de funcién glomerular y pruebas de funcién tubular.
Sedimento urinario. Biopsia renal: indicaciones; complicaciones.

Tema 8.- Imagen en Nefrologia: radiologia simple, pruebas radiolégicas con contraste (urografia 1V,
arteriografia, angioTAC), ecografia, pruebas isotépicas; indicaciones.

Tema 9.- Regulacién del equilibrio del agua y del sodio. Regulacién del volumen circulante efectivo.
Estados de hiperhidratacion y deshidratacion. Trastornos de la osmolaridad plasmatica (hiper e hipo
osmolaridad).

Tema 10.- Trastornos del balance del potasio: hipopotasemia; hiperpotasemia.
Tema 11.- Trastornos de la regulacion del calcio, fésforo y magnesio.

Tema 12.- Regulacion fisioldgica del equilibrio acido base: sistemas tapén del organismo. Mecanismo
de regulacion de la acidificacion renal. Alteraciones del equilibrio acido-base.

Tema 13.- Sindromes clinicos en nefrologia.
Tema 14.- Infecciones del tracto urinario. Pielonefritis aguda. Pielonefritis crénica.

Tema 15.- Enfermedades tubulointersticiales agudas y crénicas: nefritis tubulointersticial aguda
inmuno-alérgica; nefropatia y acido Urico; nefropatia cronica por analgésicos; nefropatia por reflujo
vésico-ureteral. Nefropatia mesoamericana.

Tema 16.- Patologia tubular: sindrome de Fanconi; acidosis tubulares; sindrome de Bartter; sindrome
de Gilbert; otras patologias tubulares.

Tema 17 .- Litiasis renal.
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Tema 18.- Nefropatias congénitas y hereditarias I: poliquistosis renal y otras enfermedades quisticas
renales.

Tema 19.- Nefropatias congénitas y hereditarias Il: sindrome de Alport; enfermedad de Fabri;
cistinosis; hiperoxaluria 12; nefropatia tubulointersticial autosémica dominante y otras.

Tema 20.- Sindrome nefrético y sindrome nefritico agudo: definicion; complicaciones; esquemas
diagndsticos.

Tema 21.- Glomerulonefritis no proliferativas | glomerulonefritis por cambios minimos;
glomeruloesclerosis focal y segmentaria.

Tema 22.- Glomerulonefritis no proliferativas Il: nefropatia membranosa 12 y 22.

Tema 23.- Glomerulonefritis postinfecciosa aguda.

Tema 24.- Glomerulonefritis mesangial IgA. Purpura de Schénlein-Henoch. Nefropatia IgM.
Tema 25.- Glomerulonefritis membranoproliferativa.

Tema 26.- Glomerulonefritis proliferativas extracapilares.

Tema 27.- Patologia glomerular asociada a disregulacién del complemento: glomerulopatia C3 vy
enfermedad por depdsitos densos.

Tema 28.- Afectacion renal en las enfermedades sistémicas: nefropatia lupica.

Tema 29.- Afectacidon renal en las vasculitis: panarteritis nodosa clasica; poliangeitis microscépica;
granulomatosis de Wegener; otras vasculitis.

Tema 30.- Amiloidosis renal.
Tema 31.- Nefropatias asociadas a enfermedades viricas.

Tema 32.- Microangiopatias trombdticas: purpura trombdética trombocitopénica; sindrome hemolitico-
urémico (tipico); sindrome hemolitico-urémico atipico.

Tema 33.- Afectacién renal en las disproteinemias y paraproteinemias: mieloma multiple; nefropatia
por cadenas ligeras; amiloidosis primaria; macroglobulinemia de Waldestrom; crioglobulinemias y
otras.

Tema 34.- Afectacion renal en la Diabetes Mellitus.

Tema 35.- Hipertension arterial: HTA esencial; HTA secundaria. Afectacion renal de la hipertension
arterial.

Tema 36.- Insuficiencia renal aguda: criterios diagndsticos (definicion), etiologia, fisiopatologia, clinica.

Tema 37.- Insuficiencia renal aguda: esquema diagndstico; exploraciones complementarias; medidas
preventivas.

Tema 38.- Insuficiencia renal aguda. Tratamientos conservador y sustitutivo: indicaciones y técnicas
(continuas, intermitentes e hibridas).

Tema 39.- Enfermedad renal crénica: definicion, etiologia, fisiopatologia, estadios, diagndstico
diferencial.

Tema 40.- Sindrome urémico: tratamiento médico. Nutricion en la enfermedad renal crénica.
Dosificacion de farmacos en insuficiencia renal.

Tema 41.- Alteraciones del metabolismo mineral y 6seo en la enfermedad renal crénica: tratamiento
en ERC estadios 3-5, didlisis (hemodialisis y dialisis peritoneal) y trasplante renal.

Tema 42.- Anemia en la enfermedad renal crénica: fisiopatologia; posibilidades terapéuticas.

Tema 43.- Hemodialisis: indicaciones. Fundamentos biofisicos y principios cinéticos de la dialisis.
Tipos de membranas de dialisis. Bases necesarias para la practica de la hemodialisis. Tratamiento del
agua de dialisis. Composicion del liquido de didlisis.
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Tema 44.- Pautas de la hemodialisis adecuada. Complicaciones de la sesion de hemodialisis. Accesos
Vasculares.

Tema 45.- Técnicas de hemodialisis: Hemodialisis convencional, hemofiltracién, hemodialfiltracion y
otras técnicas.

Tema 46.- Complicaciones a largo plazo del paciente en hemodialisis: amiloidosis secundaria,
enfermedad quistica adquirida, problemas de biocompatibilidad y otras complicaciones tardias.

Tema 47.- Dialisis Peritoneal: fundamentos, tipos de dialisis peritoneal crénica, ultrafiltracion, tipos y
elecciodn del catéter y técnicas de implante. Composicion de liquidos de dialisis peritoneal.

Tema 48.- Complicaciones infecciosas de la didlisis peritoneal: infeccion orificio y tunel; peritonitis.
Complicaciones no infecciosas de la dialisis peritoneal.

Tema 49.- Trasplante renal: seleccién y tipos de donante; criterios de valoracién para la inclusién de
los pacientes en Lista de Espera.

Tema 50.- Inmunologia del trasplante renal.

Tema 51.- Tratamiento Inmunosupresor.

Tema 52.- Rechazo del Injerto. Nefropatia crénica del injerto.

Tema 53.- Infecciones en el trasplante renal.

Tema 54.- Nefropatias tdxicas: farmacos, metales, metaloides, disolventes organicos y otros.

Tema 55.- Intoxicaciones: papel y fundamentos en los que se basa el tratamiento con diferentes
técnicas extracorporeas.

Tema 56.- Aféresis terapéutica: fundamentos e indicaciones.
Tema 57.- Tumores renales: Adenocarcinoma renal. Otros tumores con origen y/o afectacién renal.

Tema 58.- Fisiologia renal en el embarazo. Afectacion renal en el embarazo. Dialisis y embarazo.
Trasplante renal y embarazo.

Tema 59.- Conexién higado-rindn. Sindrome hepato-renal: fisiopatologia; criterios diagndsticos;
tratamiento.

Tema 60.- Conexién corazoén-rifidn. Sindrome cardio-renal: clasificacion; fisiopatologia; posibilidades
terapéuticas desde el punto de vista nefroldgico.
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Anexo XXIII
Facultativo/a Especialista de Area de Neumologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Calidad en el sistema sanitario. métodos de evaluacion. Seguridad del Paciente. Guias
diagnodsticas y terapéuticas. Derechos y garantias. Garantia de accesibilidad a los servicios. Medicina
basada en la eficiencia. Transparencia y calidad en los servicios.

Tema 8.- Demografia sanitaria. Cronicidad en las enfermedades del aparato respiratorio. Indicadores
demograficos: mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicion de Calidad de Vida
relacionada con la Salud (CVRS). Fuentes de informacion e indicadores demograficos. Andlisis de
datos. Indicadores de salud: clasificacion y utilidad. Analisis de las necesidades de salud.

Tema 9.- Metodologia de la investigacion. Disefio adecuado de un trabajo de investigacion: Objetivo e
hipotesis, planificacion, costes, ética y legalidad. Tamafo y validez de la muestra. Técnicas de
muestreo. Tipos de errores. Comunicacién de resultados. El articulo cientifico y la comunicacion
cientifica: elaboracion, presentacion y publicaciéon. Medicina basada en la evidencia.

Tema 10.- Sistemas de Informacién en Atencién Primaria y Atencion Hospitalaria; técnicas de
medicion y descripcion. Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de
Problemas de Salud: CIE 10. Producto sanitario. Concepto de Case-Mix. Economia de la Salud.
Estudios de evaluaciéon econdmica. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 11.- Gestion por procesos asistenciales integrados. Mapas de procesos asistenciales. Procesos
de soporte. Arquitecturas y hojas de ruta. Guias de Practica Clinica.

Tema 12.- La comunicaciéon médico paciente. Educacion para la salud. Intervencién educativa desde
la consulta médica. El consejo médico. Técnicas de entrevista clinica.

Tema 13.- Anatomia y desarrollo del aparato respiratorio.
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Tema 14.- Fisiologia del aparato respiratorio: mecanica ventilatoria e intercambio de gases. Aspectos
biomecanicos del pulmén y de la via aérea. Intercambio gaseoso. Fisiologia respiratoria durante el
suefio y el ejercicio. Respuesta al ejercicio. Ventilacién alveolar y regulacion de la respiracion. La
respiracion durante el suefio normal.

Tema 15.- Mecanismos de defensa ante agresiones aeroégenas.
Tema 16.- Valoracion clinica del paciente. Historia clinica neumoldgica. Exploracion fisica.

Tema 17.- Técnicas de imagen. Radiografia de térax. Ecografia: de miembros inferiores, toracica y
ecobroncoscopia. Aplicaciones de TAC, RMN y PET en neumologia.

Tema 18.- Exploracién funcional respiratoria: espirometria, test de broncodilatacion y tests de
provocacion. Volumenes pulmonares, resistencia, difusién y presiones musculares. Prueba de
ejercicio cardiopulmonar en neumologia. Fundamentos, modelos, objetivos, incorporacién en el
proceso diagnéstico y terapéutico en patologia respiratoria, y en otros procesos.

Tema 19.- Valoracion de incapacidad o invalidez.; valoracién de calidad de vida en enfermos
neumoldgicos: conceptos, estudios requeridos y relevancia del proceso de valoracion.

Tema 20.- Tratamiento en enfermedades neumoldgicas: antibidticos, broncodilatadores,
antiinflamatorios no esteroideos, corticoides. rehabilitacion respiratoria. Cumplimiento terapéutico.

Tema 21.- Tabaquismo. Adiccion tabaquica. Terapia farmacoldgica y apoyo psicolégico al tabaquismo.
Patologia relacionada con el consumo de tabaco, tanto a nivel respiratorio como en otros 6rganos y
sistemas. Repercusiones del tabaquismo en el sistema sanitario.

Tema 22.- Oxigenoterapia aguda y crénica. Ventilacion mecanica no invasiva.
Tema 23.- Reanimacién cardiopulmonar. Ventilacién mecanica invasiva.

Tema 24.- Drenaje y biopsia pleurales. Toracocentesis diagnéstica y terapéutica; fibrindlisis;
toracoscopia; pleurodesis.

Tema 25.- Broncoscopia diagnodstica: cepillado, broncoaspirado, biopsia bronquial y transbronquial,
obtencién de muestras microbiolégicas. Broncoscopia terapéutica: cuerpos extrafos; re-
permeabilizacién de la via aérea.

Tema 26.- Polisomnografia, poligrafia y oximetria: indicaciones e interpretacion de resultados.

Tema 27.- Valoracién preoperatoria en pacientes con enfermedades del aparato respiratorio: bases de
la valoracion.

Tema 28.- Trasplante pulmonar.

Tema 29.- Genética en las enfermedades respiratorias. Analisis del Esputo. Técnicas de Biologia
molecular. Principales enfermedades respiratorias con base genética. Malformaciones congénitas del
aparato respiratorio.

Tema 30.- Principales signos y sintomas en enfermedades respiratorias. Disnea. Dolor toracico.
Hemoptisis. Tos y expectoracion.

Tema 31.- Insuficiencia respiratoria aguda e insuficiencia respiratoria crénica.
Tema 32.- Sindromes de hiperventilacion y de hipoventilacion.

Tema 33.- Trastornos respiratorios asociados al suefio. Sindrome de apneas durante el suefo:
diagndstico, problematica y abordaje terapéutico.

Tema 34.- Enfermedades pulmonares inducidas por drogas y otros agentes. Neumoconiosis. Silicosis.
Asbestosis.

Tema 35.- Asma ocupacional.

Tema 36.- Enfermedad pulmonar obstructiva crénica: definicion; clasificacion segun fenotipos y
gravedad; manifestaciones clinicas; tratamiento en fase estable; tratamiento de las exacerbaciones.



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26560

Tema 37.- Asma: epidemiologia, etiologia, patogenia, anatomia patoldgica, clinica, diagnéstico,
tratamiento.

Tema 38.- Neumonia adquirida en la comunidad.: epidemiologia, etiologia, clinica, diagndstico y
tratamiento.

Tema 39.- Neumonia nosocomial.
Tema 40.- Infecciones pulmonares en el paciente inmunodeprimido.
Tema 41.- Infecciones pulmonares necrotizantes. Absceso pulmonar.

Tema 42.- Bronquiectasias no relacionadas con fibrosis quistica: clinica, diagnéstico y tratamiento.
Fibrosis quistica del adulto.

Tema 43.- Tuberculosis: epidemiologia; problematica actual en Espafia; profilaxis y tratamiento de
infeccion latente; estudio de contactos; diagndstico y tratamiento. Infeccién por micobacterias atipicas.

Tema 44.- Otras infecciones pulmonares: micosis, viriasis y parasitosis pulmonares.
Tema 45.- Enfermedad tromboembdlica venosa. Tromboembolismo pulmonar.
Tema 46.- Hipertension pulmonar.

Tema 47.- Vasculitis y otros procesos vasculares pulmonares.

Tema 48.- Tumores broncopulmonares: concepto; clasificacion de las neoplasias respiratorias;
etiopatogenia; epidemiologia; clinica; diagnostico.

Tema 45.- Neoplasias: estadificacion del carcinoma broncogénico; tratamiento quirdrgico; tratamiento
quimioterapico y radioterapico; medidas paliativas.

Tema 50.- Estudio del Nodulo pulmonar solitario. Metastasis pulmonares. Tumor carcinoide pulmonar.
Tumores broncopulmonares benignos y de baja malignidad.

Tema 51.- Patologia traqueal. Estenosis traqueales. Tumores.

Tema 52.- Fibrosis Pulmonar Idiopatica.

Tema 53.- Enfermedades Intersticiales Difusas distintas de Fibrosis Pulmonar Idiopatica.
Tema 54.- Alveolitis alérgica extrinseca.

Tema 55.- Eosinofilias pulmonares.

Tema 56.- Afectacion pleural y pulmonar por enfermedades del colageno.

Tema 57.- Otras enfermedades intersticiales: sarcoidosis; afectacion pulmonar en las enfermedades
sistémicas; histiocitosis X; linfangioleiomiomatosis; microlitiasis alveolar.

Tema 58.- Patologia de la pleura. Estudio del derrame pleural. Empiema. Neumotdrax. Hemotdrax.
Quilotérax.

Tema 59.- Tumores pleurales primitivos y metastasicos. Mesotelioma.

Tema 60.- Enfermedades del mediastino. Enfermedades del diafragma y de la caja toracica.
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Anexo XXIV
Facultativo/a Especialista de Area de Neurocirugia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencidn sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico.

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Historia y exploracion fisica del paciente neuroldgico y neuroquirdrgico. La relacion médico-
enfermo en Neurocirugia.

Tema 8.- Estados alterados de consciencia: diagndstico diferencial y evaluacion del coma. Escala de
Coma de Glasgow.

Tema 9.- Diagndstico por imagen en neurocirugia. Radiologia del craneo y raquis. Tomografia Axial
Computerizada. Resonancia Magnética. Imagen molecular del cerebro y tomografia de emisién de
positrones (PET). SPECT. Estudios con isétopos.

Tema 10.- Evaluacién neurofisiolégica preoperatoria. Monitorizacién neurofisioldgica intraoperatoria:
modalidades e indicaciones.

Tema 11.- Evaluacion preoperatoria en neurocirugia. Nociones de neuroanestesia; prevenciéon de
complicaciones.

Tema 12.- Posiciones y abordajes en neurocirugia.

Tema 13.- Hipertensién intracraneal; sindromes de herniacién cerebral; hipertensién intracraneal
benigna; pseudotumor de cerebro: etiologia; fisiopatologia; clinica y opciones de tratamiento
quirargico.

Tema 14.- Tumores cerebrales: epidemiologia; clasificaciéon histolégica y gradaciéon de los tumores;
marcadores de proliferacion tumoral; factores de crecimiento tumoral; factores angiogénicos. Genética
molecular de tumores.

Tema 15.- Gliomas de bajo grado supratentoriales: astrocitoma, oligodendroglioma y tumores mixtos.
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Tema 16.- Gliomas malignos: astrocitoma anaplasico, glioblastoma multiforme, gliosarcoma y
oligodendroglioma maligno.

Tema 17.- Tumores de la region pineal: clasificacion; diagndstico; opciones de tratamiento.
Ependimoma intracraneal. Subependimoma. Meningiomas: Clasificacién anatomopatoldgica. Criterios
quirargicos. Recidivas. Opciones no quirurgicas de tratamiento.

Tema 18.- Tumores ventriculares. Tumores hipofisarios: adenomas; craniofarigiomas. Tumores de la
fosa craneal posterior: meduloblastoma, ependimoma y papiloma de los plexos, astrocitoma benigno.
Tumores del tronco cerebral. Clasificaciéon anatomoclinica. Criterios de cirugia. Opciones de
tratamiento.

Tema 19.- Linfomas intracerebrales. Carcinomatosis meningea: problemas quirdrgicos. Metastasis
cerebrales: etiologia, diagnéstico e indicaciones de tratamiento quirdrgico. Seleccion de pacientes
para la cirugia.

Tema 20.- Tratamientos coadyuvantes en los tumores de cerebro. Tratamientos quimioterapicos.
Radioterapia. Radiocirugia. Nuevos tratamientos.

Tema 21.- Tumores del craneo. Tumores de la 6rbita. Tumores de la base del craneo. Tumores
intramedulares: astrocitoma, ependimoma, otras variedades histolégicas. Tumores extramedulares
intradurales: meningioma y neurinoma, otros tumores.

Tema 22.- Tumores vertebrales primitivos. Metastasis vertebrales: origen, diagndstico y tratamiento.
Seleccioén de pacientes para la cirugia.

Tema 23.- Ictus isquémico cerebral y accidente isquémico transitorio: modalidades de diagndstico e
indicaciones de cirugia.

Tema 24.- Hemorragia subaracnoidea: epidemiologia, etiologia, diagndstico, y tratamiento.
Aneurismas intracraneales: etiologia y clasificacion, opciones de tratamiento.

Tema 25.- Hematomas intracraneales espontaneos: etiologia, clasificacion, indicaciones de
tratamiento quirdrgico y pronéstico. Hematomas de fosa posterior.

Tema 26.- Malformaciones arteriovenosas cerebrales: clasificacion, diagndstico y opciones de
tratamiento.

Tema 27.- Fistulas carétido-cavernosas espontaneas y traumaticas: clinica, diagnéstico y tratamiento.
Procesos vasculares miscelaneos: trombosis venosa y de los senos venosos. Cavernomas supra e
infratentoriales: genética, clinica, opciones e indicaciones de tratamiento. Lesiones vasculares de la
médula espinal.

Tema 28.- Hérnia discal lumbar. Sindromes de compresion radicular. Sindrome agudo de la cauda
equina. Opciones de tratamiento. Cirugia de la hernia discal lumbosacra: resultados, complicaciones,
discitis postoperatoria.

Tema 29.- Estenosis del canal lumbar y estenosis del receso lateral: clinica y tratamiento. Cuadros de
compresion en la acondroplasia y otras enfermedades heredo-degenerativas del raquis.

Tema 30.- Cuadros de fracaso de la cirugia de columna: diagndstico y tratamiento.

Tema 31.- Hérnia discal cervical; sindromes de compresion radicular; mielopatia cervical: clinica y
tratamiento. Hernia discal toracica: clinica y tratamiento.

Tema 32.- Conceptos y mecanismos de la biomecéanica del raquis y de la inestabilidad de columna.
Indicaciones de las fijaciones con instrumentacion de columna. Complicaciones de la instrumentacion
del raquis.

Tema 33.- Traumatismo craneoencefalico: evaluacion de la gravedad inicial del traumatismo general;
prioridades; evaluacién del dafio craneoencefalico.

Tema 34.- Tratamiento del traumatismo craneoencefalico: monitorizaciéon de la presién intracraneal;
manejo en la UCI; opciones de tratamiento. Edema cerebral postraumatico. Lesién axonal difusa.



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26563

Tema 35.- Fracturas craneales: fracturas de la boveda y de la base de craneo. Fracturas con
hundimiento craneal. Criterios quirdrgicos.

Tema 36.- Hematoma epidural intracraneal. Hematoma subdural agudo y contusién hemorragica
cerebral. Hematoma subdural crénico.

Tema 37.- Traumatismo craneofacial. Fistulas de liquido cefalorraquideo postraumaticas.

Tema 38.- Heridas penetrantes craneoencefdlicas: manejo inicial; tratamiento quirdrgico;
complicaciones.

Tema 39.- Secuelas de los traumatismos craneales. Sindrome postraumatico. Epilepsia. Lesiones de
pares craneales. Secuelas neuropsicolégicas y su rehabilitacion.

Tema 40.- Traumatismo raquimedular: epidemiologia; evaluacion del paciente; diagnéstico y
tratamiento inicial.

Tema 41.- Lesiones traumaticas de la médula espinal: evaluacion, diagndstico y tratamiento.
Indicaciones del tratamiento quirdrgico. Cuidados del paciente tetra y parapléjico.

Tema 42.- Fracturas y luxaciones de columna cervical alta (atlas y axis). Fracturas y luxaciones
cervicales subaxiales.

Tema 43.- Fracturas y luxaciones del raquis toracico. Fracturas y luxaciones del raquis lumbar.
Fracturas del sacro.

Tema 44.- Cirugia de los nervios periféricos: etiologia e indicaciones de la cirugia. Técnicas de
evaluacion y tratamiento quirdrgico. Sindromes mas frecuentes de compresién de nervios periféricos:
compresion del nervio mediano y del cubital.

Tema 45.- Epilepsia: clasificacion de las crisis; tratamiento médico; seleccion de candidatos para
cirugia. Valoracion preoperatoria. Monitorizacion intraoperatoria. Epilepsia temporal y extratemporal.
Técnicas quirdrgicas e indicaciones.

Tema 46.- Trastornos del movimiento. Bases fisiopatologicas de la cirugia de los trastornos del
movimiento. Seleccion del temblor, enfermedad de Parkinson y distonias. Estimulacion cerebral
profunda para los trastornos del movimiento.

Tema 47.- Neurocirugia de los trastornos psiquiatricos. Tratamiento de la espasticidad.

Tema 48.- Teorias del dolor. Tratamiento del dolor: tratamiento médico; tratamiento quirurgico.
Técnicas percutaneas. Neurectomia percutanea del trigémino. Descompresién microvascular.
Radiocirugia en la neuralgia del trigémino.

Tema 49.- Malformaciones congénitas craneales: encefalocele y meningocele craneal. Aplasia cutis
congeénita.

Tema 50.- Espina bifida abierta: mielomeningocele. Espina bifida oculta. Malformacion de Chiari tipo
2. Anclaje medular posreparacion de mielomeningocele.

Tema 51.- Malformacién de Chiari tipo 1. Siringomielia.
Tema 52.- Quistes aracnoideos. Malformacion de Dandy-Walker.
Tema 53.- Anomalias de la charnela craneo-cervical.

Tema 54.- Craneosinostosis no sindromica. Sindromes con craneosinostosis. Malformaciones
craneofaciales.

Tema 55.- Hidrocefalia: concepto, clasificacion, etiologia, diagndéstico clinico y neuroradiolégico.
Hidrocefalia crénica del adulto: diagndstico, indicaciones para la cirugia.

Tema 56.- Tratamiento de la hidrocefalia. Tratamiento médico. Tratamiento quirdrgico. Derivaciones
de LCR: complicaciones y su fratamiento. Ventriculostomia mediante neuroendoscopia:
complicaciones y su tratamiento.

Tema 57.- Absceso cerebral y empiema cerebral: etiologia, diagnéstico y tratamiento. Secuelas.
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Tema 58.- Infecciones del raquis. Absceso epidural espinal. Osteomielitis vertebral no tuberculosa.
Osteitis vertebral tuberculosa (enfermedad de Pott). Discitis espontanea y posquirurgica.

Tema 59.- Lesiones cerebrales en el SIDA: linfoma, toxoplasmosis y tuberculosis.

Tema 60.- Enfermedades parasitarias del SNC: neurocisticercosis, quiste hidatidico. Enfermedades
del SNC por hongos.
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Anexo XXV
Facultativo/a Especialista de Area de Neurologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Técnicas complementarias en el diagndstico neurolégico: neurorradiologia; neurofisiologia;
neurosonologia. Muerte encefalica.

Tema 8.- Trastornos de la funcion motora: lesién de primera y segunda motoneurona, Patrones de
paresia.

Tema 9.- Alteraciones de la marcha, postura, temblor y otras discinesias y distonias.
Tema 10.- Sindrome vertiginoso y patologia del equilibrio y coordinacién del movimiento.

Tema 11.- Trastornos de la sensibilidad somatica. Patrones de afectacion sensitiva. Dolor:
fisiopatologia y su tratamiento.

Tema 12.- Cefaleas primarias y secundarias: evaluacion, pronéstico y tratamiento.
Tema 13.- Diagnéstico diferencial y terapia del dolor localizado (facial, cervical, dorsal, lumbar).

Tema 14.- Epilepsia: tipos clinicos de crisis, fisiopatologia y sindromes epilépticos. Tratamiento de la
epilepsia.

Tema 15.- Trastornos del nivel de consciencia y de la atencidn (coma, sincope, sindrome confusional
y anomalias del suefo).

Tema 16.- Alteraciones del lenguaje, habla y pensamiento. Otros trastornos de las funciones
superiores cerebrales.

Tema 17.- Alteraciones de la memoria y del aprendizaje; alteraciones de la funcién ejecutiva, de la
conducta y trastornos de la adecuacion emocional.
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Tema 18.- Trastornos de las funciones superiores cerebrales: sindromes clinicos en relacion a
lesiones lobares cerebrales.

Tema 19.- Trastornos del liquido cefalorraquideo. Hidrocefalia y reaccion meningea: diagndstico
diferencial y actitud terapéutica.

Tema 20.- Infecciones bacterianas, viricas, priones del sistema nervioso.

Tema 21.- Lesiones inflamatorias, infiltrativas del sistema nervioso de causa no infecciosa.
Tema 22.- Manifestaciones neurologicas de las enfermedades sistémicas.

Tema 23.- Infecciones micéticas y parasitarias del sistema nervioso.

Tema 24.- Patologia vascular cerebral isquémica: presentacion clinica topografica arterial. Sindromes
vasculares cerebrales.

Tema 25.- Patologia vascular cerebral: fisiopatologia; infarto lacunar; infarto cardioembdlico; infarto
aterotrombaético.

Tema 26.- Patologia vascular cerebral hemorragica esponténea: epidemiologia, fisiopatologia y
tratamiento de las diferentes presentaciones clinicas.

Tema 27- Trombosis venosa cerebral.

Tema 28.- Aspectos, diagndsticos, preventivos y terapéuticos de la patologia vascular cerebral.
Neurorradiologia intervencionista.

Tema 29.- Enfermedades desmielinizantes. Esclerosis Multiple.
Tema 30.- Enfermedades metabdlicas hereditarias del sistema nervioso.
Tema 31.- Enfermedad de Alzheimer y sindromes asociados.

Tema 32.- Demencia fronto-temporal. Demencia por cuerpos difusos de Lewy. Otras patologias
cerebrales que cursan con demencia.

Tema 33.- Demencias secundarias: diagndstico diferencial.

Tema 34.- Enfermedad de Parkinson: fisiopatologia, clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 35.- Parkinsonismos: atrofias multisistema; parkinsonismo farmacolégico; otros parkinsonismos.
Tema 36.- Enfermedad de Huntington.

Tema 37.- Enfermedad de la motoneurona.

Tema 38.- Otras enfermedades degenerativas del sistema nervioso central. Ataxias progresivas.
Tema 39.- Neoplasias primarias y secundarias del sistema nervioso.

Tema 40.- Patologia paraneoplasica del sistema nervioso.

Tema 41.- Lesiones causadas por traumatismo craneo-encefalico y otras noxas externas con
afectacion del sistema nervioso.

Tema 42.- Trastornos carenciales y téxicos que afectan al sistema nervioso.
Tema 43.- Trastornos metabdlicos adquiridos del sistema nervioso.

Tema 44.- Enfermedades de la médula espinal y ganglios.

Tema 45.- Clinica y estudio diagndstico de las enfermedades neuromusculares.

Tema 46.- Sistema nervioso vegetativo: anatomia, fisiopatologia y semiologia. Enfermedades del
sistema nervioso vegetativo.

Tema 47.- Patologia adquirida de los nervios periféricos. Sindrome de Guillain-Barré.

Tema 48.- Neuropatias y malformaciones hereditarias del sistema nervioso.
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Tema 49.- Patologia de los pares craneales. Patologia de los 6rganos de los sentidos.

Tema 50.- Patologia de placa motora. Miastenia Grauvis: fisiopatologia, clinica, diagndstico y
tratamiento. Sindromes miasteniformes.

Tema 51.- Distrofias musculares y miopatias congénitas. Miopatias inflamatorias, toxicas y
metabdlicas.

Tema 52.- Trastornos del suefio.
Tema 53.- Sindromes neurocutaneos.
Tema 54.- Neurogenética.

Tema 55.- Protocolizacion de la asistencia neurolégica. Organizacion de procesos clinicos
neurolégicos y dispositivos asistenciales (atencion urgente, en hospitalizacion y ambulatoria).

Tema 56.- Relacidn con otras especialidades de Ciencias de la Salud. Planificacién y Gestién
asistencial: indicadores. Neuro-epidemiologia.

Tema 57.- Aspectos bioéticos, legales y forenses basicos en Neurologia.

Tema 58.- Aspectos ontogénicos y del desarrollo del sistema nervioso. Peculiaridades relacionadas
con el proceso evolutivo y la edad; patologias especificas.

Tema 59.- Alteraciones neuroldgicas relacionadas con reacciones adversas medicamentosas.

Tema 60.- Eficiencia y evidencia cientifica de los farmacos en patologia relacionada con el sistema
nervioso.
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Anexo XXVI
Facultativo/a Especialista de Area de Obstetricia y Ginecologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Prolapso genital. Incontinencia urinaria en la mujer. Pruebas diagndsticas de la patologia del
suelo pélvico. Diagnéstico. Tratamiento médico y rehabilitador. Tratamiento quirdrgico. Diagndstico y
tratamiento de fistulas urinarias y rectovaginales.

Tema 8.- Desgarros del canal blando del parto y del periné. Etiologia. Prevencion. Clasificacion.
Tratamiento. Seguimiento. Conducta obstétrica en futuras gestaciones.

Tema 9.- Dismenorrea. Dispareunia. Dolor pélvico de causa organica. Sindrome de tension
premenstrual. Vulvodinia. Diagnéstico y manejo.

Tema 10.- Infecciones del tracto genital inferior. Enfermedades de transmisién sexual. Enfermedad
inflamatoria pélvica. Clinica, diagndstico y manejo.

Tema 11.- Endometriosis y Adenomiosis: concepto; clasificacion, clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 12.- Anatomia del aparato genital femenino y de la mama. Malformaciones congénitas de
aparato genital femenino: clasificacion y repercusion clinica. Anatomia quirdrgica del aparato genital
femenino y de la mama.

Tema 13.- Amenorrea primaria: fisiopatologia, diagndstico y tratamiento.

Tema 14.- Amenorrea secundaria; sindrome de ovario poliquistico y fallo ovarico precoz:
fisiopatologia, diagnostico y tratamiento.

Tema 15.- Sangrado menstrual abundante: clasificacion, etiologia, diagndstico, tratamiento.
Tema 16.- Pubertad precoz. Retraso puberal. Estados intersexo.

Tema 17.- Climaterio y menopausia: clinica, diagnéstico y alternativas terapéuticas.
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Tema 18.- Infertilidad: etiologia. Estudio de la pareja estéril. Estimulacién ovarica.

Tema 19.- Técnicas de reproduccién asistida: tipos e indicaciones. Sindrome de hiperestimulacion
ovarica.

Tema 20.- Anticoncepcion: tipos y mecanismo de accion. Criterios de elegibilidad.
Tema 21.- Patologia benigna de la vulva y vagina. Lesiones premalignas de vulva y vagina.

Tema 22.- Patologia maligna de la vulva y vagina: tipos histolégicos, prevencién, diagnostico y
tratamiento.

Tema 23.- Patologia tumoral benigna del ovario. Analisis ecogréafico de las masas ovaricas. indices de
riesgo de malignidad: conducta. Tumores de bajo potencial de malignidad: conducta, indicacion y tipo
de tratamiento quirargico.

Tema 24.- Cancer de ovario: clasificacion histolégica, diagnéstico, estadiaje, tratamiento.

Tema 25.- Patologia benigna y lesiones premalignas del endometrio. Clasificacion. Diagnéstico.
Conducta.

Tema 26.- Cancer de endometrio: clasificacion histolégica, diagnédstico, estadiaje, tratamiento.
Sarcoma uterino: clasificacidn histologica, diagndstico, estadiaje, tratamiento.

Tema 27.- Neoplasia Cervical Intraepitelial: concepto, epidemiologia, diagndstico, tratamiento y
seguimiento. Virus del papiloma humano. Prevencion primaria y secundaria del cancer de cérvix.

Tema 28.- Cancer invasor del cérvix uterino: clasificacion histoldgica, diagndstico, estadiaje,
tratamiento.

Tema 29.- Patologia tumoral benigna de la mama. Lesiones premalignas. Prevencion primaria y
secundaria.

Tema 30.- Cancer de mama: clasificacién histolégica y molecular, diagndstico, estadiaje, factores
pronésticos, bases del tratamiento.

Tema 31.- Técnicas de imagen aplicadas al estudio del aparato reproductor femenino y de la mama.

Tema 32.- Consulta preconcepcional. Control clinico de la gestacién normal. Cribado de alteraciones
cromosomicas, infecciones y otras enfermedades en la gestacion. Concepto de embarazo de alto
riesgo: deteccion y atencion.

Tema 33.- Mecanismo y asistencia al parto en las diferentes presentaciones y posiciones. Distocia de
hombros: prevencién, conducta.

Tema 34.- Farmacos y drogas durante el embarazo. Vacunas.
Tema 35.- Diagndstico prenatal: técnicas no invasivas; técnicas invasivas.

Tema 36.- Sistematica de la exploracién ecografica durante los tres trimestres de la gestacion.
Anomalias congénitas estructurales.

Tema 37.- Métodos de control de bienestar fetal durante la gestacion. Métodos de valoracién del
estado fetal anteparto e intraparto.

Tema 38.- Aborto: formas clinicas, diagndstico, tratamiento. Aborto de repeticion.

Tema 39.- Interrupcion voluntaria del embarazo: aspectos médicos y legales.

Tema 40.- Embarazo ectdpico: diagnéstico, tratamiento médico y quirdrgico.

Tema 41.- Enfermedad trofoblastica gestacional: clasificacion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 42.- Amenaza de parto pretérmino: diagndstico, conducta y seguimiento. Prevencién del parto
pretérmino.

Tema 43.- Embarazo cronolégicamente prolongado: diagndstico; manejo clinico.



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26570

Tema 44.- Gestaciones multiples: clasificaciéon, diagnostico ecografico, complicaciones. Asistencia al
embarazo y parto.

Tema 45.- Crecimiento intrauterino retardado: concepto, clasificacion. Asistencia al embarazo y parto.

Tema 46.- Isoinmunizacion. Prevencién. Hidrops fetal no inmune. Enfermedad hemolitica perinatal.
Diagnostico. Manejo.

Tema 47.- Valoracion ecografica de liquido amniético (Polihidramnios. Oligoamnios): diagnéstico;
conducta obstétrica.

Tema 48.- Induccién del parto. Maduracion cervical. Indicaciones. Métodos. Complicaciones.

Tema 49.- Rotura prematura de membranas a término y pretérmino: conducta obstétrica.
Corioaminonitis: diagndstico y tratamiento.

Tema 50.- Enfermedades de transmision vertical. Virus de la Inmunodeficiencia Humana y embarazo.
Cribado. Asistencia al embarazo y parto.

Tema 51.- Desprendimiento prematuro de placenta normalmente inserta: diagnéstico y actitud
obstétrica.

Tema 52.- Placenta previa: diagnostico y actitud obstétrica.

Tema 53.- Diabetes y embarazo: diagnéstico, control metabdlico, control obstétrico, asistencia al
parto.

Tema 54.- Estados hipertensivos del embarazo: concepto y clasificacion; prevencion; asistencia al
embarazo y al parto.

Tema 55.- Hemorragia puerperal: definicion; etiologia; prevencién; manejo terapéutico general y
etiologico. Tratamiento conservador farmacoldgico y no farmacolégico. Tratamiento quirdrgico.

Tema 56.- Puerperio normal y patolégico. Lactancia materna. Patologia de la lactancia materna.

Tema 57.- Muerte fetal anteparto: clasificacion; etiologia; protocolo de estudio; finalizacién de la
gestacion.

Tema 58.- Aspectos médico-legales de la practica de la Obstétrica y Ginecologia. Consentimiento
informado. Secreto profesional: regulacion juridica.

Tema 59.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: métodos de evaluacion. Programas de calidad.
Disefio e implantacién. Seguridad del paciente.

Tema 60.- Tipos de estudios epidemioldgicos. Evaluaciéon de pruebas diagnésticas: sensibilidad,
especificidad y valores predictivos. Medicina basada en la evidencia.
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Anexo XXVII
Facultativo/a Especialista de Area de Oncologia Médica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema
Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Epidemiologia y etiologia del cancer: papel del tabaco, virus oncogénicos, factores fisicos,
quimicos y dietéticos. Métodos de investigacion epidemioldgica del cancer. Epidemiologia descriptiva
y analitica del cancer. Registro de tumores.

Tema 8.- Prevencion del cancer: prevencién primaria y secundaria. Programas de diagndstico precoz
y screening de tumores de mama, pulmon, prostata gastrointestinales, ginecoldgicos y cutaneos.

Tema 9.- Genética del cancer. Sindromes de susceptibilidad genética: retinoblastoma, sindrome de
Lynch, cancer hereditario de mama-ovario, neurofibromatosis, poliposis adenomatosa familiar.
Principios de prevencion del desarrollo de un cancer genético.

Tema 10.-Técnicas de imagendiagnédstico de los tumores: papel de la RMN y del PET; técnicas
endoscépicas y procedimientos histolégicos. Medicina de Precision en Oncologia.

Tema 11.- Diagnéstico de extensién de los tumores: clasificaciéon TNM; otras clasificaciones.

Tema 12.- Inmunologiadel cancer. Biologia de la respuesta inmune en cancer: mecanismo vy
caracteristicas fundamentales. Interferone Interleuquinas. Inhibidores de puntos de control inmune
(Checkpointinhibitors): antigeno 4 del linfocito T citotoxico (CTLA-4) y muerte celular programada 1
(PD-1) y ligandos (PD-L1 y PD-L2).

Tema 13.- Cancer de origen desconocido: evaluacion patoldgica, rasgos clinicos, factores pronésticos
y aproximacion terapéutica. NGS (Next-GenerationSequencingotras investigaciones moleculares.

Tema 14.- Valoraciéon de la respuesta en Oncologia: enfermedad medible y enfermedad evaluable.
Criterios de respuesta radiolégica OMS, RECIST 1.0, RECIST 1.1, iRECIST.

Tema 15.- Marcadores tumorales: concepto y propiedades; clasificacion; utilidad clinica; uso y abuso.
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Tema 16.- Medicién del Resultado clinico (endpoints) en Oncologia Médica: respuestas parcial y
completa, supervivencia libre de progresion (SLP) ysupervivencia global (SG). Significado de
Respuesta patolégica completa. Valoracién de respuesta de marcadores tumorales: CA 15-3, CA 12-
5, CA 19-9, PSA, HCG, alfa-fetoproteina y CEA.

Tema 17.- Investigacion clinica en oncologia médica: concepto de ensayo clinico fase |, Il, lll y IV;
ensayos de no inferioridad; concepto de analisis por intencion de tratar; meta-analisis.

Tema 18.- Sindromes paraneoplasicos (neurolégicos, endocrinoldégicos, hematolégicos,
dermatoldgicos y reumatoldgicos): concepto, clasificacion y orientacion terapéutica.

Tema 19.- Agentes antineoplasicos: clasificacion y caracteristicas.

Tema 20.- Principios de la quimioterapia. Bases y fundamentos de la quimioterapia adyuvante,
quimioterapia neoadyuvante y quimioterapiapaliativa. Quimioterapia regional. Toxicidad de la
quimioterapia: tipos y grados.

Tema 21.- Hormonoterapia: tipos y mecanismos de accién; indicaciones; efectos secundarios. Nuevos
agentes hormonales en los tumores de mama y prdstata.

Tema 22.- Inhibidores de quinasas como agentes antineoplasicos en los diversos tumores. Agentes
anti HER-2, anti EGFR, inhibidores de RAF y MEK, inhibidores de CDK4/6, otros inhibidores.

Tema 23.- Factores de crecimiento hematopoyético en oncologia: tipos y aplicaciones clinicas.

Tema 24.- Cirugia oncologica: caracteristicas generales. Cirugia diagndstica y terapéutica. Concepto
de cirugia RO vs. R1 vs. R2.

Tema 25.- Bases de la radioterapia: unidades de tratamiento. Indicaciones de la radioterapia.

Tema 26.- Terapéutica combinada del cancer. Situacidon actual del tratamiento quimioterapico y
radioterapico combinado. Enfoque terapéutico multidisciplinar e integral de los tumores. Comité de
Tumores.

Tema 27.- Sindrome de vena cava superior, compresion medular, alteraciones metabdlicas, fiebre
neutropénica: concepto, en oncologia, y tratamiento en situaciéon de urgencia.

Tema 28.- Cancer de cabeza y cuello: clasificacion por localizaciones; estadificacion; tratamiento
integral; terapia combinada. Papel de la inmunoterapia.

Tema 29.- Cancer de pulmén no célula pequefia: estadificacion; factores prondsticos; tratamiento
multidisciplinarpor estadio (I, II, lll y 1V); papel e integracion de la cirugia, quimioterapia, radioterapia,
inhibidores de tirosinaquinasas y de lainmunoterapia.

Tema 30.- Cancer de pulmén «oat-cell»: diagnéstico de extensidn; factores prondsticos y tratamiento
(radioterapia y quimioterapia, papel de los inhibidores de tirosinaquinasas y de la inmunoterapia).
Mesotelioma pleural: diagnéstico y tratamiento.

Tema 31.- Cancer de esofago: diagnoéstico; caracteristicas segun localizacion; tratamiento integral
(cirugia, quimioterapia radioterapia).

Tema 32.- Tumores mediastinicos: clasificacion, diagndstico y tratamiento. Particularidades de los
tumores mediastinicos.

Tema 33.- Tumores del sistema nervioso central (S.N.C.): clasificacidn, diagndstico y tratamiento.
Tema 34.- Cancer gastrico: clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 35.- Cancer de pancreas y vias biliares: tipos, clasificacion, diagndstico y enfoque terapéutico.
Tema 36.- Tumores hepaticos primitivos: tipos, diagnéstico y tratamiento integral.

Tema 37.- Cancer de colon: diagnoéstico, factores prondsticos y tratamiento integral. Carcinoma de
recto: diagndstico, factores prondsticos y tratamiento integral.

Tema 38.- Cancer de mama: clasificacion segun subtipos moleculares y aproximacion terapéutica;
concepto e indicaciones de los tratamientos neoadyuvante y adyuvante; tratamiento quirdrgico y
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radioterapico; quimioterapia y hormonoterapia. Terapia dirigida en el cancer de mama.

Tema 39.- Cancer de ovario: clasificacion; diagnéstico; la cirugia en el enfoque terapéutico. Situacion
actual del tratamiento con quimioterapia en el cancer de ovario por estadios. Nuevas drogas en
desarrollo en el tratamiento del cancer de ovario.

Tema 40.- Cancer de endometrio: diagnoéstico y tratamiento integral.

Tema 41.- Cancer de cérvix, vulva y vagina: diagnoéstico y tratamiento integral.

Tema 42.- Tumores germinales: diagndstico, factores prondsticos y tratamiento.

Tema 43.- Cancer de tiroides y de las glandulas adrenales. Tipos. Diagnéstico y tratamiento.

Tema 44.- Carcinoide y otros tumores endocrinos: factores prondsticos; tipos mas importantes;
diagndstico y tratamiento.

Tema 45.- Cancer de rifidn: clasificacion general histolégica; diagnéstico y tratamiento por estadios.
Papel de los inhibidores de tirosinquinasas y de los nuevos agentes inmunoterapicos (y de sus
combinaciones) en el cancer de rifidn.

Tema 46.- Cancer de vejiga: diagndstico y tratamiento (quimioterapia, radioterapia, terapia combinada,
papel de la inmunoterapia).

Tema 47.- Cancer de pene: estadificacion, diagndstico y tratamiento. Quimioterapia y radioterapia en
el cancer de pene.

Tema 48.- Cancer de proéstata: factores prondsticos; diagnéstico y tratamiento radical quirtrgico o
radioterapico. Importancia de la inhibicion androgénica y de la quimioterapia en el cancer avanzado de
préstata.

Tema 49.- Sarcoma de partes blandas: clasificacion anatomopatoldgica, diagndstico y tratamiento.
Tema 50.- Sarcomas 6seos: tipos clinicos-patolégicos. Tratamiento integral del osteosarcoma.
Tema 51.- Sarcoma de Ewing: diagndéstico, factores pronésticos y tratamiento.

Tema 52.- Melanomas: factores prondésticos; diagnéstico; tratamiento adyuvante. Terapias dirigidas e
inmunoterapia en el melanoma avanzado.

Tema 53.- Cancer de la region anal: factores prondsticos y tratamiento integral: (cirugia, quimioterapia
y radioterapia).

Tema 54.- Cancer del adolescente y del joven adulto: epidemiologia, etiologia, biologia, signos y
sintomas de presentacion, diagndstico y aproximacion terapéutica.

Tema 55.- Cancer y embarazo: implicaciones y caracteristicas especiales del enfoque terapéutico
(cirugia, quimioterapia y radioterapia).

Tema 56.- El cancer en el anciano: tumores mas frecuentes y particularidades. La valoracion geriatrica
integral. Tratamiento del anciano con cancer (cirugia, quimioterapia y radioterapia).

Tema 57- Atencién integral a los pacientes supervivientes de un cancer: definicion y alcance.
Objetivos globales de salud en pacientes supervivientes de un cancer. de Revisiones por tumores:
concepto, rentabilidad y calendario.

Tema 58.- Manejo de los efectos adversos de los tratamientos antineoplasicos: fiebre neutropénica,
nauseas y vémitos, diarrea y estrefiimiento, mucositis, toxicidad (cardiaca, gonadal, neuroldgica) y
fatiga.

Tema 59.- Dolor en el cancer (tipos y mediciéon, sindromes dolorosos frecuentes, manejo
farmacolégico y no farmacoldgico). Soporte nutricional (mediciéon y causas de malnutricion, sindrome
de caquexia tumoral, aproximacién farmacolégica a la malnutricién). Rehabilitacion del paciente
oncoldgico (linfedema y otras complicaciones).

Tema 60.- Aspectos psicosociales del paciente con cancer. Impacto del diagndstico. Importancia de la
calidad de vida en el enfoque terapéutico. Informacion ante el enfermo terminal. Cuidados del enfermo



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26574

terminal: idoneidad del personal encargado y de la ubicacion de hospitalizacion (hospitales de
cronicos y centros sociosanitarios). Humanizacion de la muerte. Principios basicos de la ética médica.
Aspectos éticos en oncologia (implicaciones especificas del paciente con cancer).
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Anexo XXVIII
Facultativo/a Especialista de Area de Otorrinolaringologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicaciéon del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Areas corticales y subcorticales. Vias auditiva y vestibular.

Tema 8.- Anatomia funcional de las fosas nasales y senos paranasales. Via olfatoria. Examen de las
fosas nasales, senos paranasales, rinoscopia, endoscopia y antroscopia. Semiologia nasosinusal.

Tema 9.- Anatomia aplicada de la rinofaringe, orofaringe, hipofaringe y laringe. Exploracion de la
faringe y laringe. Endoscopia faringo-laringea.

Tema 10.- Anatomia aplicada de la cavidad oral y de las glandulas salivares.

Tema 11.- Anatomia aplicada de la traquea y del es6fago. Anatomia topografica y quirurgica de las
regiones del cuello.

Tema 12.- Fendmenos mecanicos y bioeléctricos endococleares. Transmision del impulso nervioso
auditivo. Neurotransmisores. Funcién de la estria vascular. Fisiologia de las areas auditivas corticales
y subcorticales.

Tema 13.- Fisiologia de las crestas y maculas. Los reflejos vestibulo-oculares y vestibulo-espinales y
su interaccion con otros sistemas. Organizacion y caracteristicas de los movimientos oculares.

Tema 14.- Fisiologia de las fosas nasales y senos paranasales. Fisiologia de la olfaccién.

Tema 15.- Fisiologia de la cavidad oral y de las glandulas salivares. Mecanismos periféricos de la
gustacion vy fisiologia de las proyecciones centrales. Fisiologia de la faringe y laringe. Mecanismos de
la deglucion.

Tema 16.- Fisiologia de las glandulas tiroides y paratiroides. Pruebas de la funcién tiroidea.
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Tema 17.- Acumetria. Audiometria tonal liminar y supraliminar. Audiometria vocal normal y
sensibilizada. Audiometria infantil.

Tema 18.- Fisiopatologia de la audicion. Audiometria por respuestas eléctricas. EcoG. BERA.
Otoemisiones acusticas.

Tema 19.- Bases fisicas de las protesis auditivas. Tipos y caracteristicas de proétesis auditivas.

Tema 20.- Fisiologia del laberinto posterior. Exploracion clinica del sistema vestibular: principios de la
videooculonistagmografia; pruebas caldricas y rotatorias. Semiologia del nistagmus espontaneo y
provocado.

Tema 21.- Exploracién del sistema oculomotor y significado de sus alteraciones. Posturografia.

Tema 22.- Diagndstico por imagen de la patologia del oido medio, oido interno, angulo
pontocerebeloso y agujero rasgado posterior: proyecciones y técnicas radioldgicas.

Tema 23.- Diagndstico por imagen de la patologia de fosas y senos paranasales, faringe, laringe y
patologia cervical. Exploracion radioldgica de la laringe y cuello: TAC, RNM y RNM-PET.

Tema 24 .- Exploracién endoscopica y radiolégica del eséfago y arbol traqueobronquial. Manometria y
pHmetria esofagica.

Tema 25.- Exploracion del nervio facial: electrogustometria, electromiografia, test de salivacion y
lagrimacién. Topodiagnéstico de las paralisis faciales y diagnéstico por imagen.

Tema 26.- Farmacologia clinica en ORL: antibidticos; vasodilatadores; antihistaminicos. Farmacologia
tépica nasal.

Tema 27 .- Principios de la radioterapia y su aplicacién en ORL.

Tema 28.- Patologia de la piramide nasal y el vestibulo. Patologia del septum nasal. Septo-rinoplastia.
Traumatismos nasofaciales. Rinorrea cerebroespinal.

Tema 29.- Epistaxis. Atresias y cuerpos extrafios nasales. Trastornos del olfato. Test de olfaccion.

Tema 30.- Rinitis agudas y croénicas inespecificas. Rinitis especificas y granulomas malignos.
Manifestaciones nasales de las enfermedades infecciosas.

Tema 31.- Patologia general de la sinusitis. Sinusitis maxilares agudas y crénicas. Sinusitis frontales
agudas y croénicas. Sinusitis posteriores. Complicaciones de la sinusitis. Algias craneofaciales.
Rinopatia alérgica y poliposis nasal. Cirugia endoscépica rino-sinusal. Cirugia endoscépica
nasosinusal avanzada.

Tema 32.- Patologia de la cavidad oral y de las glandulas salivares.

Tema 33.- Fisiopatologia del anillo de Waldeyer. Faringitis inespecificas agudas y crénicas. Amigdalitis
agudas y cronicas inespecificas. Hipertrofia adenoidea. Cirugia de las amigdalas y adenoides y
complicaciones quirurgicas.

Tema 34.- Infeccién focal y complicaciones de las amigdalitis. Amigdalitis y faringitis especificas.
Patologia faringea en las enfermedades infecciosas y en las hemopatias.

Tema 35.- Malformaciones, cuerpos extrafios y traumatismos de la faringe y laringe. Sindrome de
apnea del suefio y roncopatia cronica: estudio y tratamiento.

Tema 36.- Laringitis agudas y crénicas inespecificas. Laringitis especificas.
Tema 37.- Pseudotumores de laringe. Papilomatosis infantil. Quistes y laringoceles.

Tema 38.- Paralisis faringo-laringeas: fisiopatologia, topodiagndstico, caracteristicas clinicas vy
terapéuticas.

Tema 39.- Patologia esofagica y traqueal. Cuerpos extrafios esofagicos y traqueales. Indicaciones y
complicaciones de la traqueotomia e intubacidén. Traqueotomia percutanea. Cirugia de las estenosis
laringotraqueales. Cuerpos extrafios esofagicos y traqueales.
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Tema 40.- Trastornos de la deglucion. Trastornos de la fonacion y del lenguaje.

Tema 41.- Epidemiologia del cancer de cabeza y cuello. Bases moleculares y genéticas del cancer.
Mecanismos inmunolégicos contra la oncogénesis. Aplicacion de la quimioterapia en ORL. Accién de
los citostasicos.

Tema 42.- Granulomas y distrofias del temporal. Tumores benignos y malignos del temporal. Tumores
del angulo pontocerebeloso. Neurinoma del acustico.

Tema 43.- Vias de abordaje en tumores de la base del craneo.

Tema 44.- Tumores de las fosas nasales y senos paranasales: indicaciones y técnicas del tratamiento
fisico y quirurgico. Tumores de la rinofaringe y de la orofaringe: clasificacion segun su localizacion;
indicaciones terapéuticas y técnicas quirurgicas; cirugia parcial y radical.

Tema 45.- Lesiones precancerosas y tumores benignos de la laringe. Tumores malignos de la laringe:
factores etiopatogénicos; vias de difusién; clinica y evolucion. Cirugia del céncer de la laringe.
Rehabilitacién del paciente laringuectomizado; recuperacién de la voz e integracion social.

Tema 46.- Diagnodstico diferencial de las masas cervicales. Adenopatias cervicales metastasicas:
pautas diagnoésticas, puncién-aspiracién con aguja fina (PAAF). Tratamiento de las metastasis
ganglionares cervicales: vaciamiento funcional radical y ampliado. Procedimientos reconstructivos en
cirugia oncolodgica de cabeza y cuello.

Tema 47.- Patologia no tumoral y tumores de las glandulas tiroides y paratiroides.

Tema 48.- Patologia del pabelldn auricular y del conducto auditivo externo.

Tema 49.- Otitis media aguda supurada y mastoiditis. Otitis necrosante y otitis virica.

Tema 50.- Otitis secretora y sus secuelas. Patologia tubérica. Otitis crénicas supuradas. Colesteatoma

Tema 51.- Procesos residuales de las otitis medias. Timpanoesclerosis. Cirugia de las otitis cronicas.
Indicaciones y técnicas de timpanoplastias.

Tema 52.- Complicaciones intratemporales y endocraneales de la otitis.

Tema 53.- Malformaciones congénitas del oido externo, medio e interno. Otosclerosis y su tratamiento
quirurgico.

Tema 54.- Patologia traumatica del oido y del temporal. Traumatismo sonoro. Hipoacusias
profesionales. Efectos socio-psicoldgicos de la exposicion al ruido.

Tema 55.- Hipoacusias neurosensoriales en la infancia: causas prenatales, neonatales y postnatales.
Hipoacusia genética. Implantes cocleares y osteointegrados. Sordomudez. El lenguaje del sordomudo.
Rehabilitacion del sordomudo y del nifio con hipoacusia grave.

Tema 56.- Ototoxicidad: mecanismos de accion y caracteristicas clinicas. Hipoacusia brusca.
Presbiacusias: clasificacion y caracteristicas clinicas.

Tema 57.- Acufenos: tipos, evaluacion objetiva y tratamiento.

Tema 58.- Sindromes vestibulares periféricos: enfermedad de Meniére, neuronitis y vértigo posicional
paroxistico benigno. Tratamiento médico y quirirgico del vértigo. Sindromes vestibulares centrales y
alteraciones oculomotoras.

Tema 59.- Pardlisis facial: clasificacion, etiopatogenia, sintomas, diagnéstico topogréfico y tratamiento.
Cirugia del nervio facial intra y extrapetroso. Aplicacién del laser en la cirugia ORL.

Tema 60.- Manifestaciones otorrinolaringoldgicas del SIDA.
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Anexo XXIX
Facultativo/a Especialista de Area de Pediatria y sus Areas Especificas
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacioén y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencidn sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Conceptos de Pediatria: caracteristicas biolégicas, médicas y psicolégicas de la edad
pediatrica; periodos de la Infancia; principales causas de morbilidad y mortalidad infantil. Conceptos
basicos de: Pediatria; Puericultura; Pediatria preventiva y Pediatria Social.

Tema 8.- Recién nacido normal: definiciéon; estados neonatales; valoracion del estado neonatal;
caracteristicas del crecimiento y desarrollo; morfologia; piel; nutricion y metabolismo; aparato
digestivo; aparato respiratorio; aparatos genital y endocrino; caracteristicas hematoldgicas; inmunidad;
caracteristicas neuroldgicas. Cribado neonatal de enfermedades metabdlicas-endocrinas. Deteccién
precoz de la hipoacusia.

Tema 9.- Lactante normal: caracteristicas anatomicas principales. Caracteristicas de la digestion y
metabolismo del lactante. Desarrollo psicomotor durante la primera infancia. Muerte subita en el
lactante.

Tema 10.- Crecimiento y desarrollo normal: definiciones; bases del crecimiento y desarrollo: etapas,
periodos, vertientes; factores reguladores. Aceleracion secular. Parametros fundamentales para
evaluar el crecimiento y desarrollo. Pubertad normal. Adolescencia.

Tema 11.- Alimentacion del lactante sano: lactancia natural; lactancia con férmula; lactancia mixta.
Alimentacién del nifio pasado el primer afio de edad. Alimentacion del nifio pre-escolar. Alimentacion
del escolar. Obesidad.

Tema 12.- Inmunizaciones activas en pediatria. Vacunas antibacterianas y antivirales, sistematicas y
no sistematicas. Aplicacion, técnica y riesgos de las inmunizaciones preventivas. Calendario vacunal
de nuestra comunidad auténoma. Calendario vacunal en situaciones especiales: enfermos croénicos,
inmunodeprimidos, inmigrantes, etc. Profilaxis de la Infeccidn por virus respiratorio sincitial.
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Tema 13.- Prematuros y recién nacidos de bajo peso: concepto; clasificacion de los recién nacidos de
bajo peso y pretérmino; etiologia; fisiopatologia; clinica (principales trastornos inmediatos y tardios);
caracteristicas morfolégicas y funcionales de los recién nacidos de bajo peso; diagndstico;
tratamiento.

Tema 14.- Anoxia del recién nacido: concepto; etiologia; clinica; diagndstico y diagndstico diferencial.
Reanimacion del recién nacido. Sindrome de sufrimiento cerebral del recién nacido: concepto;
etiologia; clinica; diagndstico; tratamiento; prondstico.

Tema 15.- Sindrome de dificultad respiratoria del recién nacido (Distrés respiratorio): concepto;
clasificacion; tratamiento general. Enfermedad de la membrana hialina: etiopatogenia, clinica,
examenes complementarios, tratamiento. Distrés tipo Il. Sindrome de aspiracién. Sindrome de escape
aéreo en el neonato. Neumopatias infecciosas.

Tema 16.- Infecciones del recién nacido: etiopatogenia; riesgos de infeccion. Infeccién probable.
Infeccion cierta. Sepsis. Principales formas etiolégicas. Complejo TORCH. Enterocolitis necrotizante.
Meningitis. Medidas terapéuticas.

Tema 17.- Hemorragias neonatales: etiopatogenia; clinica. Hemorragias visibles. Hemorragias
invisibles. Anemia hemorragica. Conducta diagnéstica y terapéutica en las hemorragias del R.N.
Poliglobulia neonatal.Sindrome de coagulacién intravascular.

Tema 18.- Sindrome Ictérico neonatal (hiperbilirrubinemia): clasificacion etiopatogénica. Ictericia
fisioldgica: clinica; patogenia. Cursos anormales. Sindrome ictérico por hiperbilirrubinemia indirecta.
Enfermedad hemolitica del R.N.: etiologia; conducta diagndstica; medidas terapéuticas. Sindrome
ictérico por hiperbilirrubinemia directa. Atresia de vias biliares. Ictericias pseudo obstructivas.

Tema 19.- Urgencias quirargicas en el neonato. Atresia de esdéfago. Oclusiones Intestinales
neonatales. Anomalias del cierre del canal neural. Hernia diafragmatica congénita. Urgencias
ortopédicas. Urgencias urolégicas en el recién nacido.

Tema 20.- Orientacidon diagnéstica de los sindromes malformativos: patologia prenatal; clasificacion;
etiologia general; factores genéticos y ambientales. Embriofetopatias: diagndstico; profilaxis;
diagndstico prenatal.

Tema 21.- Patologia cromosomica: clasificacion. Patrones de herencia. Principales anomalias
cromosomicas: sindromes autosémicos, sindromes gonosémicos, anomalias en el numero de
cromosomas, anomalias en la estructura del cromosoma.

Tema 22.- Enfermedades diarreicas agudas del lactante: concepto; etiologia; patogenia; estudio
clinico; diagnéstico; prondstico; tratamiento.

Tema 23.- Diarrea cronica en el nifio. Celiaquia. Intolerancia a los hidratos de carbono: clasificacion y
enumeracion de las principales formas. Tipos de intolerancia a la leche. Otras diarreas croénicas.

Tema 24.- Sindromes emetizantes del recién nacido y lactante. Diagnéstico diferencial del dolor
abdominal agudo y crénico en el nifio.

Tema 25.- Parasitos intestinales: estudio clinico y terapéutico de las principales formas pediatricas.

Tema 26.- Malnutricidon del lactante: concepto, terminologia y clasificacién; etiologia; patogenia;
sintomatologia; prondstico; tratamiento. Deshidratacion del lactante y metabolismo acido-base:
etiopatogenia; clinica; diagndstico y tratamiento.

Tema 27.- Trastornos de las Vitaminas y de elementos traza: causas, clinica, diagnéstico, profilaxis y
tratamiento. Otros raquitismos y trastornos del metabolismo del calcio.

Tema 28.- Hipoglucemias. La diabetes mellitus en el nifio: clinica en la fase inicial y una vez
instaurada, seguimiento y tratamiento. Coma cetoacidoético. Otras patologias del metabolismo de los
hidratos de carbono.
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Tema 29.- Diagnéstico y tratamiento de las enfermedades por acimulo en Pediatria. Diagnostico y
tratamiento de la patologia del metabolismo de los lipidos en Pediatria. Patologia del metabolismo de
las proteinas. Aminoacidopatias.

Tema 30.- Hipocrecimiento: orientacion diagndstica. Variaciones de la normalidad. Hipocrecimientos
constitucio—nales y hereditarios. Hipocrecimientos con trastornos 6seos dominantes. Hipocrecimientos
secundarios. Patologia hipotalamo-hipofisaria. Déficit de hormona del crecimiento: etiologia, clinica;
diagnéstico clinico y diferencial, trata—miento. Diabetes insipida. Sindrome de secrecién inadecuada
de hormona antidiurética.

Tema 31.- Patologia del tiroides y patologia suprarrenal: causas, sintomas clinicos y radioldgicos,
diagndstico, prondstico, tratamiento.

Tema 32.- Anomalias de la pubertad. Los estados intersexuales: concepto; -clasificacion
etiopatogénica; orientacién diagndstica y terapéutica.

Tema 33.- Aspectos pediatricos de la patologia de vias respiratorias altas. Rinofaringitis. Adenoiditis.
Faringoamigdalitis. Laringitis. Otitis.

Tema 34.- Bronconeumopatias agudas y Neumonias: etiologia; factores patogénicos: clinica;
radiologia; diagndstico clinico, fisiopatologico, etiolégico y diferencial; evolucidn; prondstico;
tratamiento. Asma bronquial: concepto; clinica; diagnéstico y tratamiento (tratamiento agudo y
tratamiento de base). Bronquiolitis. Fibrosis quistica (mucoviscidosis).

Tema 35.- Cardiologia pediatrica. Cardiopatias congénitas: clasificacion, orientacion diagndstica y
terapéutica. Insuficiencia cardiaca en el nifo. Miocarditis primarias y secundarias. Cardiomegalia.
Miocardiopatias primarias y secundarias. Endocarditis. Pericarditis. Arritmias cardiacas.

Tema 36.- Anemias infantiles. Anemias carenciales. Anemias hemoliticas. Hemoglobinopatias.
Tema 37.- Leucemias en el nifio. Otras enfermedades linfoproliferativas.

Tema 38.- Patologia hemorragica y patologia trombdtica: clasificacion, etiologia, patogenia, clinica,
evaluacion y tratamiento.

Tema 39.- Oncologia pediatrica: conceptos generales. Neuroblastoma. Nefroblastoma o tumor de
Wilms.Tumores del sistema nervioso central. Otros tumores.

Tema 40.- Infecciones urinarias en la edad pediatrica:etiopatogenia; clinica; diagnéstico; examenes
complementa-rios, prondéstico, criterios de benignidad y gravedad; tratamiento (esquema segun la
gravedad).

Tema 41.- Diagnostico diferencial de las proteinurias en el nifio. Sindrome nefrético infantil: concepto
clinico y etiopatogénico. Nefrosis congénita: esquema terapéutico. Diagndstico diferencial de las
hematurias en el nifio. Hematuria y de falsa hematuria: concepto, clasificacion etiopatogénica;
protocolo diagnéstico. Hematuria recidivante en nifios. Glomerulonefritis aguda.

Tema 42.- Diagnéstico diferencial de las artralgias y claudicacion (cojera en los nifios).Infecciones
osteoarticulares: osteomielitis. Artritis aguda. Artritis idiopatica juvenil: caracteristicas pediatricas
principales, formas clinicas, diagndstico y orientacién terapéutica.

Tema 43.- Sindrome del lactante hipotdnico. Hipotonias por afecciones generales (secundarias).
Hipotonias por afecciones nerviosas: clasificacion etiolégica. Forma infantil de la forma espinal
progresiva. Principales miopatias congénitas.

Tema 44.- Orientacidon diagndstica y terapéutica de las convulsiones en el nifio. Clasificacion y
caracteristicas clinico-bioeléctricas segun edad. Convulsiones febriles. Epilepsia en el nifio.

Tema 45.- Sindrome meningeo. Meningitis bacterianas, virales, y otras. Sindrome encefalitico.
Encefalitis. Cerebelitis.

Tema 46.- Paralisis cerebral infantil: concepto; etiologia; patogenia; manifestaciones clinicas; objetivos
diagndsticos, profilacticos y terapéuticos. Consideraciones sobre el nifio con enfermedad cronica.
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Tema 47.- El nifio febril. Regulacion de la temperatura. Fisiopatologia de la fiebre. Hipertermias
agudas. Fiebre prolongada. Tratamiento sintomatico de la fiebre. Drogas antipiréticas e hipotérmicas.

Tema 48.- Enfermedades exantematicas en pediatria: exantemas maculosos, exantemas papulosos,
exantemas vesiculoampollosos, exantemas petequiales, exantemas nodulares y exantemas
urticariformes.

Tema 49.- Poliomielitis y otras enteroviriasis. Parotiditis. Mononucleosis infecciosa vy
sindromesmononucledsicos.

Tema 50.- Infecciones por virus de la hepatitis en la infancia: etiopatogenia; diagnéstico clinico y de
laboratorio; pronéstico y tratamiento. VIH y SIDA en el nifio.

Tema 51.- Clinica, diagndstico, profilaxis y tratamiento de la tuberculosis en el nifio.

Tema 52.- Tos ferina. Espiroquetosis. Infecciones por protozoos en el nifio. Kala-azar infantil: clinica,
diagndstico, tratamiento. Toxoplasmosis (congénita y adquirida).

Tema 53.- Clinica y tratamiento de las salmonelosis y brucelosis en la infancia. Rickettsiosis.

Tema 54.- Trastornos emocionales y de conducta. Trastornos del lenguaje de la lectura y escritura. El
nifio hiperquinético. Trastornos de la comunicacion y aprendizaje de las conductas sociales. Autismo.

Tema 55.- Trastornos del control de esfinteres y del suefo. Tics. Enuresis. Encopresis. Trastornos del
suefio. Terrores nocturnos.

Tema 56.- Patologias organicas y psico-sociales propiasde la adolescencia. Trastornos de la conducta
alimentaria en la adolescencia.

Tema 57.- Patologia psiquiatrica en el nifio y adolescente.

Tema 58.- Pediatria Social. La proteccién a la infancia. Leyes, normas e instituciones de proteccién a
la infancia. La familia y su importancia en la salud del nifio. Factores de riesgo social. El nifio y el
hospital. La educacion para la salud.

Tema 59.-Principales problemas de la Pediatria Social: fracaso escolar; acoso escolar; violencia en el
nifo; suicidio; redes sociales.

Tema 60.- Accidentes, traumatismos, quemaduras, cuerpos extrafnos, intoxicaciones y exposiciones
ambientales de riesgo en la infancia.
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Anexo XXX
Facultativo/a Especialista de Area de Psicologia Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Factores epidemioldgicos, culturales y psicosociales de riesgo y proteccion de los trastornos
mentales. Aplicaciones de en la planificacion de servicios y en el desarrollo de programas en Salud
Mental. Perspectiva de género en Salud Mental.

Tema 8.- Concepto de Neurociencias y ambitos de desarrollo. Bases neuropsicolégicas de la conducta
y los trastornos mentales.

Tema 9.- Psicologia basada en la evidencia. Guias de practica clinica. Tipos de disefios de
investigacion. Valoracion de la efectividad de las intervenciones; investigacion sobre resultados en
salud; analisis cualitativos.

Tema 10.- Psicopatologia de los procesos de: conciencia, atenciéon, memoria y afectividad.
Tema 11.- Psicopatologia de la percepcion, el pensamiento y el lenguaje.

Tema 12.- Modelos tedricos explicativos en psicopatologia: dinamicos, conductuales, cognitivos,
humanistas, sistémicos, fenomenolégicos, biopsicosociales, otros.

Tema 13.- Sistemas de clasificaciéon de los trastornos mentales (clasificaciones dimensionales y
categoriales; dominios cognitivos; clasificaciones internacionales vigentes -CIE — 10 y DSM 5- ):
caracteristicas y andlisis comparativo.

Tema 14.- Proceso diagnoéstico en Psicologia Clinica; entrevista; informe clinico.

Tema 15.- Instrumentos de evaluacién psicoldgica: conceptos basicos; medicion de la inteligencia;
evaluacion de la personalidad. Principales instrumentos de evaluacién de los trastornos mentales.

Tema 16.- Analisis funcional de la conducta.



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26583

Tema 17.- Etapas del desarrollo evolutivo; principales modelos tedricos.

Tema 18.- Discapacidad intelectual: trastornos de conducta asociados; psicopatologia, evaluaciéon e
intervencion.

Tema 19.- Trastornos del aprendizaje de las habilidades motoras y de la comunicacion:
psicopatologia, evaluacion e intervencion.

Tema 20.- Trastornos generalizados del desarrollo; trastornos psicoticos en la infancia: psicopatologia,
evaluacion e intervencion.

Tema 21.- Trastornos por déficit de atencidon e hiperactividad; trastornos de la vinculacién en la
infancia: psicopatologia, evaluacién e intervencion.

Tema 22.- Trastornos de la conducta en la infancia y adolescencia (trastornos disociales vy
negativistas): psicopatologia, evaluacion e intervencion.

Tema 23.- Trastornos de los habitos y del control de impulsos en la infancia y adolescencia (trastornos
de tics, de la eliminacién y de la ingesta): psicopatologia, evaluacién e intervencion.

Tema 24.- Trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia: caracteristicas diferenciales,
psicopatologia, evaluacion e intervencion.

Tema 25.- Trastornos del estado de animo en la infancia y adolescencia: caracteristicas diferenciales,
psicopatologia, evaluacion e intervencion.

Tema 26.- Trastornos del suefio. Factores psicoldgicos que afectan al estado fisico. Abordaje del
afrontamiento frente al dolor y malestar fisico. Psicologia de enlace, evaluacion e intervencion.

Tema 27.- Trastornos relacionados con sustancias (conductas de abuso; dependencia; intoxicacion y
abstinencia): psicopatologia, evaluacion e intervencion.

Tema 28.- Trastornos delirantes (esquizofrenia; trastornos esquizoafectivos; otros trastornos
psicoticos): psicopatologia, evaluacion e intervencion.

Tema 29.- Trastornos del estado de animo (trastornos depresivos; trastornos bipolares):
psicopatologia, evaluacién e intervencion.

Tema 30.- Trastornos de ansiedad (fébicos, generalizada, mixtos, otros); trastorno obsesivo
compulsivo: psicopatologia, evaluacién e intervencion.

Tema 31.- Trastornos disociativos, somatomorfos, facticios: psicopatologia, evaluacion e intervencion.

Tema 32.- Caracteristicas diferenciales entre los trastornos mentales y del comportamiento y las
alteraciones transitorias vinculadas a acontecimientos vitales estresantes. Trastornos adaptativos.
Enfrentamiento a las dificultades vitales.

Tema 33.- Disfunciones sexuales; trastornos parafilicos; disforia de género: evaluacion e intervencion.
Tema 34.- Trastornos de la conducta alimentaria: manifestaciones clinicas, evaluacién e intervencion.

Tema 35.- Trastornos del control de impulsos en adultos; adicciones sin sustancias: psicopatologia,
evaluacion e intervencion.

Tema 36.- Trastornos de la personalidad: definicién, modelos tedricos, clasificacion, instrumentos de
evaluacion y principales técnicas de intervencion.

Tema 37.- Malos tratos y abusos (psicoldgicos, fisicos y sexuales): evaluacion e intervencion. Salud
Mental e inmigracion.

Tema 38.- Psicologia del envejecimiento. Envejecimiento activo. Psicogeriatria: evaluacion e
intervencioén en la edad avanzada.

Tema 39.- Modelos y técnicas de intervencion en crisis y su aplicaciéon en el abordaje de situaciones
de emergencia y catastrofe en la poblacion.
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Tema 40.- Psicologia de la Salud. Educacién para la Salud. Historia, modelos y técnicas. Aplicacion
en Salud Mental.

Tema 41.- Neuropsicologia: técnicas de evaluacion e intervencion.

Tema 42.- Psicofarmacologia basica. Indicaciones de tratamientos mixtos (psicoterapia y
psicofarmacologia).

Tema 43.- Proceso terapéutico y habilidades basicas en psicoterapia; elementos comunes y analisis
diferencial de los distintos modelos.

Tema 44.- Modelo terapéutico cognitivo-conductual. Terapias de tercera generacion.
Tema 45.- Modelo terapéutico psicodinamico.

Tema 46.- Modelo terapéutico familiar y sistémico.

Tema 47.- Modelo terapéutico humanista. Otros modelos terapéuticos.

Tema 48.- Terapia de pareja y sexual.

Tema 49.- Terapia de grupo: técnicas de dindmica de grupos y otros abordajes grupales.

Tema 50.- Teorias y modelos de organizacion de la atencién a la salud mental. Los centros
asistenciales como organizacioén psicosocial. Institucionalismo. La mejora del ambiente terapéutico.

Tema 51.- La rehabilitacion en Salud Mental. Concepto de “Recuperacién en Salud Mental". Abordaje
del Trastorno Mental Grave.

Tema 52.- Trabajo en la comunidad. Participacion y asociacionismo. Papel de las instituciones,
colaboracion intersectorial y de agentes comunitarios. El rol de la persona usuaria experta como
agente de salud y cuidados.

Tema 53.- Prevenciéon en Salud Mental (primaria, secundaria y terciaria). Promociéon de la salud
mental; Derechos Humanos y lucha contra el estigma.

Tema 54.- Programas especificos de prevencion en Salud Mental. Prevencién del suicidio.
Intervencién en fases iniciales de la psicosis. Salud Mental perinatal.

Tema 55.- Salud Mental y Atencidon Primaria: aportaciones, métodos y encuadres del abordaje
psicoldgico. La interconsulta con Atencion Hospitalaria.

Tema 56.- Organizacion de la consulta de psicologia clinica: anadlisis de la demanda. Indicaciones y
analisis de la eficacia diferencial de los diversos tipos de intervencién. Programacion del proceso
terapéutico. Criterios de admision y alta.

Tema 57.- Psicologia legal y forense. Etica y secreto profesional. El Informe pericial.

Tema 58.- Importancia y gestién del trabajo interdisciplinar y en equipo en Salud Mental. Abordaje del
"burnout" en Salud Mental.

Tema 59.- Concepto y aplicaciones de la Gestién Integrada en Salud Mental. La gestion en los
servicios de Salud Mental: normalizacién protocolizacion de los procesos asistenciales, calidad e
indicadores en Salud Mental.

Tema 60.- La atencion a la Salud Mental en Castilla-La Mancha: dispositivos de atencién a la Salud
Mental; planes regionales vigentes de Salud Mental y alcoholismo y drogodependencias.
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Anexo XXXI
Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Definicion y concepto de trastorno mental; diferencia entre normalidad y trastorno.
Epidemiologia de los trastornos mentales; factores de riesgo y proteccion. Influencia cultural en los
trastornos mentales. Perspectiva de género en salud mental.

Tema 8.- Concepto de Neurociencias. Aspectos fundamentales de las bases biologicas de los
trastornos mentales: genética, farmacogenética y farmacogendmica. Neuroanatomia. Neuroplasticidad
e hipodtesis del neurodesarollo. Neuroquimica. Neuroendocrinologia. Neuroinmunologia.

Tema 9.- Entrevista psiquiatrica, habilidades y técnicas. Exploracién del estado mental. Pruebas de
laboratorio y otras técnicas diagnésticas en psiquiatria.

Tema 10.- Entrevistas estructuradas de evaluacion psiquiatrica y neuropsicolégica. Utilidad de los
cuestionarios y escalas de valoracion.

Tema 11.- Proceso diagndstico y clasificacion en Psiquiatria. Clasificaciones internacionales vigentes
(DSM- 5; CIE-10). Caracteristicas y analisis comparativo.

Tema 12.- Trastornos mentales orgéanicos: delirium; trastornos neurocognitivos mayores (demencias);
trastornos amnésicos; trastornos mentales debidos a enfermedades médicas.

Tema 13.- Trastornos relacionados con sustancias: abuso y dependencia de alcohol. Abordaje
integral, farmacoldgico y psicoterapéutico de la persona con dependencia de alcohol.

Tema 14.- Trastornos relacionados con sustancias: otras drogodependencias distintas de la
dependencia de alcohol. Abordaje integral. Programas para la reduccion de dafos en
drogodependencias.
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Tema 15.- Patologia dual. Trastornos psiquicos en las adicciones: evaluacion y opciones terapéuticas.
Adicciones comportamentales.

Tema 16.- Esquizofrenia: aspectos etiopatogénicos; neurocognicion en la esquizofrenia; clinica, curso
y pronostico.

Tema 17.- Esquizofrenia: tratamiento integral, psicofarmacolégico y psicoterapéutico; rehabilitacion
cognitiva, psicosocial y laboral.

Tema 18.- Primeros episodios Psicéticos. Programas de Intervencion en las fases iniciales de las
psicosis.

Tema 19.- Trastornos Delirantes. Paranoia clasica, Parafrenia y Esquizofrenia tardia.

Tema 20.- Trastornos esquizoafectivos; psicosis reactiva breve; trastorno esquizofreniforme y otros
trastornos psicoticos.

Tema 21.- Trastornos del estado de &nimo. Trastornos depresivos: aspectos etiopatogénicos,
nosolégicos, clinica curso y prondstico.

Tema 22.- Tratamiento farmacolégico y psicoterapéutico de la depresién. Tratamiento de la depresién
resistente.

Tema 23.- Trastornos del estado de animo. Trastornos bipolares: etiopatogenia, clinica, curso,
prondstico y tratamiento. Ciclotimia.

Tema 24.- Neurosis, aspectos conceptuales. Trastornos de ansiedad: trastorno de panico; trastorno de
ansiedad generalizada; trastornos fébicos.

Tema 25.- Trastorno obsesivo-compulsivo.

Tema 26.- Trastornos disociativos. Trastornos somatomorfos. Trastorno dismérfico corporal.
Tema 27.- Trastorno por estrés agudo y postraumatico.

Tema 28.- Trastornos adaptativos. Trastornos facticios y simulacion.

Tema 29.- Trastornos sexuales: disfuncién sexual no organica. Parafilias. Trastornos de la identidad
de género.

Tema 30.- Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 31.- Trastornos del suefio.

Tema 32.- Trastornos de la personalidad: concepto y clasificacion; evaluacion; abordajes terapéuticos.
Tema 33.- Trastornos del control de impulsos.

Tema 34.- Factores psicoldgicos que afectan al estado fisico. Medicina psicosomatica.

Tema 35.- Psiquiatria de interconsulta y enlace.

Tema 36.-. Urgencias psiquiatricas. Intervencion en crisis.

Tema 37.- Salud Mental y Atencion Primaria. Modelos de colaboracion. El profesional de enlace y
otros modelos de intervencién comunitaria colaborativa.

Tema 38.-. Psicoterapia individual: relacion terapéutica, principales modelos, técnicas. Habilidades
basicas del psicoterapeuta.

Tema 39.- Fundamentos y aplicaciéon de algunas psicoterapias: psicoterapia interpersonal;
psicoterapia breve; terapia cognitivo conductual; terapias de Tercera Generacion.

Tema 40.- Terapia de grupo. Terapia de pareja y familia.
Tema 41.- Terapias biolégicas: antipsicéticos.

Tema 42.- Terapias biolégicas: antidepresivos.
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Tema 43.- Terapias biologicas: estabilizantes del humor (sales de Litio y otros eutimizantes).
Ansioliticos e hipndticos.

Tema 44.- Terapias bioldgicas: interacciones farmacoldgicas; protocolos de monitorizacion vy
adherencia. Efectos secundarios indeseables de los psicofarmacos y recomendaciones terapéuticas
generales para su seguimiento.

Tema 45.- Terapia Electroconvulsiva. Estimulacion cerebral. Psicocirugia. Otras terapias bioldgicas.

Tema 46.- Rehabilitacion en Salud Mental. El concepto de 'recuperacion’. Modelos asistenciales para
personas con Trastorno Mental Grave. Tratamiento asertivo comunitario y otros programas de
intervencién comunitaria.

Tema 47.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: trastornos del aprendizaje y de la comunicacion;
trastornos generalizados del desarrollo.

Tema 48.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: psicosis de inicio en la infancia y la adolescencia.
Tema 49.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: trastornos por déficit de atencién; trastorno de tics.

Tema 50.- Psiquiatria en Infancia y Adolescencia: trastornos por ansiedad; trastornos afectivos; abuso
de sustancias. Conductas suicidas en infancia y adolescencia.

Tema 51.- Tratamiento de niflos y adolescentes: aspectos especiales en psicofarmacologia.
Evaluacion y planificacion del tratamiento. Colaboracion intersectorial y modelos de trabajo en red.

Tema 52.- Discapacidad intelectual: problemas de conducta y trastornos mentales asociados;
evaluacion e intervencion.

Tema 53.- Psicogeriatria: caracteristicas y aspectos relacionados con las manifestaciones de los
principales trastornos mentales en la edad avanzada. Recomendaciones sobre evaluacion, aspectos
terapéuticos y repercusiones sobre los cuidadores.

Tema 54.- Aspectos médico-legales en Psiquiatria. Etica en Psiquiatria: aspectos generales,
consideraciones en el diagndstico y tratamiento. Derechos humanos en salud mental. Ley de
Autonomia y planificacién anticipada de decisiones.

Tema 55.- Psiquiatria basada en la evidencia. Las guias de practica clinica. Normalizacion y
protocolizacion de los procesos asistenciales. Psiquiatria basada en el Valor.

Tema 56.- Prevencion en Salud Mental (primaria, secundaria y terciaria). Programas de prevencién de
suicidio. Programas de prevencién y promocion en la infancia y adolescencia.

Tema 57.- La gestion clinica en los servicios de Salud Mental: proceso de atencién integrada e integral
al paciente. Calidad e indicadores en Salud Mental. Investigacion en resultados en salud.

Tema 58.- Trabajo multidisciplinar y en equipo en Salud Mental. Continuidad asistencial.

Tema 59.- Trabajo comunitario en Salud Mental. Participacién de familiares y usuarios de salud
mental. Psico-educacion y Escuelas de Salud y Cuidados. El rol del usuario experto. Los grupos de
apoyo mutuo.

Tema 60.- Salud Mental en Castilla-La Mancha. La Red asistencial y sociosanitaria en Salud Mental.
El Sistema de Atencion a la Dependencia y su relaciéon con la atencion a la Salud Mental. Planes
vigentes de Salud Mental y Drogodependencias.
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Anexo XXXII
Facultativo/a Especialista de Area de Radiodiagnéstico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencidn sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Radiobiologia general.

Tema 8.- Proteccion contra las radiaciones ionizantes

Tema 9.- El departamento de imagen. Conceptos basicos de imagen.

Tema 10.- Fundamentos de la radiologia. Ecografia y resonancia magnética.

Tema 11.- Sistemas de informacion hospitalarios. Sistema de informacion radioldgico “RIS Ykonos” el
ris del Sescam. Sistemas de almacenamiento de imagen "pacs".

Tema 12.- Radiologia digital y sus elementos. Estaciones de trabajo

Tema 13.- Patologia lesiones en el parenquima pulmonar. Estudio por técnicas de imagen
Tema 14.- Cancer de pulmon.

Tema 15.- Patologia de la pared toracica y pleural. Estudio por técnicas de imagen.

Tema 16.- Patologia mediastinica estudio por técnicas de imagen.

Tema 17.- El embolismo pulmonar

Tema 18.- Traumatismo toracico.

Tema 19.- Patologia de la aorta toracica y abdominal.

Tema 20.- La masa abdominal pediatrica. Conducta ante la masa abdominal.

Tema 21.- La masa abdominal adulto. Conducta ante la masa abdominal
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Tema 22.- Obstruccién abdominal. Peritonitis, absceso abdominal
Tema 23.- Traumatismo abdominal

Tema 24.- Patologia del es6fago

Tema 25.- Ulcera gastrica y cancer gastrico

Tema 26.- Enfermedad inflamatoria intestinal

Tema 27.- Tumores en el intestino grueso

Tema 28.- Diverticulitis y apendicitis

Tema 29.- Patologia de la via biliar

Tema 30.- Masas hepaticas

Tema 31.- Radiologia de la pancreatitis

Tema 32.- Masas pancreaticas

Tema 33.- Uropatia obstructiva

Tema 34.- Masas renales

Tema 35.- Radiologia del trasplante renal y sus complicaciones

Tema 36.-Tumores en vejiga

Tema 37.- Patologias de las adrenales

Tema 38.- Patologias escrotal y testicular

Tema 39.- Tumores ginecolégicos

Tema 40.- Carcinoma de mama

Tema 41.- Cribaje del cancer de mama en la mujer asintomatico
Tema 42.- Lesiones inflamatorias y degenerativas de la columna vertebral
Tema 43.- Traumatismos de la columna vertebral y de la medula ésea
Tema 44.- Semiologia radioldgica de los tumores 6seos

Tema 45.- La lesidn 6sea solitaria

Tema 46.- Lesiones Gseas generalizadas

Tema 4.- Artritis inflamatorias e infecciosas

Tema 48.- Artropatias degenerativas

Tema 49.- Osteomielitis.

Tema 50.- Patologia de las partes blandas en el sistema musculoesquelético
Tema 51.- El cuello: faringe laringe v el tiroides. Conducta ante una masa en cuello
Tema 52.- Traumatismo craneoencefalico

Tema 53.- La enfermedad cerebro-vascular

Tema 54.- Tumores primarios del encéfalo en ninos

Tema 55.- Tumores primarios del encéfalo en adulto

Tema 56.- Lesiones selares y paraselares

Tema 57.- Patologia de los senos paranasales y 6rbita

Tema 58.- Patologia del oido y su estudio por imagen.
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Tema 59.- Diagnéstico por imagen del sistema vascular periférico.

Tema 60.- Radiologia intervencionista. Procedimientos diagnésticos propios de la especialidad. Teoria
y practica.
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Anexo XXXIII
Facultativo/a Especialista de Area de Reumatologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de cronicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Evaluacién funcional, de calidad de vida e impacto socioeconémico de las enfermedades
reumaticas. Cuestionarios de calidad de vida en las enfermedades reumaticas.

Tema 8.- Concepto, clasificacién, epidemiologia y prevencion de las enfermedades reumaticas.

Tema 9.- Morfologia celular y mecanismos de autoinmunidad e inflamacién. Autoinmunidad.
Citoquinas. Apoptosis. Sistema del complemento. Inmunocomplejos. Factor reumatoide y ACPA.
Anticuerpos antinucleares y ANCA.

Tema 10.- Factores genéticos relacionados con reumatologia. Enfermedades congénitas con
expresion en reumatologia.

Tema 11.- Exploracién y semiologia del aparato locomotor.

Tema 12.- Fibromialgia: diagnodstico y tratamiento. Dolor miofascial. Sindromes dolorosos en
miembros superiores e inferiores: diagnéstico y tratamiento.

Tema 13.- Hiperuricemia, gota y otras enfermedades por depésito: diagndstico y tratamiento.

Tema 14.- Tumores 6seos y de partes blandas. Sindromes musculoesqueléticos paraneoplasicos.
Osteoartropatia hipertrofica.

Tema 15.- Lupus eritematoso sistémico: clasificacion y epidemiologia, aspectos clinicos, diagnéstico y
tratamiento.

Tema 16.- Artritis idiopatica juvenil: clasificacion, epidemiologia y tratamiento. Enfermedades
autoinmunes en la edad pediatrica.
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Tema 17.- Artritis reumatoide: clasificacion, epidemiologia, aspectos clinicos, diagnosticos y
terapéuticos. Artritis reumatoide precoz y artritis indiferenciada.

Tema 18.- Sindromes de atrapamiento: diagnéstico y tratamiento. Lesiones ocupacionales.

Tema 19.- Enfermedad por depdsito de pirofosfato calcico: diagnoéstico y tratamiento. Otras artropatias
microcristalinas.

Tema 20.- Diagnostico, clinica y tratamiento de la artrosis.
Tema 21.- Esclerosis sistémica: clasificacion, epidemiologia, diagnéstico y tratamiento.
Sindromes esclerodermiformes.

Tema 22.- Vasculitis sistémicas: conceptos generales, epidemiologia, clasificacion, manifestaciones
clinicas y tratamiento. Vasculitis asociada a ANCA.

Tema 23.- Polimialgia reumatica; arteritis de células gigantes; arteritis de Takayasu: diagndstico y
tratamiento.

Tema 24.- Vasculitis de vaso mediano y vaso pequefio por inmunocomplejos.
Tema 25.- Sindrome de Behcet y otras vasculitis. Cuadros pseudovasculiticos

Tema 26.- Conectivopatia indiferenciada. Enfermedad mixta del tejido conectivo. Sindromes de
superposicion del tejido conectivo.

Tema 27.- Espondiloartritis: clasificacion, epidemiologia y aspectos clinicos.

Tema 28.- Diagnostico y tratamiento de la Espondilitis Anquilosante.

Tema 29.- Artropatias enteropaticas: diagndstico y tratamiento.

Tema 30.- Artritis psoriasica: epidemiologia, clasificacion, diagndstico y tratamiento.
Tema 31.- Diagnéstico y tratamiento de las artritis reactivas.

Tema 32.- Sindrome de Sjégren: manifestaciones clinicas y terapéuticas.

Tema 33.- Sindromes algicos vertebrales: diagndstico y tratamiento.

Tema 34.- Paniculitis; eritema nodoso: diagndstico y tratamiento.

Tema 35.- Artritis de origen infeccioso: diagndstico y tratamiento.

Tema 36.- Bases bioldgicas del metabolismo 6seo. Osteoinmulogia. Fisiopatologia del hueso. Pruebas
diagndsticas.

Tema 37.- Osteoporosis: Clasificacion y epidemiologia. Prevencion. Tratamiento. Enfermedades
6seas metabdlicas.

Tema 38.- Osteomielitis: diagndstico y tratamiento. Infecciones de partes blandas. Espondilodiscitis.
Tema 39.- Sindromes autoinflamatorios: clasificacion, aspectos clinicos y terapéuticos.

Tema 40.- Sindrome antifosfolipido: manifestaciones clinicas y terapéuticas.

Tema 41.- Policondritis recidivante.

Tema 42.- Sindrome SAPHO.

Tema 43.- Sarcoidosis.

Tema 44.- Enfermedad de Kawasaki: diagnostico y tratamiento

Tema 45.- Hiperostosis idiopatica difusa. Osteonecrosis, osteocondritis y osteocondrosis.

Tema 46.- Amiloidosis y otras enfermedades por depdsito.

Tema 47.- Muasculo: anatomia, fisiologia y bioquimica. Miopatias inflamatorias.
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Tema 48.- Enfermedad de Paget.
Tema 49.- Enfermedad de Still.

Tema 50.- Farmacoterapéutica en Reumatologia: efectos adversos; eficiencia y evidencia cientifica.
Farmacos biolégicos y otras dianas terapéuticas.

Tema 51.- Manifestaciones reumatolégicas de enfermedades sistémicas o asociadas a otras
patologias de o6rganos y/o aparatos. Manifestaciones cutaneas y oculares de las enfermedades
reumaticas.

Tema 52.- Terapias no Farmacoldgicas en Reumatologia. Técnicas intervencionistas diagndsticas y
terapéuticas en Reumatologia.

Tema 53.- Técnicas diagndsticas y pruebas complementarias en Reumatologia.

Tema 54.- Trasplantes como Terapia en Reumatologia. Complicaciones de los trasplantes en
Reumatologia.

Tema 55.- Manejo del dolor en Reumatologia. Dolor regional complejo.
Tema 56.- Tecnologias de la imagen y de la informacion aplicadas a la Reumatologia.
Ecografia en la practica clinica.

Tema 57.- Relacién con otras especialidades de Ciencias de la Salud. Planificacion y gestién
asistencial y de recursos: indicadores.

Tema 58.- Influencia de la edad y el embarazo en las terapias, clinica y funcionalidad en la patologia
reumatoldgica.

Tema 59.- Aspectos bioéticos, legales y forenses basicos aplicables en Reumatologia.

Tema 60.- Metodologia de la investigacion biomédica y calidad asistencial.
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Anexo XXXIV
Facultativo/a Especialista de Area de Urologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Diagndstico por imagen del tracto urinario: radiologia simple; urografia intravenosa;
ultrasonografia; tomografia axial computarizada; resonancia magnética; procedimientos angiograficos;
procedimientos isotépicos.

Tema 8.- Fracaso renal agudo y crénico: etiologia, patogenia, fisiopatologia y tratamiento.
Tema 9.- Uropatia obstructiva. Hidronefrosis.

Tema 10.- Reflujo vésico-ureteral: etiologia, patologia, procedimiento diagndstico, tratamiento
quirargico y conservador. Nefropatia por reflujo.

Tema 11.- Enuresis: enfoque clinico, diagndstico y terapéutico.

Tema 12.- Incontinencia urinaria femenina de esfuerzo: manejo no quirdrgico; cirugia de la
incontinencia y otros tratamientos.

Tema 13.- Retencion urinaria: etiologia, diagndstico y tratamiento. Disfunciéon miccional neurogénica.
Vejiga neurdgena.

Tema 14.- Anomalias congénitas y morfogénicas del rindn. Enfermedad quistica renal. Displasia
renal. RiAdn en esponja.

Tema 15.- Anomalias congénitas y morfogénicas del uréter. Uréter ectopico y Ureterocele.

Tema 16.- Anomalias vesicales. Extrofia vesical y cloacal. Epispadias. Anomalias uracales.
Duplicacién vesical.

Tema 17.- Anomalias de la uretra y del pene. Obstruccidon del cuello vesical. Valvulas uretrales.
Megauretra. Estenosis uretrales y meatales. Hipospadias.
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Tema 18.- Anomalias de los testiculos. Anorquia, criptorquidia y ectopia testicular. Hernia inguinal.
Tema 19.- Hidrocele del neonato y del nifio. Torsién testicular y torsion del cordén espermatico.
Tema 20.- Anomalias de la diferenciacion sexual. Abordaje integral de la intersexualidad.

Tema 21.- Anomalias del epididimo, deferente y vesiculas seminales.

Tema 22.- Fibrosis retroperitoneal. Tumores retroperitoneales.

Tema 23.- Enfermedades de las glandulas suprarrenales. Hiperplasia y tumores de la corteza
suprarrenal: diagnostico y tratamiento.

Tema 24.- Feocromocitoma.
Tema 25.- Tumores urolégicos de la infancia: nefroblastoma y rabdomiosarcoma pelviano.
Tema 26.- Hipertension vasculo-renal.

Tema 27.- Trasplante renal: seleccion donante/receptor; extraccion renal simple y multiorganica;
conservacion de los rifilones; técnica quirurgica; complicaciones.

Tema 28.- Infeccion urinaria.

Tema 29.- Septicemia y Shock séptico en urologia: etiologia, fisiopatologia, tratamiento.
Tema 30.- Cistitis y cistopatias. Cistitis intersticial y sindrome uretral.

Tema 31.- Pielonefritis. Perinefritis. Pionefritis. Pionefrosis.

Tema 32.- Prostatitis aguda y cronica. Prostatodinia.

Tema 33.- Uretritis.

Tema 34.- Enfermedades de transmision sexual.

Tema 35.- Orquitis y epididimitis.

Tema 36.- Tuberculosis genitourinaria.

Tema 37.- Enfermedades parasitarias: hidatidosis y bilharziosis. Infecciones por hongos.
Tema 38.- Gangrena de Fournier.

Tema 39.- Traumatismos renales y de uréter.

Tema 40.- Traumatismos vesicales, de uretra y genitales externos.

Tema 41.- Litiasis urinaria: clasificacion; etiologia; estudio metabdlico de la litiasis; modalidades
terapéuticas.

Tema 42.- Infertilidad: evaluacién del vardon infértil;, manejo diagnéstico; tratamiento médico y
quirurgico.

Tema 43.- Incurvacion del pene. Enfermedad de la Peyronie. Abordaje terapéutico.
Tema 44.- Priapismo.
Tema 45.- Disfuncioén eréctil: tratamiento farmacoldgico y quirargico.

Tema 46.- Hipertrofia benigna de la préstata: etiopatogenia, clinica, procedimientos diagndsticos,
modalidades terapéuticas (tratamiento no quirdrgico, tratamiento minimamente invasivo, cirugia).

Tema 47.- Tumores renales: epidemiologia, patologia, diseminacion, procedimientos diagndsticos,
estadiaje y modalidades terapéuticas.

Tema 48.- Tumores vesicales: epidemiologia, patologia, diseminacién, procedimientos diagndsticos,
estadiaje y modalidades terapéuticas.

Tema 49.- Adenocarcinoma de prostata: epidemiologia, etiologia, patologia, diagnéstico, clasificacion;
modalidades terapéuticas. Neoplasia intraepitelial de préstata.
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Tema 50.- Tumores del tracto urinario superior.

Tema 51.- Tumores de testiculo, de estructuras paratesticulares y de vesicula seminal: etiologia,
patologia, diagndstico, clasificacion, tratamiento.

Tema 52.- Tumores de pene, lesiones benignas y premalignas, carcinoma epidermoide: aspectos
clinicos, diagnésticos y terapéuticos.

Tema 53.- Tumores de uretra.

Tema 54.- Fimosis y parafimosis.

Tema 55.- Varicocele. Hidrocele no congénito.

Tema 56.- Fistulas urinarias de origen ginecolégico: localizacion, diagndstico y tratamiento.
Tema 57.- Fistulas vésico-intestinales: diagnéstico y tratamiento.

Tema 58.- Derivaciones urinarias: clasificacion, cuidados postoperatorios, complicaciones.

Tema 59.- Cirugia urolégica laparoscépica: principios basicos, instrumental, sistemas de insuflacién y
de imagen, seleccién de pacientes, complicaciones, indicaciones actuales.

Tema 60.- Cirugia robdtica en urologia.
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Anexo XXXV
Inspector Farmacéutico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucidon Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha

Tema 7- Ley General de Sanidad: estructura; fundamentos basicos. El Sistema Nacional de Salud. El
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ley 33/2011 General de Salud Publica.

Tema 8.- Real Decreto 1030/2006. Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud,
evolucion y disposiciones reguladoras. Sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud. Reintegro de
gastos.Organos de participacion Interterritorial en materia de prestaciones. Actualizacion de las
prestaciones.

Tema 9.- Cartera comun suplementaria del Sistema Nacional de Salud. Prestacion Farmacéutica,
contenido, indicacion y participacion econdémica de los usuarios.

Tema 10.- La prestacion ortoprotésica. Prestaciones con técnicas de terapia respiratoria a
domicilio. Prestacion de productos dietéticos: conceptos; responsable de la indicacion;
procedimiento de obtencidén; requisitos para el acceso a la prestacion; situaciones clinicas del
paciente que justifican la necesidad de la prestacion (trastornos metabdlicos congénitos, patologias
subsidiarias de nutricién enteral domiciliaria).

Tema 11.- El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social: estructura organica y competencias.
Organismos auténomos. Agencia Espariola del Medicamento y Productos Sanitarios.

Tema 12.- La Consejeria de Sanidad de la Comunidad Autdbnoma de Castilla-La Mancha: estructura y
competencias. Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: estructura y Contenido. Decreto
260/2011 de la Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales: competencias sancionadoras en materia
farmacéutica.

Tema 13.- El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: competencias, régimen juridico y
funcionamiento.
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Tema 14.- Farmacovigilancia: concepto y objetivos. El sistema espaiiol de farmacovigilancia. Situacién
de la farmacovigilancia en Castilla-La Mancha.

Tema 15.- La Estadistica Sanitaria: conceptos fundamentales. Concepto de poblacion y muestra.
Tipos y métodos de muestreo. Estadistica descriptiva. Estadistica analitica. Contrastes de hipotesis.

Tema 16.- Bioética: principios basicos. Conceptos: confidencialidad; secreto profesional;
consentimiento informado; toma de decisiones del paciente; deber de no abandono.

Tema 17.- Objecion de conciencia en el ambito sanitario: marco legislativo. Reproducciéon humana
asistida. Manipulaciéon genética.

Tema 18.- Derechos en el ambito de la salud. Declaraciones internacionales de derechos. Ley basica
reguladora de la autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacién clinica. Instrucciones Previas y Registro de Instrucciones Previas en la Comunidad de
Castilla-La Mancha.

Tema 19.- Asistencia sanitaria a ciudadanos extranjeros: la asistencia sanitaria a ciudadanos de la
Union Europea desplazados temporalmente a Espafa, a ciudadanos pertenecientes a otros paises no
europeos y a ciudadanos extranjeros sin recursos. Directriz europea referente a la asistencia sanitaria
transfronteriza. Tarjeta sanitaria europea.

Tema 20.- Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de Salud.

Tema 21.- Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias; normativa de desarrollo. Formacién
pregraduada y postgraduada. Formacion continuada y desarrollo profesional. Acreditacion docente.

Tema 22.- Concepto de calidad. Calidad percibida. La mejora continua de la calidad. Modelos de
gestion de calidad. La gestion por procesos. Encuestas de satisfaccion.

Tema 23.- Auditorias: clases; principios y normas de auditorias del Sector Publico. Organizacion
del trabajo de auditoria, procedimientos. Informe de auditoria. Auditorias de calidad.

Tema 24.- Bases de la autorizaciéon de centros, servicios y establecimientos sanitarios: normativa
estatal y autondmica. Clasificacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios. Actas de
inspeccion: bases legales.

Tema 25.- Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Principios de la proteccion
de datos. Derechos de las personas en materia de proteccion de datos. Ficheros de titularidad
publica. La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

Tema 26.- Proteccion de los derechos relativos a la Documentacién Sanitaria. Acceso a la Historia
Clinica.

Tema 27.- Documentacion clinica. Historia clinica digital. Sistemas de informacion utilizados en
Atencion Hospitalaria y Atencion Primaria. Conjunto Minimo Basico de Datos. Clasificacion y
codificacion de las enfermedades.

Tema 28.- La Inspeccion Sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Ley de creacion
de las categorias de personal estatutario de inspeccién y evaluacién de servicio sanitario y
prestaciones (régimen juridico, funciones).

Tema 29.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud. Personal
facultativo de los Servicios Publicos de Salud. Personal sanitario no facultativo. Personal no
sanitario al servicio de las instituciones sanitarias de los Servicios Publicos de Salud. Régimen
disciplinario y procedimiento sancionador en el Estatuto Marco del Personal Estatutario de los
Servicios de Salud.

Tema 30.- Responsabilidad civil y patrimonial de la Administracion Sanitaria. El aseguramiento de
la responsabilidad sanitaria como proceso de transferencia del riesgo. Las pdlizas de seguro de
responsabilidad.

Tema 31.- El papel de la Inspeccion del Servicio Sanitario del Sescam en los reintegros de gastos.
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Tema 32.- La transparencia de las Administraciones Publicas. El derecho de acceso a la
informacién publica: concepto; limites; procedimiento; reclamaciones y recursos.

Tema 33.- Las quejas y reclamaciones como medida de insatisfacciéon de los usuarios: gestion en
Castilla-La Mancha.

Tema 34.- La Seguridad Social en Espana: evolucion histérica. El modelo de Seguridad Social en
la Constitucion espanola. El texto refundido de la Ley General de Seguridad Social: estructura,
contenido y vigencia. Seguridad Social de los funcionarios civiles del Estado, de la Administracion
de Justicia y de las Fuerzas Armadas: particularidades.

Tema 35.- Campo de aplicacidon y composicién del sistema de Seguridad Social. Régimen General
y Regimenes Especiales de la Seguridad Social: normas de afiliacion; altas y bajas; situaciones
asimiladas al alta; accién protectora; requisitos generales para el derecho a las prestaciones.

Tema 36.- La Ley 39/1999, de conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas
trabajadoras. Aspectos laborales: excedencia, permisos y licencias. Actuaciones e informes
médicos previos a la concesion de las licencias o permisos. El riesgo durante el embarazo. La
proteccion por maternidad.

Tema 37.- Ley de Ordenacion del Servicio Farmacéutico de Castilla-La Mancha: estructura y
competencias.

Tema 38.- Plan Director de Seguridad Corporativa y protecciéon del Patrimonio del Sescam.

Tema 39.- Responsabilidad de los profesionales sanitarios: penal, civil, administrativa y
deontoldgica.

Tema 40.- Direccidon General de Cartera Basica de Servicios del Sistema Nacional de Salud y
Farmacia; Agencia Europea para la Evaluacion de Medicamentos; Agencia Espafiola del
Medicamento y Productos Sanitarios: estructura organica, funciones y competencias.

Tema 41.- Incorporacién del farmacéutico a las estructuras de Atencion Primaria (guias
farmacoterapéuticas, boletines de informacion de medicamentos, comisiones, asistencia
farmacéutica en la atencion primaria de salud). La Oficina de Farmacia: ordenacion,
reglamentacion y desarrollo de su actividad.

Tema 42.- La asistencia farmacéutica en los hospitales: el servicio de farmacia hospitalario;
reglamentacién de la farmacia de hospital; comisién de farmacia hospitalaria; criterios de
adquisicion de medicamentos en los hospitales; guia farmacoterapéutica; procedimientos de
adquisicion, conservacion y control de medicamentos.

Tema 43.- Gestion de stocks de medicamentos: normas y sistemas. Sistemas de distribucion de
medicamentos: dosis unitarias y sistemas convencionales. Dispensacion de medicamentos de uso
hospitalario a pacientes externos.

Tema 44.- Sistemas de informacion sobre consumo farmacéutico: clasificacion ATC. Programa
Digitalis del Sescam.

Tema 45.- Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios.

Tema 46.- Concierto entre el Sescam vy las oficinas de farmacia de Castilla-La Mancha. Adenda al
Concierto de 2011.

Tema 47.- Caracteristicas de la industria farmacéutica nacional y multinacional: situacién en
Espafa y en la Unién Europea. Intervencion de los precios de los medicamentos en los paises
europeos. Politica de precios e interdependencia de las areas sanitaria y econdmica en Espania.

Tema 48.- La distribuciéon farmacéutica. Caracteristicas, instalacion y autorizacion, buenas
practicas de distribucion.

Tema 49.- Denominacion de los medicamentos. Marcas comerciales de los medicamentos.
Sistemas de clasificacion y codificacion de medicamentos. Patente de los medicamentos: situacion
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en Espafia. Medicamentos genéricos. Precios de referencia de medicamentos. Agrupaciones
homogéneas de medicamentos. Bioequivalencia y biodisponibilidad. Biosimilares.

Tema 50.- Fijacién de precios de medicamentos: importes maximos de financiacién. Fijacion de
precios de medicamentos no incluidos en la prestacion farmacéutica. Exclusion de la financiacion
de medicamentos y productos sanitarios. Real Decreto Ley 4/2010: racionalizacién del gasto
farmacéutico con cargo al Sistema Nacional de Salud.

Tema 51.- Las formulas magistrales: concepto, sentido sanitario, reglamentacion. Efectos y
accesorios incluidos en la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de Salud.

Tema 52.- Legislacion de estupefacientes y legislacion de sustancias psicotropicas. Real Decreto
2829/1977, de 6 de octubre, fabricacion, distribucién, prescripcién y dispensacion de sustancias y
preparados psicotropicos.

Tema 53.- Medicamentos “huérfanos”. Uso de medicamentos no registrados en Espafa: situacién
legal.

Tema 54.- Receta médica y su ordenamiento legislativo. Receta de estupefacientes. Modelos de
receta. La receta en la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de Salud. Aportaciéon del
usuario.

Tema 55.- Medicamentos autorizados para tratamientos de larga duracion. Causas legitimas de
sustituciéon en la dispensacion. Medicamentos que no pueden ser sustituidos en la dispensacion.

Tema 56.- Medicamentos sometidos a prescripcion y dispensacion controlada. El visado de
Inspeccidon. Medicamentos de diagndstico y uso hospitalario. Medicamentos de especial control
meédico. Otros productos de visado. Caracteristicas del visado electrénico en Castilla-La Mancha.

Tema 57.- Ensayos clinicos de medicamentos: intervencién administrativa; autorizacion; comités
éticos; inspecciones. Real Decreto 1015/2009: disponibilidad de medicamentos en situaciones
especiales. Estudios observacionales con medicamentos: intervencion administrativa; autorizacion;
comités éticos; inspecciones.

Tema 58.- La publicidad sobre medicamentos y productos sanitarios. Medicamentos Publicitarios.
La publicidad de medicamentos dirigida a profesionales sanitarios y al publico: reglamentacién en
Espana.

Tema 59.- Objetivos de calidad en la prestacion farmacéutica del Sescam: evaluacién de la
prescripcion médica; analisis de indicadores; adhesion a la guia farmacoterapéutica; medicamentos
eficientes; prescripcion por principio activo; prescripcién de genéricos.

Tema 60.- Los programas de inspeccion y control de la prestacion farmacéutica: actuaciones de los
servicios de inspeccion farmacéutica del Sescam sobre las oficinas de farmacia, botiquines de
medicamentos y servicios de farmacia hospitalarios. Tramitacién de expedientes disciplinarios:
normativa de aplicaciéon y procedimiento.
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Aneso XXXVI
Inspector Médico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucidon Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Pablico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del sistema sanitario de
Castilla La Mancha

Tema 7.- Ley General de Sanidad. Estructura. Fundamentos Basicos. El Sistema Nacional de Salud.
El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ley 33/2011 General de Salud Publica.

Tema 8.- Cartera de Servicios Comunes del sistema Nacional de Salud, evolucién y disposiciones
reguladoras. Sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud. Reintegro de gastos.

Tema 9.- El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Estructura organica y competencias.
Organismos autonomos. Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios.

Tema 10.- La Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha. Estructura y
Competencias. Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha. Estructura y Contenido.

Tema 11.- El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Competencias, Régimen Juridico y
Funcionamiento.

Tema 12.- Epidemiologia. Concepto y usos. Fuentes de datos en epidemiologia. Epidemiologia
descriptiva: Caracteristicas generales. Tipos de estudios. Estudios transversales y ecolégicos.

Tema 13.- Vigilancia epidemioldgica: concepto, usos y objetivos. Métodos de vigilancia
epidemioldgica. Epidemiologia general de las enfermedades infecciosas y crénicas.

Tema 14.- La Estadistica Sanitaria: conceptos fundamentales. Concepto de poblacién y muestra.
Tipos y métodos de muestreo. Estadistica descriptiva. Estadistica analitica. Contrastes de hipotesis.

Tema 15.- La evaluacion econémica de los programas sanitarios. Disefio basico de los modelos
costes-beneficio, coste-eficacia y coste-oportunidad..
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Tema 16.- La Bioética. Principios basicos. Conceptos: confidencialidad, secreto profesional,
consentimiento informado, toma de decisiones del paciente, deber de no abandono.

Tema 17.- La objecion de conciencia en el ambito médico sanitario: marco legislativo. Reproduccién
humana asistida. Manipulacion y genética.

Tema 18.- Los derechos de la ciudadania en el ambito de la salud. Declaraciones internacionales. Ley
basica reguladora de la autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica. Instrucciones Previas y Registro de Instrucciones Previas en la Comunidad de
Castilla-La Mancha.

Tema 19.- La asistencia sanitaria a ciudadanos extranjeros: la asistencia sanitaria a ciudadanos de la
Union Europea desplazados temporalmente a Espafa, a ciudadanos pertenecientes a otros paises no
europeos y a ciudadanos extranjeros sin recursos. La directriz europea referente a la asistencia
sanitaria transfronteriza.

Tema 20.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Los Servicios de Prevencién. La Participacion
del trabajador. El Reglamento de los servicios de prevencién. La vigilancia de la salud de los
trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo. Los reconocimientos de admisién y
periodicos. Historia clinico-laboral.

Tema 21.- La Ley de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de Salud. Disposiciones Generales.

Tema 22.- La Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias. Normativa de desarrollo. La formacién
pregraduada y postgraduada. La formacioén continuada y el desarrollo profesional. Acreditacion
docente.

Tema 23.- Concepto de calidad. Calidad percibida. La mejora continua de la calidad. Modelos de
gestion de calidad. La gestion por procesos. Encuestas de satisfaccion.

Tema 24.- Auditorias. Clases. Principios y normas de auditorias del Sector Publico. La organizacion
del trabajo de auditoria, procedimientos. El Informe. Las auditorias de calidad.

Tema 25.- Bases generales sobre la autorizacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios.
Normativa legal estatal y autondmica. La clasificacion de centros, servicios y establecimientos
sanitarios. Las actas de Inspeccion. Fundamento legal.

Tema 26.- Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Principios de la proteccion de
datos. Derechos de las personas. Ficheros de titularidad publica. La Agencia Espafiola de Proteccién
de Datos.

Tema 27 .- Proteccion de los derechos relativos a la Documentacion Sanitaria. Acceso a la Historia
Clinica.

Tema 28.- Documentacion clinica. Sistemas de informacion utilizados en Atencién Hospitalaria y
Atencion Primaria. Historia clinica digital. Conjunto Minimo Basico de datos. La clasificacion y
codificacion de las enfermedades.

Tema 29.- La Inspeccion Sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Ley de creacion de
las categorias de personal estatutario de inspeccién y evaluacién de servicio sanitario y prestaciones.
Régimen Juridico. Funciones.

Tema 30.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud. Personal facultativo
de los Servicios Publicos de Salud. Personal sanitario no facultativo. Personal no sanitario al servicio
de las instituciones sanitarias de los Servicios Publicos de Salud. Régimen disciplinario y
procedimiento sancionador.

Tema 31.- Seguridad del paciente. Gestion de riesgos sanitarios: concepto y metodologia.
Tema 32.- Régimen de incompatibilidades de los empleados publicos.

Tema 33.- Responsabilidad civil y patrimonial de la Administraciéon Sanitaria. El aseguramiento de la
responsabilidad sanitaria como proceso de transferencia del riesgo. Las pdlizas de seguro de
responsabilidad.
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Tema 34.- Procedimiento de actuacion: tramitacion y gestidon de los expedientes de responsabilidad
patrimonial en el Sescam.

Tema 35.- El papel de la Inspeccion del Servicio Sanitario del Sescam en los reintegros de gastos.

Tema 36.- La asistencia sanitaria prestada con medios ajenos. Normativa de la asistencia sanitaria
concertada. Los acuerdos marcos.

Tema 37.- La transparencia de las Administraciones Publicas. El derecho de acceso a la informacion
publica. Concepto. Limites. Procedimiento. Reclamaciones y recursos.

Tema 38.- Las quejas y reclamaciones como medida de insatisfacciéon de los usuarios. Gestién en
Castilla-La Mancha.

Tema 39.- El transporte sanitario. Modalidades. Normativa legal. Evaluacién y control

Tema 40.- El ministerio de Empleo y Seguridad Social: estructura y competencias. Organos de
direccion y tutela de la Seguridad Social. La Inspeccion de Trabajo y Seguridad social. El instituto de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Tema 41.- El Instituto Nacional de la Seguridad Social. Estructura y funciones. Competencias de los
Servicios centrales y periféricos. La Tesoreria General de la Seguridad Social. Naturaleza,
organizacion y funciones. La Gerencia de Informatica. Naturaleza, organizacion y funciones.

Tema 42.- La Seguridad Social en Espana: Evolucién histérica. EIl modelo de Seguridad Social en al
Constitucion Espaniola. El texto refundido de la Ley General de Seguridad Social: estructura, contenido
y vigencia. La Seguridad Social de los Funcionarios civiles del Estado, de la Administracién de Justicia
y de las Fuerzas Armadas. Particularidades.

Tema 43.- Campo de aplicaciéon y composicién del sistema de Seguridad Social. Régimen General y
Regimenes Especiales. Normas de afiliacion, altas y bajas. Situaciones asimiladas al alta. Accion
protectora. Requisitos generales para el derecho a las prestaciones.

Tema 44.- La colaboracion en la gestidon: Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social: constitucion,
competencias y ambito de actuacion. La colaboracion de las empresas: modalidades.

Tema 45.- Las contingencias profesionales: concepto de accidente de trabajo. Declaracion,
prestaciones, peculiaridades. Las secuelas de los accidentes de trabajo. Tipos y prestaciones.
Lesiones permanentes no invalidantes. La enfermedad profesional. Concepto, declaracion, requisitos.
La lista de enfermedades profesionales vigente. Criterios para su notificacion y registro.

Tema 46.- La incapacidad temporal: conceptos, requisitos, beneficiarios, duracion, cuantia de las
prestaciones. Peculiaridades de las distintas contingencias. Causas de denegacién, suspension o
pérdida de la prestacién econémica.

Tema 47.- Gestidn y control de la incapacidad temporal. Actuaciones de las Entidades implicadas en
el seguimiento y control de la prestacién. Los estandares de duracion. especial referencia a los
tiempos 6ptimos en incapacidad temporal del Instituto Nacional de Seguridad Social. Papel de la
Inspeccion Médica.

Tema 48.- La incapacidad permanente: concepto clases y grados. Prestaciones econémicas y
recuperadoras.

Tema 49.- Procedimiento para reconocimiento de las prestaciones por incapacidad permanente. Los
Equipos de Valoracién de incapacidades. La revisién de la Incapacidad Permanente.

Tema 50.- Valoraciéon médica del dafo corporal. Concepto del dafio. Los dafios a las personas en el
ambito del derecho penal y civil. Tablas y baremos de valoracién. Informe médico de los dafos a las
personas.

Tema 51.- Simulacion y disimulacion de enfermedades y lesiones. Concepto. Temas médico-legales
de simulacién y disimulacién de las enfermedades y de las lesiones. Diagndstico médico-legal de la
simulacién y disimulacion.
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Tema 52.- La Ley 39/1999, de conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras.
Aspectos laborales: excedencia, permisos y licencias. Actuaciones e informes médicos previos a la
concesion de las licencias o permisos. El riesgo durante el embarazo. La proteccion por maternidad.

Tema 53.- Los conceptos de deficiencia, discapacidad y minusvalia. Clasificacion internacional de
deficiencias, incapacidades y minusvalias de la OMS. La valoracién de la minusvalia en Espana.
Actuacién de los equipos multidisciplinares de valoracion y orientacion. Los baremos. Requisitos y
prestaciones del sistema de ayuda social no contributiva.

Tema 54.- Las prestaciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud: evolucién y disposiciones
reguladoras. Organos de participacion Interterritorial en materia de prestaciones. Actualizacion de
prestaciones. Estudio especial de las prestaciones sanitarias: prestacion ortoprotésica, prestaciones
con productos dietéticos, prestaciones con técnicas de terapia respiratoria a domicilio.

Tema 55.- La legislacién sobre productos farmacéuticos. El Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de
julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de los
medicamentos y productos sanitarios. Legislacién complementaria. Las competencias de las
Comunidades Autdbnomas en la materia. Los genéricos y biosimilares.

Tema 56.- Receta médica y 6rdenes de dispensacion. Normativa de aplicacion. Receta
electronica.Visado de recetas. Competencias y normativa de aplicacion.

Tema 57.- Ley de Ordenacion del Servicio Farmacéutico de Castilla-La Mancha. Estructura y
Competencias.

Tema 58.- Plan Director de Seguridad Corporativa y proteccion del Patrimonio del Sescam.

Tema 59.- La responsabilidad de los profesionales sanitarios: penal, civil, administrativa y
deontoldgica.

Tema 60.- Ensayos clinicos: normativa, tipos, caracteristicas y aplicaciones. Los Comités éticos de
investigacion clinica.
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Anexo XXXVII
Médico de Admision y Documentacién Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicaciéon del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Ordenacion sanitaria. Niveles asistenciales y continuidad asistencial.

Tema 8.- Organizaciéon hospitalaria. Estructura. Comisiones Hospitalarias. Papel del Servicio de
Admisién y Documentacién Clinica (SADC) en los érganos consultivos.

Tema 9.- El Contrato de Gestion de los Hospitales del Sescam.

Tema 10.- Garantia de accesibilidad a los servicios: RD 1039/2011, de 15 de julio, por el que
establecen los criterios marco para garantizar un tiempo maximo de acceso a las prestaciones
sanitarias del SNS.

Tema 11.- Garantia de la atencion sanitaria y del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del
Sescam. Ley 3/2014, de 21 de julio.

Tema 12.- Cartera de Servicios Comunes en el SNS: RD 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que
se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para
su actualizacion.

Tema 13.- Otras prestaciones sanitarias. Derechos, deberes y garantias de los usuarios. Gestién y
coordinacion de: prestaciones ortoprotésicas, IVE, salud bucodental. El reintegro de gastos a usuarios.

Tema 14.- Normativa aplicable en materia de proteccion de datos de caracter personal.
Tema 15.- Asistencia sanitaria transfronteriza.

Tema 16.- La derivacién de pacientes a otras Areas Sanitarias o Comunidades Auténomas. Sistema
de Informacion del Fondo de Cohesién Sanitaria (SIFCO).

Tema 17.- Decreto de Segunda Opinion en Castilla-La Mancha.
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Tema 18.- Atencidon concertada. Generalidades. Cuantificacion de su necesidad. Seguimiento.
Normativa en Castilla-La Mancha. Los Conciertos Marco. Los Procedimientos Negociados.

Tema 19.- Sistemas de informacién en asistencia especializada (SIAE). Estructura general de SIAE de
Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Plan de Calidad del Sescam.

Tema 21.- Economia de la Salud. Conceptos de financiacién, gestion y provision de servicios
sanitarios. Conceptos de equidad, efectividad, eficacia y eficiencia.

Tema 22.- Servicios de Admision y Documentacion Clinica: Cartera de Servicios. Funciones y
competencias del médico de Admision. Real Decreto 866/2001, de 20 de julio por el que se crea las
categorias y modalidades de médicos de urgencia hospitalaria y de médicos de admision y
documentacion clinica.

Tema 23.- Consultas externas (1). Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y
garantias de los usuarios. Consultas de Alta Resolucion.

Tema 24.- Consultas externas (2). Marco operativo: Programacion y gestién de Agendas. Citas: tipos.
Coordinacion y gestion administrativa de citas. Coordinacion con Atencién Primaria. Citas on-line
desde Atencidn Primaria. Registro e indicadores de consultas externas.

Tema 25.- Pruebas Funcionales y diagndsticas (1). Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos,
deberes y garantias de los usuarios. Proyecto Ykonos de Castilla-La Mancha.

Terna 26.- Pruebas Funcionales y diagndsticas (2) Marco operativo: Programaciéon y gestién de
Agendas. Coordinacion y gestion administrativa de citas. Registro e indicadores de pruebas
funcionales y diagnésticas.

Tema 27.- Cirugia con ingreso y Ambulatoria (1). Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos,
deberes y garantias de los usuarios.

Tema 28.- Cirugia con ingreso y Ambulatoria (2). Marco operativo: Programacion quirdrgica.
Priorizacién quirdrgica. Coordinacion y gestion administrativa de intervenciones quirurgicas.
Suspensiones quirurgicas. Registro e indicadores de actividad quirargica.

Tema 29.- Gestion y mantenimiento de Lista de Espera Quirdrgica. Entradas y salidas. Gestion de
colas.

Tema 30.- Hospitalizacién (1). Marco teérico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y garantias
de los usuarios.

Tema 31.- Hospitalizacion (2). Marco operativo: Gestion de camas. Priorizacién de ingresos, traslados
y altas. Coordinacién y gestion administrativa de ingresos, traslados y altas.

Tema 32.- Registro e indicadores de hospitalizacion.

Terna 33.- Urgencias. Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y garantias de los
usuarios. Marco operativo: Gestion y coordinacién administrativa de urgencias. Registro e indicadores
de urgencias.

Tema 34.- Facturacién a terceros desde el hospital.

Tema 35.- La Historia clinica (1): Marco legal. Manual de uso de la historia clinica. Custodia y
conservacion. La Historia Clinica electronica.

Tema 36.- La Historia Clinica (2). Acceso a la informacién. Confidencialidad y seguridad. Acceso de
los usuarios a la Historia Clinica. Control de calidad de Historias Clinicas.

Tema 37.- Archivo de Historias Clinicas (1): sistemas de almacenamiento y custodia de la
documentacién clinica. Conservacion, expurgo y digitalizacién de documentos. Seguridad y normativa.

Tema 38.- Archivo de Historias Clinicas (2): Gestidén de archivos. Indicadores de calidad y actividad.

Tema 39.- Gestién del uso de la documentacion clinica: movimientos y accesos. Los derechos ARCO.
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Tema 40.- Tratamiento de la informacién clinica: indizacion y codificacion. Lenguajes documentales:
nomenclaturas y clasificaciones de enfermedades y procedimientos.

Tema 41.- El Informe de Alta. Marco legal. Tipos y contenidos. Otros documentos clinicos: Parte
Interconsulta, Informes de Pruebas Complementarias.

Tema 42.- El Consentimiento informado. Marco legal. Tipos y contenidos.

Tema 43.- Nomenclaturas y clasificaciones. La Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE10-
ES. Estructura y principios basicos de utilizacion. Diagnésticos. Procedimientos.

Tema 44.- Evaluacion de calidad de la codificacion. Programas de correccién en vigor.

Tema 45.- Sistemas de Informacién. Concepto. Disefio, implantacion y evaluacién de Sistemas de
Informacién. Técnicas de analisis de Sistemas de Informacion.

Tema 46.- Indicadores de Salud. Concepto y tipos. Analisis, seleccion y presentacion de indicadores.
Tema 47.- Cuadros de mando. Disefio y elaboracién. Objetivos y utilizacién.

Tema 48.- Sistemas de Informacion sanitarios. Morbilidad. Mortalidad. Enfermedades de Declaracion
Obligatoria.

Tema 49.- CMBD. Concepto y evolucion histérica. Caracteristicas y Contenido del CMBD de Castilla-
La Mancha. Otros CMBD: Cirugia Ambulatoria, Hospitales de Dia, Urgencias y Consultas Externas.

Tema 50.- Medida del producto Hospitalario. Sistemas de clasificacién de pacientes. Los GRD como
sistemas de clasificacion de pacientes.

Tema 51.- Otras medidas de producto: Los GRD refinados. Medidas ambulatorias: APG.

Tema 52.- Analisis de la casuistica o Case-Mix. Indicadores de producto: indices casuistico y
funcional. Indice Case-Mix. Indice de utilizaciéon de estancias. Interpretacion de resultados.

Tema 53.- Sistemas de Clasificacion Ambulatoria. Codificacion de Urgencias. Codificacion de
Consultas Externas

Tema 54.- Gestion de Servicios. Gestion de recursos humanos. Competencias del personal de
Admision y Documentacion Clinica

Tema 55.- El Servicio de Admisién y Documentacioén y sus clientes. Las necesidades de informacion
de Servicios Centrales del Sescam, direccion del hospital, servicios clinicos y enfermeria.

Tema 56.- Implantaciéon de un programa de calidad en Admision y Documentacion Clinica.

Tema 57.- Evaluacion de la calidad. Indicadores y monitorizacién. Auditorias en Admisién vy
Documentacion Clinica.

Tema 58.- Parametros estadisticos: Razén. Tasas. indices. Ajuste y estandarizacion de tasas. indices
que definen una distribucion: medidas de centralizacion y de dispersion en estadistica sanitaria.
Analisis de muestras y variables. Chi-Cuadrado; F de Fisher-Snedecor.

Tema 59.- Epidemiologia. Concepto. Tipos de Estudios. Indicadores y tasas. Epidemiologia analitica.
Metodologia. Estudios de cohortes: riesgo relativo, riesgo atribuible. Estudio de casos y Controles:
Odds-Ratio. Numero de pacientes que sera Necesario Tratar (NNT).

Tema 60.- Metodologia de la Investigacion. Tamafio y validez de la muestra. Estudios experimentales.
Ensayos clinicos. Validez de métodos diagndsticos: sensibilidad, especificidad, valor predictivo
positivo y valor predictivo negativo. Medicina basada en la evidencia.
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Anexo XXXVIII
Médico de Familia en Equipos de Atencion Primaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de cronicos. Redes de Expertos vy
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Historia Clinica Electrénica y Sistemas de Informacién Sanitaria en Castilla-La Mancha.
Turriano. Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de
Salud. CIE10.

Tema 8.- Atencion a las urgencias en Castilla la Mancha. Puntos de atencion continuada. Servicios de
urgencias hospitalarios. Servicio de urgencias, emergencias y transporte sanitario. EI 112.

Tema 9.- Organizacioén de la asistencia sanitaria y coordinacion entre niveles en Castilla-La Mancha.
Los Acuerdos de Gestion. Unidades de Gestion Clinica. Gestion por procesos asistenciales
integrados.

Tema 10.- Programa de calidad de Castilla-La Mancha. Sistema de Notificacion y Aprendizaje para la
Seguridad del Paciente (SiNASP).

Tema 11.- Derechos y garantias. Tiempos de respuesta asistencial en el sistema sanitario publico de
Castilla la Mancha. Libre eleccion de médico, enfermera y centro. Declaracion y registro de voluntades
anticipadas.

Tema 12.- Epidemiologia: Conceptos generales y método epidemiolégico. Tipos de estudios
epidemioldgicos. Medidas de frecuencia, efecto, asociacion e impacto. Estudios observacionales
descriptivos y analiticos. Estudios experimentales. Estadistica descriptiva e inferencial. Principales
pruebas paramétricas y no paramétricas

Tema 13.- Economia de la salud. Conceptos basicos de financiacion, gestion y provision de servicios
sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, efectividad y eficiencia. Evaluacién econémica. Evaluaciéon
de pruebas diagndsticas: sensibilidad, especificidad y valores predictivos.
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Tema 14.- Metodologia de la investigacion. Disefio de un estudio de investigacion: objetivos,
planificacién y método, aspectos éticos y legales. Comunicacion de resultados.

Tema 15.- Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Vigilancia e investigacion epidemioldgica.
Enfermedades de Declaraciéon Obligatoria en Castilla la Mancha. Actuacion frente a brotes epidémicos
en Atencién Primaria.

Tema 16.- Programa de actividades preventivas y de promocién de la salud (PAPPS). Actividades
preventivas en el adulto, el nifio, el adolescente, la mujer y los mayores.

Tema 17.- Calendario vacunal de Castilla-La Mancha. Vacunas en el adulto y la embarazada.

Tema 18.- Programa de deteccion precoz del Cancer de Mama en Castilla-La Mancha. Programa de
cribado de Cancer Colorrectal de Castilla-La Mancha

Tema 19.- Programa de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha. Normativa reguladora de la
prestacion de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Programa de Salud Infantii en Castilla-La Mancha. Patologia urgente en el nifio.
Diagnéstico y tratamiento de las principales urgencias pediatricas por su frecuencia o gravedad.

Tema 21.- Principales infecciones agudas y enfermedades exantematicas en la infancia: varicela,
parotiditis, exantemas viricos inespecificos, infecciones urinarias, bronquiolitis, faringoamigdalitis,
ofitis.

Tema 22.- Atencién al joven: conductas adictivas, trastornos de la alimentacion, prevencion de
enfermedades de transmisién sexual y prevencion y seguimiento del embarazo no planificado.

Tema 23.- Uso racional del medicamento: conceptos bésicos. Seguridad del paciente.
Farmacovigilancia. Revision de polimedicados. Indicadores de calidad de prescripcion y receta
electronica en Castilla la Mancha.

Tema 24.- Principios basicos de la entrevista clinica. La comunicacion en la consulta. La entrevista
con el paciente agresivo. Intervencion educativa desde la consulta. Utilizacion de las nuevas
tecnologias en la relacion con el paciente.

Tema 25.- Manejo del paciente con patologia cardiaca en atencion primaria: insuficiencia cardiaca,
cardiopatia isquémica. Principales arritmias: fibrilaciéon auricular y bloqueos.

Tema 26.- Manejo de las principales urgencias cardiolégicas: sindrome coronario agudo, insuficiencia
cardiaca aguda, arritmias cardiacas, pericarditis aguda, tromboembolismo pulmonar. Actuaciéon ante
un paciente con parada cardiorespiratoria. Soporte vital basico y avanzado.

Tema 27.- Manejo de la patologia vascular: insuficiencia venosa cronica, trombosis venosa profunda,
enfermedad tromboembdlica, insuficiencia arterial en miembros inferiores.

Tema 28.- Manejo de las patologias respiratorias frecuentes: EPOC, asma bronquial, apnea del
suefio, cancer pulmonar, neumonias e infecciones respiratorias en atencién primaria. Tuberculosis.
Abordaje del tabaquismo. Actuacién ante un paciente con disnea aguda.

Tema 29.- Patologia neurolégica en atenciéon primaria: infecciones del SNC, cefaleas, vértigos,
convulsiones, pérdidas de conciencia,enfermedad cerebrovascular aguda y crénica. Codigo Ictus.
Demencias y deterioro cognitivo.

Tema 30.- Manejo de patologia osteoarticular en AP: artritis, artrosis, espondiloartropatias,
osteoporosis, fibromialgia. Manejo del paciente con lumbalgia.

Tema 31.- Manejo del paciente politraumatizado. Actuacién ante un accidente de trafico. Esguinces,
luxaciones, fracturas. Actuacion ante heridas, mordeduras, quemaduras y principales intoxicaciones.

Tema 32.- Patologia digestiva en atencién primaria: dispepsia, estrefimiento, dolor abdominal,
enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad celiaca, patologia anorrectal, hemorragia digestiva.

Tema 33.- Toxiinfecciones alimentarias. Diagndstico diferencial y manejo de las diarreas.

Tema 34.- Manejo de las hepatitis en atencién primaria. El paciente con ictericia. Cirrosis hepatica.
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Tema 35.- Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia en nifios y adultos.

Tema 36.- Obesidad: prevencién, seguimiento, complicaciones y tratamiento. Abordaje familiar y
psicosocial del paciente obeso.

Tema 37.- Hipertension arterial: diagndstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion. Crisis
hipertensivas.

Tema 38.- Hiperlipemias: diagndstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.

Tema 39.- Diabetes Mellitus: diagnéstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacién. Deteccion
precoz de las complicaciones crénicas. Cetoacidosis. Hipoglucemias.

Tema 40.- Patologia tiroidea en AP: hipertiroidismo, hipotiroidismo, disfuncién tiroidea subclinica,
tiroiditis, bocio, nddulos tiroideos.

Tema 41.- Patologia nefrouroldgica: colico renal y urolitiasis, infecciones del tracto urinario, hematuria,
bacteriuria asintomatica, insuficiencia renal crénica, fracaso renal agudo, hipertrofia prostatica
benigna, cancer de préstata, sindrome escrotal agudo.

Tema 42.- Trastornos de la sexualidad: alteraciones del deseo sexual, disfuncidn eréctil, eyaculacién
precoz, dispareunia, vaginismo

Tema 43.- Diagnéstico diferencial de las principales anemias en atencién primaria. Sospecha
diagndstica de neoplasias hematoldgicas.

Tema 44.- Patologia de la coagulacién: seguimiento y control en atencion primaria. Control de la
anticoagulacioén oral en AP. TAOCAM.

Tema 45.- Manejo de la patologia oftalmolégica en AP: ojo rojo, dolor ocular, pérdida brusca de
agudeza visual, glaucoma, alteraciones de los parpados. Convenio con los optometristas de Castilla-
La Mancha.

Tema 46.- Manejo de la patologia ORL en AP: hipoacusia, acufenos, epistaxis, infecciones del oido y
de la orofaringe, sinusitis, cancer laringeo, insuficiencia respiratoria nasal.

Tema 47.- Abordaje de las enfermedades de transmision sexual en AP. Sospecha y diagnéstico de
pacientes con VIH. Abordaje familiar y psicosocial del paciente infectado.

Tema 48.- Clinica, diagnodstico y tratamiento de los principales problemas dermatoldgicos en Atencién
Primaria. Cirugia menor. Teledermatologia en Castilla la Mancha: programa DERCAM.

Tema 49.- Alergias en Atencién Primaria. Shock anafilactico. Manejo de la urgencia alergoldgica.

Tema 50.- Atencién a la mujer: planificacién familiar y uso de métodos anticonceptivos, seguimiento
del embarazo normal y puerperio, uso de farmacos en el embarazo y lactancia. Atencion al parto
urgente.

Tema 51.- Patologia ginecolégica mas frecuente: infecciones, metrorragias, amenorrea, dismenorrea.
Atencion a la mujer en la menopausia. Urgencias gineco-obstétricas.

Tema 52.- Prevenciéon y deteccion de violencia doméstica. Actuacion ante una sospecha de malos
tratos en Castilla-La Mancha. Atencién a la victima de malos tratos en atencién primaria

Tema 53.- Atencién al anciano: evaluacién geriatrica global, valoracion funcional, prevencién de
caidas, sindromes geriatricos. Particularidades en el uso de medicamentos en el anciano.

Tema 54.- Atencion domiciliaria a pacientes inmovilizados y terminales. Cuidados paliativos en el
enfermo terminal. Manejo del dolor y control de sintomas. Atencién al cuidador. Abordaje del duelo.

Tema 55.- Salud Mental: organizacidon de la atencion al enfermo mental en Castilla-La Mancha.
Enfermedades mentales mas frecuentes: ansiedad, depresion, trastornos de la alimentacion,
trastornos del suefio, actuacion ante un primer brote psicoético, crisis de ansiedad, agitacion, intento de
autolisis.
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Tema 56.- Conductas de riesgo aditivo. Atencion al bebedor de riesgo y al paciente alcohdlico.
Principales toxicomanias.

Tema 57.- Rehabilitacion en AP: ejercicios terapéuticos del aparato locomotor, rehabilitacion en el
ictus, rehabilitacion postinfarto de miocardio, técnicas de rehabilitacion respiratoria.

Tema 58.- Interpretacién y uso racional de las pruebas complementarias mas utilizadas en atencién
primaria: analitica de sangre y orina, radiologia simple, pruebas de funcion respiratoria y
electrocardiografia.

Tema 59.- Actividades administrativo-legales en atencién primaria: la receta médica, la incapacidad
laboral, certificados médicos y de defuncidn, el parte de lesiones y comunicacién con el Juzgado.

Tema 60.- Principios basicos de Bioética. Secreto profesional. Confidencialidad. Consentimiento
informado. Consideraciones éticas sobre la adecuacion de los tratamientos. Etica al final de la vida.
Limitacion del esfuerzo terapéutico.
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Anexo XXXIX
Odontoestomatologo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Concepto de historia natural de la enfermedad dental. Determinantes de la salud bucodental.
Concepto de odontologia preventiva y comunitaria. Niveles de prevencion. Fluoracién del agua y otros
usos del flior en salud dental comunitaria.

Tema 8.- Medicion de la enfermedad en odontologia comunitaria. Principales tipos de estudios
epidemioldgicos. Metodologia de las encuestas de salud bucodental. Variabilidad diagndstica. Indices
mas utilizados.

Tema 9.- Caries dental: concepto, etiologia, patologia, histopatologia clinica, formas clinicas,
diagndstico, prondstico y tratamiento. Paciente con riesgo de caries: deteccion y control.

Tema 10.- Prevencion de la caries dental. Consejo dietético. Los fluoruros en odontologia.
Mecanismos preventivos del fluor. Placa bacteriana. Métodos de control de la placa bacteriana.

Tema 11.- Enfermedad periodontal: concepto, clasificacion, etiologia, epidemiologia, clinica,
diagndstico y tratamiento. Deteccion del riesgo de enfermedad periodontal. Indices periodontales mas
usados. Pacientes de alto riesgo. Prevencion y control mecanico y quimico de la placa bacteriana.

Tema 12.- Procesos neoformativos dentarios. Concepto. Clasificacion: dentinarios, palpares,
cimentarios.

Tema 13.- Patologia pulpar. Pulpitis reversibles e irreversibles. Necrosis pulpar. Patologia periapical.

Tema 14.- Bases bioldgicas para la restauracién dental. Tratamiento del complejo dentino pulpar.
Tratamientos conservadores de la vitalidad pulpar. Proteccion pulpar directa. Proteccién pulpar
indirecta. Grandes reconstrucciones del grupo anterior y posterior.
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Tema 15.- Materiales en Odontologia: fundamentos. Materiales empleados en las restauraciones
dentales: propiedades fisicoquimicas y biolégicas; aplicaciones basicas. Resinas y adhesivos
dentinarios. Bases Cavitarias. Otros materiales de obturacion.

Tema 16.- Técnicas radiolégicas de uso comun en odontologia. Normas de proteccion radioldgica.
Otras técnicas de imagen en odontologia. Diagnéstico diferencial de los procesos dentarios, 6seos y
de los tejidos blandos del aparato estomatognatico.

Tema 17.- Tratamientos endoddnticos. Apicoformacion. Apicectomia. Quistectomia. Endodoncia:
técnica secuencial segun morfopatologia; accidentes y complicaciones. Reconstruccion coronaria del
diente endodonciado. Concepto de anclaje intrarradicular; mufiones y pernos intrarradiculares.

Tema 18.- Indicaciones de las diferentes técnicas anestésicas en cirugia bucal. Administracién de
anestesia local: tépica, por presion, inyectable. Infiltracion o inyeccion troncular en el arco mandibular
y en el arco maxilar. Contraindicaciones y efectos secundarios de la anestesia local. Fracasos y
complicaciones de la anestesia local. Prevencion y tratamiento de las complicaciones de la anestesia
local.

Tema 19.- La intervencién quirdrgica. Estudios preoperatorios. Tiempos operatorios en cirugia bucal.
Hemostasia. Técnicas de sutura. Anestesia general y tratamiento odontolégico. Tipos de anestesia
general e indicaciones. Clasificacion ASA para anestesia.

Tema 20.- Exodoncia, indicaciones y contraindicaciones. Uso adecuado del instrumental para la
exodoncia. Exodoncias en el maxilar superior y la mandibula. Extraccion de dientes deciduales.
Exodoncias complejas. Extraccion de dientes erupcionados en posicion ectépica. Exodoncias
multiples. Exodoncia quirirgica. Odontoseccion: técnicas e indicaciones. Exodoncia de dientes
supernumerarios. Tratamiento y pautas de conducta después de la exodoncia. Accidentes y
complicaciones de la exodoncia.

Tema 21.- Dientes incluidos: cordales, caninos y otros; estudio clinico-radiolégico. Patologia del tercer
molar. Patologia, clinica y tratamiento del tercer molar incluido. Tratamiento ortoddncico-quirurgico de
los dientes incluidos.

Tema 22.- Prevencioén y control de las infecciones cruzadas en la consulta. La cavidad oral como foco
de infeccion. Medidas higiénicas: barreras de proteccion del dentista y de su equipo auxiliar.
Esterilizacién y desinfeccion en odontoestomatologia.

Tema 23.- Infeccion odontégena: concepto, etiologia, bacteriologia clinica, vias de propagacion,
cuadros clinicos, complicaciones sépticas (celulitis, osteitis y osteomielitis), diagndstico y tratamiento.

Tema 24.- Enfermedades funcionales, infecciosas y tumorales de las glandulas salivares: mucoceles,
sialolitiasis, sialoadenitis. Sindrome de Sjogren. Desérdenes degenerativos de las glandulas salivales:
sialodenosis, oncocitosis, sialometaplasia necrotizante. Tumores benignos y malignos de las glandulas
salivales.

Tema 25.- La articulacién temporomandibular: anatomia, fisiologia del movimiento oclusal, fisiologia
del movimiento de apertura bucal, exploracion, técnicas de diagnéstico por imagen. Patologia de la
articulacion temporomandibular: desérdenes inflamatorios y degenerativos, lesiones traumaticas y
luxaciones. Principios terapéuticos.

Tema 26.- Crecimiento y desarrollo craneofacial en el nifio: normalidad y patologia. Erupcion dentaria:
cronologia y alteraciones. Examen radiografico. Dientes supernumerarios; mesiodens.

Tema 27.- Defectos congénitos y adquiridos del esmalte y la dentina: diagndstico y tratamiento.
Fluorosis dental. Sindrome de hipomineralizacion incisivo-molar.

Tema 28.- La denticion decidua: fisiologia, patologia, prevencion, diagnéstico y tratamiento.

Tema 29.- Agentes remineralizartes y sus mecanismos de accion: fluoruros, xilitol, sistema calcio y
fosfato amorfo. Técnicas de administracién de fllor en odontopediatria; administracion por via
sistémica y por via tépica. Método de aplicacion profesional y de autoaplicacion.

Tema 30.- Sellado de fisuras en odontopediatria: bases cientificas, indicaciones y técnica.
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Tema 31.- Normo oclusién: caracteristicas y definiciones. Maloclusién: concepto y etiopatogenia;
factores locales, generales y habitos; niveles de prevencién. Medidas preventivas de maloclusion en
pacientes con tratamiento ortoddéncico. Prevencion, diagnéstico y tratamiento de maloclusion en
pacientes intervenidos de fisura palatina, labio leporino y malformaciones esqueléticas.

Tema 32.- Diagnéstico y plan de tratamiento en ortodoncia. Mantenedores de espacio. Tratamiento
ortoddéncico preventivo. Terapéutica ortodoncica con placas activas y aparatologia funcional.
Terapéutica ortoddncica con aparatologia fija. Retencion y recidiva de los movimientos dentarios.

Tema 33.- Concepto actual de educacién sanitaria; importancia en odontopediatria en relacién a la
adquisicion de habitos positivos para la salud bucodental. Consejos dietéticos.

Tema 34.- Actitud del nifio en la consulta odontoldgica. Técnicas de manejo de la conducta y de
control de la ansiedad del nifio en odonto-pediatria.

Tema 35.- Urgencias en odontologia. Fracturas craneo-faciales: diagnostico y tratamiento de
emergencia.

Tema 36.- Traumatologia dentaria: concepto, clasificacion. Lesiones inmediatas y tardias. Prevencion
de los traumatismos dentales.

Tema 37.- Tratamiento de las lesiones traumaticas (). Evaluacion del diente lesionado. Reimplante
dentario: indicaciones y técnica. Dientes temporales lesionados: consideraciones especiales. Grado
de reabsorcion radicular. Estabilizacién de dientes lesionados. Indicaciones y técnicas de ferulizacion
del grupo anterior.

Tema 38.- Tratamiento de las lesiones traumaticas (Il). Problemas de espacio. Mantenedores de
espacio. Tipos de restauraciones temporales. Prevencion de infecciones y tétanos. Tratamiento del
dolor.

Tema 39.- Quistes de los maxilares. Quistes odontogénicos. Quistes no odontogénicos.
Pseudoquistes.

Tema 40.- Frenectomia. Cirugia preprotésica. Vestibuloplastia. Alveoloplastia.

Tema 41.- Morfologia, estructura y funcién de la mucosa y submucosa de la cavidad bucal: proyeccion
clinica. Particularidades de la mucosa de la lengua y el labio. Aspectos inmunolégicos de la mucosa
bucal.

Tema 42.- Lesiones elementales macroscépicas y microscépicas de la mucosa bucal: concepto,
clasificacion y proyeccion clinica.

Tema 43.- Lesiones de la mucosa bucal por agentes mecanicos, fisicos, quimicos y medicamentos.
Tema 44.- Biopsia en Odontoestomatologia. Indicaciones vy tipos.

Tema 45.- Lesiones premalignas de la cavidad oral. Cancer oral: prevencion, diagnéstico, diagndstico
diferencial y tratamiento. Carcinoma de células escamosas. Carcinoma verrugoso. Carcinoma de
células fusiformes. Melanoma. Tumores derivados del tejido conectivo. Tumores metastasicos.

Tema 46.- Infecciones por cocos y bacilos: impétigos, queilitis angular, granuloma telangiectasico,
celulitis, gingivitis ulcero-necrotizante aguda.

Tema 47.-. Enfermedades viricas con repercusiones en odontologia. Manifestaciones orales de la
infeccién por VIH: diagnéstico, prondstico y tratamiento.

Tema 48.- Infecciones por hongos de la mucosa oral: clasificacion de la micosis clinica, diagnéstico y
tratamiento. Candidiasis.

Tema 49.- Lesiones ulceradas de la mucosa oral: aftas y aftosis. Lesiones vesiculoampollosas orales:
pénfigo, penfigoide, epidermdlisis ampollosa, eritema exudativo multiforme. Enfermedad de Behcet.

Tema 50.- Liquen plano oral: cuadro clinico, exploraciones complementarias, evolucion y tratamiento.

Tema 51.- Patologia de la lengua. Glosopatias no clasificadas.
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Tema 52.- Dolor musculoesquelético masticatorio y dolor vascular. Dolor neurégeno y neuropatias:
neuralgia del trigémino; otras neuralgias esenciales del macizo craneofacial.

Tema 53.- Manejo del paciente odontolégico con alteraciones de la hemostasia. Manejo del paciente
odontolégico en tratamiento con anticoagulantes y/o antiagregantes.

Tema 54.- Manejo del paciente con trastornos cardiovasculares. Profilaxis de la endocarditis
bacteriana. Consideraciones odontolégicas en pacientes diabéticos. Aspectos a tener en cuenta en el
paciente inmunodeprimido.

Tema 55.- Manifestaciones orales de las enfermedades oncohematoldgicas. Efectos secundarios de la
quimioterapia y radioterapia en el area cervicofacial. Manejo del paciente en tratamiento con
bifosfonatos.

Tema 56.- Consideraciones odontolégicas en la embarazada. Patologia frecuente en el embarazo.

Tema 57.- Odontoestomatologia geriatrica. Principales problemas bucodentales en las personas
mayores, prevencion y tratamiento.

Tema 58. Patologia oral frecuente en pacientes discapacitados psiquicos. Aspectos legales de la
asistencia a pacientes discapacitados. Técnicas de manejo de la conducta y de control de la ansiedad
en la atencién odontoldgica a pacientes discapacitados. Sedacion y tratamiento bajo anestesia
general.

Tema 59. Medicacion en odontoestomatologia: antibidticos, antiinflamatorios, analgésicos,
anestésicos y antisépticos de uso frecuente en odontoestomatologia. Posologia, contraindicaciones y
efectos secundarios. Reacciones adversas frecuentes a medicamentos utilizados en
odontoestomatologia. Farmacovigilancia.

Tema 60.- Regulaciéon legal de las prestaciones en materia de salud bucodental en Castilla-La
Mancha. Tipos de prestaciones incluidas. Prestaciones excluidas. Condiciones de acceso a la
prestacion de ortodoncia.
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Anexo XL

Pediatra de Area y en Equipos de Atencién Primaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacién
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Historia clinica y sistemas de registro en Atencion Primaria. Sistemas de clasificacion de
enfermedades en Atencion Primaria.

Tema 8.- Atencidon Sanitaria infantil. Programa de Salud Infantil. Programacion en inmunizaciones.
Calendario vacunal en Castilla la Mancha

Tema 9.- Bases inmunolégicas de las vacunas. Concepto de vacunacién. Clasificacion microbioldgica y
sanitaria de las vacunas. Eficacia, efectividad y eficiencia de las vacunas.

Tema 10.- Programa de Salud Bucodental infantil en Castilla la Mancha.
Tema 11.- Uso racional del medicamento en Atencion Primaria. Prescripcion y cumplimentacion.

Tema 12.- El recién nacido. Exploracion, necesidades y cuidados. Fisiologia evolutiva: la maduracion de
los 6rganos y sistemas.

Tema 13.- Crecimiento. Curvas de crecimiento. Trastornos del crecimiento.
Tema 14.- El desarrollo psicomotor. Signos de alerta de su alteracion.

Tema 15.- Factores de riesgo fisicos, psiquicos y sociales del desarrollo del nifio. Evolucion psicolégica
del nifio y del adolescente.

Tema 16. - Alimentacioén y nutricion del nifio y del adolescente.

Tema 17.- Lactancia materna: promocion, técnica, dificultades y contraindicaciones. Farmacos durante la
lactancia.
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Tema 18.- Accidentes en la infancia: intoxicaciones, traumatismos, quemaduras, contacto accidental con
jeringuilla

Tema 19.- Neonatologia: Malformaciones mayores y menores: despistaje y diagnéstico. Ictericia.
Infecciones neonatales. Seguimientos de los traumatismos obstétricos. Soplos en el recién nacido: actitud
diagndstica.

Tema 20.- Patologia frecuente: costra lactea, dermatitis del pafial, conjuntivitis, obstruccién conducto
lacrimal, muguet, granuloma umbilical, etc. Seguimiento en Atencion Primaria en el recién nacido con
problemas en el periodo neonatal.

Tema 21.- Patologia ORL: rinitis, adenoiditis, sinusitis, faringoamigdalitis, laringitis, otitis. Sordera:
factores de riesgo y signo de alerta.

Tema 22.- Patologia de vias respiratorias bajas (l): Bronquitis, bronquiolitis. Neumonias. Tuberculosis.
Tema 23. - Patologia de vias respiratorias bajas (ll): Asma. Tos recurrente.

Tema 24.- Patologia digestiva (l): Patologia bucal. Vémitos y regurgitaciones del lactante: reflujo
gastroesofagico. Dolor abdominal recurrente. Abdomen agudo.

Tema 25.- Patologia digestiva (ll): Gastroenteritis aguda. Alergia e intolerancia alimentaria. Diarrea
cronica. Enfermedad celiaca.

Tema 26.- Patologia digestiva (lll): Estrefiimiento, encopresis.

TEMA 27.- Patologia genitourinaria en la infancia y adolescencia (l): Infeccion del tracto urinario. Reflujo
vésico-ureteral.

Tema 28.- Patologia genitourinaria en la infancia y adolescencia (l1): Diagnéstico diferencial de proteinuria
y hematuria. Fimosis, balanitis, hipospadias hidrocele, criptorquidia, escroto agudo, vulvovaginitis,
sinequia de labios, dismenorrea.

Tema 29.- Hematologia Pediatrica: Anemia en pediatria. Diagnostico diferencial de las adenopatias.
Sospecha de coagulopatias y su estudio. Inmunodeficiencias.

Tema 30.- Oncologia Pediatrica: Signos clinicos y diagnostico precoz. Leucemias. Tumores mas
frecuentes en la infancia.

Tema 31- Patologia cardiocirculatoria: Conducta a seguir ante un nifio con soplo. Signos de sospecha de
cardiopatia congénita. Profilaxis de la endocarditis bacteriana. Hipertension arterial. Arritmias cardiacas.

Tema 32.- Patologia endocrinolégica (l): Obesidad. Trastornos de la talla. Trastornos del inicio puberal.

Tema 33.- Patologia endocrinoldgica (Il): Diabetes mellitus. Hipoglucemia. Trastornos tiroideos.
Alteraciones suprarrenales.

Tema 34.- Patologia neuroldgica (I): Cefaleas. Hipertensiéon endocraneal. Convulsiones.

Tema 35.- Patologia neurolégica (II): Meningitis: diagndstico diferencial. Vértigos. Trastornos de cierre del
tubo neural. Paralisis cerebral infantil. Miopatias mas frecuentes.

Tema 36.- Patologia oftalmolégica: Conjuntivitis, dacriocistitis, blefaritis, estrabismo, ambliopia,
enfermedades congénitas. El fondo de ojos. Traumatismos oculares.

Tema 37.- Odontoestomatologia: exploracion de la boca. Higiene bucal, caries y patologia periodontal,
malposicién y maloclusion. Profilaxis bucodental. Gingivitis y estomatitis. Traumatismos dentarios.

Tema 38.- Patologia dermatoldgica (l): Angiomas. Nevus. Dermatitis seborreica, dermatitis atdpica,
dermatitis del area del pafial. Piodermitis. Acné. Urticaria yangioedema.

Tema 39.- Patologia dermatolédgica (Il): Micosis cutaneas. Herpes simple y herpes zoster, verrugas,
moluscum contagioso, pitiriasis rosacea. Pediculosis y sarna. Psoriasis. Alopecia. Eritema y quemaduras
solares. Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas.
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Tema 40.- Patologia del aparato locomotor (I): Exploraciéon del aparato locomotor. Deteccion precoz de
alteraciones del aparato locomotor: Luxaciéon congénita de cadera, torticolis congénita, paralisis braquial,
fractura de clavicula.

Tema 41.- Patologia del aparato locomotor (Il): Alteraciones de los miembros superiores: pronacion
dolorosa. Alteraciones de la columna: torticolis, escoliosis, cifosis, hiperlordosis, espondilolistesis, dolor
de espalda en nifios y adolescentes. Alteraciones de los miembros inferiores: epifisiolisis de cadera, genu
varo y valgo, rotaciones tibiales. Dolor de piernas. Dolor de rodilla. Pies planos, metatarso varo y otras
alteraciones de los ejes del pie. Dolor de pies. El calzado.

Tema 42.- Patologia del aparato locomotor (lIl): Fracturas y esguinces. Sinovitis, artritis y osteomielitis.

Tema 43.- Patologia infecciosa (l): Manejo de la fiebre en el nifio. Fiebre prolongada y fiebre de origen
desconocido. Infecciones recurrentes.

Tema 44.- Patologia infecciosa (ll): Diagndstico diferencial de los exantemas. Uso racional de antibiéticos
en Atencién Primaria. Medidas de control de las infecciones: guarderias, colegios.

Tema 45.- Patologia infecciosa (lll): Enfermedades bacterianas. Tuberculosis: epidemiologia, diagnéstico
y tratamiento.

Tema 46.- Patologia infecciosa (IV): Enfermedades viricas; infeccion por VIH. Enfermedades parasitarias.

Tema 47.- Reumatologia: Signos de sospecha de trastornos reumaticos, Principales enfermedades
reumaticas en el nifio,

Tema 48.- El nifo maltratado, Tipos de maltrato infantil. Sospecha deteccién e intervencion
multidisciplinaria,

Tema 49.- Psicopatologia infantil y juvenil (1): El pediatra ante el conflicto mental. Trastornos psicolégicos
del nifio y del adolescente, Trastornos generalizados del desarrollo, Autismo, Déficit de atencidon con
hiperactividad, Tics, Depresion, ansiedad, esquizofrenia y trastornos psicosomaticos, Anorexia nerviosa y
bulimia,

Tema 50.- Psicopatologia infantil y juvenil (I1): Trastornos del comportamiento y de la comunicacion, Fobia
escolar, acoso escolar y redes sociales, Trastornos del lenguaje, Retraso mental: etiologia, epidemiologia
y diagnéstico, Estimulacién precoz,

Tema 51.- Psicopatologia infantil y juvenil (lll): Otros trastornos: Llanto del lactante, El nifio que no come:
problemas de relacion alimentaria, Enuresis, Fracaso escolar. Trastornos del suefio en el nifio,

Tema 52.- Muerte subita: epidemiologia, prevencion y tratamiento de la familia,

Tema 53.- Emergencias en Atencion Primaria (1): Reanimacion cardiopulmonar, Obstruccion de las vias
aéreas superiores,

Tema 54.- Emergencias en Atencion Primaria (ll): Anafilaxia, Intoxicaciones, Convulsiones, Coma,
Traumatismo craneal.

Tema 55.- Seguimiento en Atencion Primaria del nifio con enfermedades crénicas o con deficiencias
fisicas o psiquicas, Apoyo familiar y social del nifilo con cancer, Sida, cromosomopatias y espina bifida,
Problemas psicolégicos del enfermo crénico,

Tema 56.- Adolescencia: epidemiologia de las alteraciones en el adolescente. Abuso de sustancias
téxicas. Sexualidad del adolescente. Enfermedades de transmision sexual. Contracepcion y embarazo en
el adolescente.

Tema 57.- Atencion Sanitaria al nifio inmigrante: Caracteristicas socio-demograficas. Perfil del nifio
inmigrante. Enfermedades infecciosas (Dengue, Ebola, Chikungunya). Enfermedades hematoldgicas
(Drepanocitosis). Enfermedades Importadas, Vacunaciones.

Tema 58.- Procedimientos y técnicas diagndsticas en Atencién Primaria.
Tema 59.- Procedimientos y técnicas terapéuticas en Atencion Primaria.

Tema 60.- Calendario quirurgico en Pediatria.
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Anexo XLI
Médico de Urgencia Hospitalaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Orgénica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion holistica
e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La
Mancha.

Tema 7.- Funciones de los médicos de urgencia hospitalaria segun Real Decreto 866/2001 de 20 de julio
(BOE num. 187). Orden de 28-01-2003 de la Consejeria de Sanidad por la que se desarrolla en Castilla-La
Mancha el R.D.866/2001 sobre la creacién de la categoria profesional de médico de urgencia hospitalaria.

Tema 8.- El modelo de asistencia urgente en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha: el Centro
Coordinador. Valoracion de la demanda sanitaria telefénica y transporte sanitario.

Tema 9.- Aspectos bioéticos en la toma de decisiones en el area de urgencias. Consideraciones médico-
legales de la medicina de urgencias.

Tema 10.- Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada en el adulto y en el paciente pediatrico.
Soporte vital avanzado en el paciente politraumatizado.

Tema 11.- Evaluacién y medidas iniciales del traumatismo craneoencefalico (TCE). Fracturas de la
columna vertebral y lesién neuroldgica asociada.

Tema 12.- Traumatismos de los miembros superiores e inferiores: recepcion, valoraciéon y primeras
medidas de actuacién en un servicio de urgencias.

Tema 13.- Actitud del médico de urgencias ante las quemaduras.

Tema 14.- Cardiopatia isquémica aguda: manejo del sindrome coronario agudo con y sin elevacién del
segmento ST (SCASEST) y sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST (SCACEST).

Tema 15.- Ritmos cardiacos rapidos y lentos (taquiarritmias y bradiarritmias).
Tema 16.- Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmén (EAP)

Tema 17.- Crisis hipertensiva en urgencias.
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Tema 18.- Insuficiencia respiratoria aguda. EPOC.

Tema 19.- Neumonias extrahospitalarias e intrahospitalarias. Factores prondsticos.

Tema 20.- Diagnéstico y manejo de la Enfermedad Tromboembdlica Venosa en urgencias.

Tema 21.- Diagnostico y manejo del derrame pleural en urgencias y del paciente con Hemoptisis.
Tema 22.- Sindrome febril en el adulto.

Tema 23.- Sospecha, valoracion y primera actitud ante un paciente con meningitis aguda en urgencias.
Tema 24.- Infeccion del tracto urinario.

Tema 25.- Infecciones en el paciente inmunodeprimido.

Tema 26.- Sepsis y fracaso multiorganico. Shock séptico.

Tema 27.- Cefaleas y algias craneofaciales.

Tema 28.- Estado de coma. Valoracion y diagndstico topografico en urgencias.

Tema 29.- Accidentes cerebrovasculares isquémicos y hemorragicos. Manejo en urgencias de la patologia
y sus complicaciones.

Tema 30.- Enfoque en urgencias del mareo y sincope.

Tema 31.- Manejo y diagnéstico diferencial en urgencias del abdomen agudo.

Tema 32.- Manejo de la hemorragia digestiva aguda alta y baja.

Tema 33.- Pancreatitis aguda. Complicaciones.

Tema 34.- Sindrome diarreico agudo.

Tema 35.- Patologia anorectal. Manejo y diagnéstico diferencial en urgencias.

Tema 36.- Ictericia Obstructiva aguda.

Tema 37.- Evaluacion y abordaje del paciente con ascitis en urgencias.

Tema 38.- Trastornos hidreoelectroliticos y equilibrio acido-base.

Tema 39.- Uropatia Obstructiva y Manejo del paciente con hematuria en urgencias.

Tema 40.- Manejo y diagndstico diferencial del escroto agudo.

Tema 41.- Urgencias endocrinolégicas: hipoglucemia, hiperglucemia, hipercalcemia y crisis tirotdxica.
Tema 42.- Alteraciones de la hemostasia. Anticoagulacion.

Tema 43.- Problemas transfusionales y hemoderivados.

Tema 44.- Manejo del paciente con neutropenia febril.

Tema 45.- Tratamiento y manejo de la anafilaxia.

Tema 46.- Urgencias ORL: vértigo y otalgia aguda. El traumatismo nasal.

Tema 47.- Urgencias vasculares: isquemia aguda periférica y patologia venosa.

Tema 48.- Abordaje inicial de las urgencias psiquiatricas.

Tema 49.- El paciente con sindrome confusional agudo. Diagnéstico diferencial y manejo en urgencias.
Tema 50.- Enfoque de las intoxicaciones en urgencias. Manejo de las intoxicaciones mas frecuentes.
Tema 51.- Manejo farmacoldégico del dolor. Abordaje en urgencias del paciente con dolor agudo y crénico.

Tema 52.- Manejo del paciente oncolégico y de sus situaciones urgentes mas frecuentes. Abordaje
general del paciente paliativo y terminal en la sala de urgencias.

Tema 53.- Salud laboral. Concepto. Condiciones fisico-ambientales en el ambito de Urgencias.
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Tema 54.- Fundamentos practicos de la Ventilacién mecanica no invasiva.
Tema 55.- Fundamentos practicos de la Ecografia en Urgencias-ECO-Fast.
Tema 56.- Manejo de victimas de agresion sexual y Manejo de la mujer victima de violencia de género.

Tema 57.- Enfermedades de Declaracién Obligatoria en Urgencias y aspectos epidemioldgicos y de
prevencion de la atencidén en urgencias.

Tema 58.- Fundamentos de actuacion en heridas y suturas.

Tema 59.- Atencion del anciano y del paciente fragil en Urgencias. Aspectos generales y escalas de
valoracion.

Tema 60.- Casi ahogamiento y electrocucion.
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Anexo XLII
Enfermero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de expertos y
profesionales del sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- La Atencion Primaria de Salud. Los Centros de Salud. Los Equipos de Atencién Primaria.
Funciones y organizacion. El personal de enfermeria en Atencion Primaria. Organizacion y funciones
en Castilla-La Mancha. La Atencion Especializada. Clasificacion de hospitales organizacién y
funcionamiento. El personal de enfermeria en Atencién Especializada. Organizacién y funciones en
Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Organizacion de los cuidados enfermeros en Atenciéon Primaria y Atencion Especializada:
Centro de Salud, comunidad, hospital. Consulta de enfermeria. Coordinacion entre niveles
asistenciales: continuidad de los cuidados. Informe de cuidados de enfermeria.

Tema 9.- Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las Necesidades
Humanas: concepto. Teoria del Autocuidado: concepto.

Tema 10.- Metodologia de Enfermeria. Concepto y fases del Proceso de Enfermeria. Valoracion
segun Patrones Funcionales de Salud (M. Gordon) y Necesidades humanas (V. Henderson).
Diagnésticos de Enfermeria: concepto y tipos segun taxonomia de la NANDA. Planificacion y
Ejecucion: Formulacion de objetivos; Intervenciones (Taxonomia NIC). Evaluacién: Clasificacién de
resultados en Enfermeria (Taxonomia NOC). Criterios de resultados. Indicadores.

Tema 11.- Gestion de servicios sanitarios: tendencias actuales. Planificacion: concepto, definicion de
objetivos, actividades y recursos. La gestién de los servicios de enfermeria: tendencias actuales.
Producto sanitario y Producto enfermero: concepto y sistemas de medicidon. Cartera de servicios:
concepto.

Tema 12.- Sistemas de informacién utilizados en Atencién Especializada y Atencién Primaria: historia
clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria. Clasificaciones Internacionales de
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Problemas de Salud: Caracteristicas generales.

Tema 13.- Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Cédigo Deontolégico de la
Enfermeria Espafiola. El secreto profesional: Concepto y regulaciéon juridica .Declaracion de
Voluntades Anticipadas en materia de la propia salud.

Tema 14.- Calidad asistencial: definicion y dimensiones. Evaluacién y mejora continua de la calidad
asistencial. La satisfaccion del usuario. Tendencias actuales de evaluacion de calidad de los cuidados
enfermeros. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud: areas de actuacion y estrategias.
Seguridad del paciente: identificacion de efectos adversos. Evitabilidad e impacto. Analisis de eventos
adversos. Sistemas de notificacion. Estrategia de Seguridad del Paciente de Castilla-La Mancha.

Tema 15. Metodologia de Investigacion Basica e Investigacion Aplicada. Estudios descriptivos y
analiticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico.
Fuentes de datos. Enfermeria basada en la evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendacion. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales y revision bibliografica. Analisis
critico de la evidencia. Guias de practica clinica.

Tema 16.- Salud Publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por edad y
sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de salud en la
poblacién espafiola actual. Elementos de priorizaciéon: magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

Tema 17.- Epidemiologia: concepto. ElI método epidemiolégico. Disefios epidemiolégicos.
Enfermedades transmisibles de mayor incidencia en la poblacion espafola: tipos y caracteristicas.
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Enfermedades de declaracién obligatoria.

Tema 18.- Demografia Sanitaria: concepto y tendencias de la poblacion espafiola. Indicadores
demograficos y su utilidad para el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad, migraciones,
crecimiento vegetativo.

Tema 19.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccion precoz de problemas de salud:
concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia,
adulto y anciano): identificacién de factores de riesgo y cuidados enfermeros. La Educacién para la
Salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas didacticas. Técnicas de
Educaciéon para la Salud para el fomento del autocuidado y promocion de la salud del paciente,
cuidador principal y familia.

Tema 20.- Inmunizaciones: concepto. Clasificaciéon y tipos de vacunas. Vacunacion infantil y de
adultos. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones. Conservacion, administracion y pautas de
vacunacion. Calendario vacunal vigente en Castilla-La Mancha.

Tema 21.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes.
Esterilizacion. Infeccidbn nosocomial: concepto, principales infecciones nosocomiales y medidas
preventivas. Aislamiento: concepto, tipos y descripcién. Gestion de residuos sanitarios.

Tema 22.- Sexualidad y reproduccion. Planificacién familiar y anticoncepcién. Prevencién de
infecciones de transmision sexual. Cuidados a personas con patrones sexuales inefectivos o
disfuncién sexual: valoracion integral.

Tema 23.- Atencion domiciliaria: concepto y etapas de la visita domiciliaria. Coordinacion entre
Atencion Primaria, Atencion Especializada y Servicios Sociales. Programas especificos de atencién
domiciliaria: programas de atencién a pacientes inmovilizados y terminales. Estrategias para cuidados
de pacientes cronicos. Alternativas a la hospitalizacion convencional.

Tema 24.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional y
psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 25.- Valoracion y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene y cambios
fisiologicos. Educacion maternal. Problemas mas frecuentes durante la gestacion. Valoracion y
cuidados de enfermeria en la puérpera: cambios fisioldgicos y psicolégicos. Lactancia materna.

Tema 26.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio: prevencién y control de
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riesgos. Educacion para la salud individual y grupal. Diagnéstico precoz del cancer ginecolégico.

Tema 27.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afios. Pruebas
metabdlicas. Etapas del desarrollo infantil. Parametros de desarrollo y crecimiento. Respuesta
evolutiva. Medidas para el fomento de la salud en las diferentes etapas: higiene, alimentacién y
nutricion, denticion. Higiene y salud bucodental: prevencion de caries. Prevencién de accidentes
infantiles.

Tema 28.- Valoracién y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo peso y
prematuro, crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas
gastrointestinales agudos. Deshidratacion. Otros problemas mas frecuentes. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Problemas derivados del ingreso del nifio en el hospital.

Tema 29.- Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infectocontagiosos:
hepatitis, tuberculosis, infecciéon por VIH. Otros procesos infecciosos. Medidas de prevencion y control.
Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Tema 30.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria en las personas de edad avanzada. Principales
cambios en el proceso de envejecimiento. Valoracién geriatrica integral: clinica, funcional, mental y
social. Orientacién para el autocuidado. Héabitos dietéticos. Prevencién de accidentes y deterioro
cognitivo. El apoyo al cuidador principal y familia. Grandes sindromes geriatricos. Plan Gerontolégico
Nacional: Generalidades. Atencion de enfermeria a las personas en situacién de dependencia.

Tema 31.- Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Principales problemas. Dolor:
Caracteristicas y escalas de medida. Duelo: Tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y
familia.

Tema 32.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental: trastornos
psicoticos (esquizofrenia), trastornos neuroéticos (fobias, ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo),
trastornos del estado de animo (depresion). Atencion de enfermeria a las urgencias psiquiatricas.
Estrategias para la prevencion del suicidio y la intervencion ante tentativas autoliticas en Castilla-La
Mancha. Red de Salud Mental: dispositivos, recursos, marco normativo. Plan de Salud mental de
Castilla-La Mancha 2018-2025.

Tema 33.- Drogodependencias, Plan Nacional y Regional de Alcoholismo y Drogodependencias.
Dispositivos, recursos, actuaciones. Deteccién e intervencion breve sobre el consumo de riesgo y
perjudicial de alcohol en Atencién Primaria.

Tema 34.- Urgencias y emergencias: concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante situaciones
criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones agudas. Otras situaciones criticas.
Parada cardiorrespiratoria: definicion y medidas de actuacién. Reanimacién cardiopulmonar basica y
avanzada. Definicion de catastrofe y accidente con multiples victimas. Triaje. Definicion y tipos.
Delimitacion del area en caso de catastrofe. Hospital de Campafa. Concepto de funciones y
procedimientos.

Tema 35.- Clasificacion general de los medicamentos. Absorcion y eliminacién de los farmacos.
Toxicidad y efectos colaterales. Farmaco vigilancia. Condiciones de conservacion de los
medicamentos. Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administracién de un
farmaco. Vias de administracion: definicion y tipos. Puntos de eleccion, técnicas y problemas mas
frecuentes. Calculo de dosis.

Tema 36.- Alimentaciéon y nutriciéon: concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos.
Elaboraciéon de dietas. Dietas terapéuticas. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas de desnutricién, deshidrataciéon, anorexia, bulimia y obesidad. Valoraciéon y cuidados de
enfermeria en personas con nutricién enteral y parenteral. Técnicas de administracion. Protocolos de
actuacion.

Tema 37.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con enfermedades neurodegenerativas:
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, Parkinson, esclerosis multiple y esclerosis lateral
amiotrofica. Otras enfermedades neurolégicas: enfermedad cerebrovascular, meningitis, epilepsia.
Cddigo Ictus en Castilla-La Mancha. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.
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Tema 38.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios: insuficiencia
respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, tromboembolismo pulmonar, asma y
otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria de enfermeria: espirometria, oxigenoterapia,
aerosolterapia, drenaje toracico. Cuidados de enfermeria a personas con vias aéreas artificiales:
intubacién endotraqueal y traqueostomias.

Tema 39.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares:
insuficiencia cardiaca, sindrome coronario agudo, hipertension arterial, pericarditis aguda, aneurisma
aortico, enfermedad vascular periférica. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 40.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas hematolégicos: anemias,
sindromes hemorragicos y trastornos de la coagulacion. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

Tema 41.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal y
urolégico: insuficiencia renal aguda, incontinencia urinaria, infeccion urinaria, litiasis renoureteral y
otros. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y contraindicaciones del sondaje vesical.
Tratamiento sustitutivo de la funcion renal: dialisis peritoneal, hemodialisis. Trasplante renal.
Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 42.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinoldgicos: diabetes
y sus complicaciones, trastornos tiroideos y otros problemas. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

Tema 43.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema
musculoesquelético: osteoporosis, tumores 6éseos, artrosis, artritis reumatoide, fracturas oseas,
amputacion, esguince, luxacién y otros. Procedimientos de enfermeria: vendajes, inmovilizaciones y
otras intervenciones.

Tema 44.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales:
abdomen agudo, ulcera gastroduodenal, gastritis, obstrucciéon intestinal, cancer colorrectal y otros.
Procedimientos e intervenciones de enfermeria: ostomias, sondaje nasogastrico y otras.

Tema 45.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de los érganos de los
sentidos: principales problemas. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 46.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncolégicos: principales
problemas. Métodos de tratamiento y sus cuidados: cirugia, radioterapia y quimioterapia.
Medicamentos antineoplasicos: clasificacion y efectos secundarios. Medicamentos coadyuvantes.
Manipulacion de medicamentos citostaticos. Manejo de reservorios y vias centrales.

Tema 47.- Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente quirtrgico: preoperatorio, intraoperatorio
y posquirurgico. Cirugia Menor en los Equipos de Atencion Primaria. Procedimientos de enfermeria:
drenajes, curas y otras técnicas.

Tema 48.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en la piel. Valoracién
integral del deterioro de la integridad cutédnea. Heridas, quemaduras y ulceras por presién.

Tema 49.- Malos tratos: deteccion y prevencioén en el nifio, adulto y anciano. Violencia de género.

Tema 50.- Salud laboral. Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidente de riesgo
biolégico. Medidas de prevenciéon. Ergonomia.
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Anexo XLIII
Matrona
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico.

Tema 6. Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del sistema sanitario de
Castilla La Mancha.

Tema 7. Reproduccion humana: Anatomia vy fisiologia de los érganos reproductores femeninos y
masculinos.  Ciclo ovérico. Ciclo endometrial. Ciclo menstrual. Regulacién neurohormonal.
Gametogénesis. Ovogénesis. Espermatogénesis.

Tema 8. Desarrollo prenatal humano: Fecundacion. Periodo embrionario. Desarrollo y maduracion
fetal. Desarrollo y estructura de la placenta. Funciones de la placenta. Hormonas placentarias.
Circulacion fetoplacentaria.

Tema 9. Embarazo normal: Consulta preconcepcional. Modificaciones anatomo-fisiolégicas vy
psicolégicas. Cuidados prenatales. Programa de control de la gestacion. Educaciéon sanitaria.
Nutricion. Valoracion del riesgo perinatal. Plan de nacimiento.

Tema 10. Consejo genético, diagnostico prenatal: Nociones basicas de genética. Enfermedades
genéticas. ldentificacion prenatal de cromosopatias. Técnicas de diagndstico prenatal. Técnicas
basicas de determinacién cariotipo y biologia molecular.

Tema 11. Valoracién del bienestar fetal anteparto: Valoracion bienestar fetal: Métodos clinicos,
Monitorizacién biofisica, ecografia, doppler, amnioscopia. Otras técnicas.

Tema 12. Factores que inciden en el desarrollo de la gestacion: Principios de la teratogénesis.
Alcohol. Tabaco. Drogodependencia. Sustancias toxicas. Radiaciones. Estrés. Asesoramiento a la
gestante. Farmacos en la gestacion.

Tema 13. Programas de educacion para la maternidad: Contenido tedrico y practico. Ejercicios fisicos,
ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal. Ejercicios respiratorios. Ejercicios de relajacion.
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Tema 14. Elementos y mecanismo del parto: El feto: estética fetal; cabeza fetal. Canal del parto: canal
blando y pelvis 6sea. Motor del parto. Inicio del parto y periodos del parto. Mecanismo de parto en
presentacion de vértice. Biomecanica del parto.

Tema 15. Asistencia y cuidados durante el parto normal: El partograma. Episiotomia y episiorrafia.
Tipos de alumbramientos y pinzamiento. Contacto piel con piel. Extraccion y donaciéon de sangre de
corddn. Valoracion del bienestar fetal intraparto.

Tema 16. El alivio del dolor en el parto: Fisiologia del dolor en el parto. Técnicas no farmacoldgicas de
alivio del dolor. Analgesia y anestesia obstétrica. Morficos. Anestésicos locales. Oxido nitroso.
Anestesia regional. Anestesia general.

Tema 17. Asistencia y cuidado de la mujer en el parto dirigido: Induccién de parto. Estimulacion del
parto (maniobra de Hamilton, amniorrexis artificial, etc). Farmacos uteroestimulantes: oxitocina,
prostaglandinas.

Tema 18. El puerperio: Adaptaciones y modificaciones fisicas en el puerperio. Asistencia y cuidado de
la mujer en el puerperio. Asesoramiento al alta. Vinculos de relacién madre/pareja/recién nacido.

Tema 19. Atencién domiciliaria en el puerperio: Revisién posparto. Adaptacion familiar. Programas de
posparto. Ejercicios fisicos y recuperacién del suelo pélvico. Adaptacién psicosocial. Valoracion del
estado emocional: depresion posparto.

Tema 20. Lactancia materna: Fisiologia de la secrecion lactea. Técnica y posiciones para amamantar.
Iniciativa hospital amigo de los nifios. Problemas en la lactancia materna. Situaciones especiales.
Grupos de apoyo a la lactancia materna.

Tema 21. El recién nacido normal: Adaptacion a la vida extrauterina. Valoracion del estado de salud
del neonato. Reanimacién neonatal: niveles. Caracteristicas anatémicas vy fisiolégicas del recién
nacido. Cuidados generales. Pruebas de cribaje. Vacunaciones.

Tema 22. Problemas hemorragicos durante la gestacion: Aborto. Embarazo ectépico. Enfermedad
trofoblastica. Placenta previa. Desprendimiento precoz de la placenta normalmente inserta. Conducta
obstétrica. Atencion de matrona.

Tema 23. Problemas de salud durante la gestacion I: Evaluacién del riesgo materno y perinatal.
Estados hipertensivos en la gestacion. Diabetes. Sindromes varicosos. Anemias. Problemas
cardiacos, endocrinos, renales, digestivos y respiratorios.

Tema 24. Problemas de salud durante la gestacion Il: Problemas neurolégicos, dermatoldgicos,
neoplasicos, infecciosos y de salud mental. Enfermedad hemolitica perinatal.

Tema 25. Alteraciones de la placenta, de las membranas fetales, del cordéon umbilical y del liquido
amniotico. Conducta obstétrica. Atencion de matrona

Tema 26. Gestacion y parto multiple: Conducta obstétrica. Atenciéon de matrona.

Tema 27. Amenaza de parto prematuro, Parto pretérmino, Embarazo prolongado, Retraso de
crecimiento intrauterino, Rotura prematura de membranas y Muerte fetal anteparto: Conducta
obstétrica. Atencion de matrona.

Tema 28. Complicaciones en el trabajo de parto y alumbramiento: Parto distocico. Distocias
dinamicas, mecanicas y de la estatica fetal. Fiebre intraparto, Instrumentacion e intervenciones
obstétricas. Forceps. Espatulas de Thierry. Ventosa. Cesarea.

Tema 29. Anomalias del alumbramiento: Alteraciones en el desprendimiento y expulsiéon de la
placenta. Hemorragias del alumbramiento y del puerperio. Desgarros perineales y hematomas
genitales. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 30. Situaciones especiales de urgencia obstétrica: Procidencia y prolapso de cordén. Distocia
de hombros. Hemorragias intraparto. Embolias. Reanimacién cardiopulmonar. Conducta obstétrica.
Atencién de matrona.
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Tema 31. Problemas de salud durante el puerperio: Fiebre e infeccion puerperal. Mastitis. Infeccién
urinaria. Enfermedad tromboembdlica. Alteraciones psicolégicas en el puerperio. Duelo perinatal.
Conducta obstétrica. Atenciéon de matrona.

Tema 32. El recién nacido con problemas de salud: Recién nacido de alto riesgo. Transporte neonatal.
Infecciébn neonatal. Prematuridad. Bajo peso. Hiperbilirrubinemia. Problemas respiratorios,
neurolégicos y renales. El recién nacido con malformaciones.

Tema 33. Programas de Atencién a la Mujer y Salud sexual y reproductiva: Actividades educativas y
asistenciales. Historia clinica. Técnica de entrevista. Exploraciéon ginecolégica. Citologia y toma de
muestras. Exploracion mamaria.

Tema 34. Planificacién familiar y consejo contraceptivo: Contracepcion. Métodos naturales, de barrera
y hormonales. Dispositivo intrauterino. Métodos quirurgicos. Contracepcion en situaciones especiales.
Interrupcion voluntaria del embarazo.

Tema 35. Pubertad y adolescencia: Evolucién morfolégica y biolégica. Aspectos psicolégicos y
sociales. Programas de jovenes. Problemas ginecoldgicos en la pubertad y en la adolescencia.
Embarazo. Contracepcion. Atencién de matrona.

Tema 36. Climaterio y menopausia: Cronologia del climaterio. Evolucién morfologica y biolégica.
Aspectos psicolégicos y sociales. Problemas de salud mas frecuentes. Tratamiento farmacolégico y no
farmacolégico. Programa de menopausia.

Tema 37. Problemas ginecoldgicos: Alteraciones del ciclo menstrual. Infecciones de transmision
sexual. Procesos infecciosos. Dolor de origen pélvico. Malformaciones. Alteraciones de la estética
genital. Incontinencia urinaria.

Tema 38. Infertilidad y esterilidad: Causas. Diagnostico. Técnicas de reproduccion asistida. Aspectos
psicolégicos. Maternidad subrogada. Manipulacién genética. Donacién de células madre. Adopcion y
acogimiento de un hijo.

Tema 39. Oncologia ginecolégica: Alteraciones benignas del aparato genital femenino. Diagndstico
precoz del cancer de mama y ginecolégico. Cancer de vulva. Cancer del cuello uterino. Cancer de
endometrio. Sarcoma uterino. Cancer de ovario.

Tema 40. Epidemiologia: Prevalencia e incidencia en problemas de salud reproductiva. Pruebas
diagndsticas en procesos de salud reproductiva. Sensibilidad y especificidad. Valor predictivo positivo
y negativo. Curvas ROC.

Tema 41. Demografia sanitaria maternal y reproductiva: Inscripcion del recién nacido. Estructura de la
poblacién. Indices demograficos. Morbilidad reproductiva. Propuestas de la Organizaciéon Mundial de
la Salud.

Tema 42. Sexualidad: Conceptos generales. Psicofisiologia sexual. Fisiologia de la respuesta sexual.
La sexualidad en las diferentes etapas de la vida. Disfunciones sexuales. Mutilacion genital femenina.
Delitos contra la libertad sexual.

Tema 43. Estrategias didacticas: Diferentes técnicas aplicadas a la educacion para la salud.
Dinamicas de grupos. Elaboracion de un programa de educacion sanitaria para la mujer.

Tema 44. Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal: Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. ldentificacion de necesidades de apoyo emocional y
psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 45: Aspectos legales y éticos del ejercicio profesional: Derechos de la mujer y del recién nacido.
Principios bioéticos. Objecion de conciencia. Secreto profesional. Responsabilidades legales.
Consentimiento informado. Funciones de la Matrona.

Tema 46. Administracion de los servicios obstétrico-ginecoldgicos: Modelos de sistemas sanitarios en
Espafna. Estudio de salud de la comunidad. Niveles de asistencia hospitalaria. Elaboracién de
objetivos. Sistemas de registro. Historia clinica.
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Tema 47. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: Evaluacion de procesos y programas. Elaboraciéon
de la memoria. Métodos de la evaluacion de la calidad: Auditorias. Programas de calidad: Disefio e
implantacion.

Tema 48. Metodologia de la Investigacion: Investigacion. Concepto y tipos. Estructura y contenido de
un proyecto de investigacion. Disefos en investigacion. Estadistica descriptiva e inferencial. Estructura
y contenido de un articulo original.

Tema 49. Practica clinica basada en la evidencia: Introducciéon y conceptos basicos. Niveles de
evidencia y grados de recomendacién. Etapas de una revision sistematica. Guias de practica clinica
(Instrumento AGREE): elaboracién, estructura y contenido.

Tema 50. Salud laboral: Condiciones fisico ambiental del trabajo. Accidente de riesgo bioldgico.
Medidas de prevencion. Ergonomia.
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Anexo XLIV

Terapeuta Ocupacional
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesioén y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6. Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del sistema sanitario de
Castilla La Mancha.

Tema 7.- Origenes de la terapia ocupacional, sus promotores, principios y principales hitos histéricos.
La Federacion Mundial de Terapia Ocupacional (WOFT) y las organizaciones europeas. Historia de la
terapia ocupacional en Espafia: comienzos, historia, evolucion y desarrollo profesional.

Tema 8.- Definicion de terapia ocupacional para la Federacion Mundial de Terapia Ocupacional y su
coédigo deontolégico. Codigo Etico de Terapia Ocupacional 2000 (AOTA). Quien es el terapeuta
ocupacional, sus destrezas y habilidades, funciones, métodos y ambitos de actuacion.

Tema 9.- Marcos de referencia primaria aplicados a la discapacidad fisica en terapia ocupacional:
marco del neurodesarrollo, marco de integracion sensorial, marco biomecanico, marco rehabilitador,
marco cognitivo-perceptual.

Tema 10.- Marcos de referencia primaria aplicados a la discapacidad psicosocial en terapia
ocupacional: marco conductual, marco cognitivo, marco psicodinamico, marco humanista, marco de
integracion sensorial.

Tema 11. -Desarrollo de marcos conceptuales en terapia ocupacional: modelo de ocupaciéon humana
de Gary Kielhofner. Instrumentos de valoracién del modelo.

Tema 12.- Desarrollo de marcos conceptuales en terapia ocupacional: de la terapia moral al paradigma
de la ocupacion descrito por Adolph Meyer. Teoria del comportamiento ocupacional de Mary Reilly.

Tema 13.- Desarrollo de marcos conceptuales en terapia ocupacional: modelo de la discapacidad
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cognitiva de Allen. Modelo de adaptacion a través de la ocupacion de Reed&Sanderson. Modelo
canadiense de actuacion ocupacional y centrado en el Paciente. Instrumentos de valoracion
empleados en cada modelo.

Tema 14.- La terapia ocupacional en unidades de I+D+. La investigacion en Terapia Ocupacional.
Conceptos generales de estadistica descriptiva. Investigacion cualitativa y cuantitativa. Estadistica
aplicada a ciencias de la salud.

Tema 15.- Técnicas y habilidades de comunicacién: relacién terapeuta ocupacional y paciente y

terapeuta ocupacional con los cuidadores principales. Comunicaciéon e interculturalidad. Escucha
activa. Relacién de ayuda.

Tema 16.- Concepto y caracteristicas de la entrevista clinica, su Importancia en la valoracién inicial y
evaluaciones durante y al final del proceso de intervencion.

Tema 17.- La terapia ocupacional en atencion primaria: Los equipos moviles de rehabilitacion. Terapia
ocupacional en sala y en el domicilio. Poblacién diana, criterios de inclusion o exclusién.

Tema 18.- Diferentes abordajes de la intervencion en terapia ocupacional: promocion de la salud,
restauracion, mantenimiento, modificacién y prevencién de la discapacidad.

Tema 19.- La terapia ocupacional en los Servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacién en sus
diferentes ambitos de actuacion. Estructura Organizativa. Equipos multidisciplinares: rol, competencias
y funciones del terapeuta ocupacional. Documentacion en terapia ocupacional, informes y registros.

Tema 20.- Educacién para !a salud individual, grupal y comunitaria en terapia ocupacional: concepto,
metodologia y técnicas didacticas.

Tema 21.- Analisis de la actividad. Modelos para el analisis de la actividad. La graduacion de la
actividad.

Tema 22.- La evaluacion de la funcion fisica: instrumentos y métodos de valoracién articular (arco de
movimiento articular, goniémetro).

Tema 23.- La evaluacion de la funcion fisica: métodos e instrumentos de valoracion muscular. Examen
muscular manual. Métodos e instrumentos de valoracién de la fuerza manual y pinza digital
(dinamémetro, pinzometro). Escalas de calificacion.

Tema 24.- Métodos e instrumentos para la valoracidon sensitiva y sensorial: tacto superficial, dolor,
temperatura, parestesia, tacto en movimiento, discriminacién de dos puntos estaticos y en movimiento.
Esterognosia, propiocepcion, cinestesia, monofilamentos. Procedimientos.

Tema 25.- Las actividades de la vida diaria: definicidn y clasificacion. Instrumentos estandarizados para
su valoracion. Escalas.

Tema 26.- Las actividades de la vida diaria: evaluacion funcional. AVDB basicas y AVD instrumentales
(Barthel, Fim y Lawlon).

Tema 27.- Las actividades productivas y de ocio y esparcimiento en terapia ocupacional.

Tema 28.- Evaluacion ambiental. Intervencion de la terapia ocupacional en la adaptacién ambiental.
Dispositivos de control del entorno. Domoética

Tema 29- Evaluacion del entorno: datos sociodemogréficos y culturales. Valoracién y adaptacion de la
vivienda, puesto de trabajo y del entorno. Barreras fisicas, arquitectdnicas y psicosociales. Ergonomia,
criterios de accesibilidad (escaleras y rampas, puertas y pasillos, cuarto de bafio o aseo, cocina, saldn,
dormitorio).
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Tema 30.- Los productos de apoyo o ayudas técnicas: concepto, clasificaciéon e indicaciones en
distintas patologias. Criterios de seleccion.

Tema 31.- Las ortesis: concepto, funciones y mecanismo de accion. Clasificacion e indicaciones en
distintas patologias. Criterios de seleccion. Materiales mas frecuentes utilizados en su confeccién

Tema 32.- Las prétesis: concepto, funciones y mecanismos de accién. Clasificacion e indicaciones en
distintas patologias.

Tema 33.- Papel de la terapia ocupacional en las pérdidas sensoriales visuales y auditivas. Sistemas
de comunicacion aumentativa y alternativa.

Tema 34.- Trastornos neuropsicoldgicos. Déficit de percepcidn visual y agnosias. Déficits espaciales.
Apraxias. Trastornos de la atencién. Problemas de memoria. Valoracidon neurocognitiva (Lotca,
Cotnab). Planificacién e Intervencion

Tema 35.- Intervencion en traumatismos craneoencefalicos y accidentes cerebrovasculares.
Tema 36.- Intervencion en enfermedades neurodegenerativas y lesiones de nervios periféricos.
Tema 37.- Terapia ocupacional en las lesiones medulares.

Tema 38.- Planificacion e intervencion en la amputacion y reemplazo protésico. Intervencion en
patologia osteo-articular y de partes blandas: fracturas, luxaciones, lesiones musculares y tendinosas.

Tema 39.- Intervencién en quemados. Valoracidon y prevencion de las contracturas. Tratamiento
funcional. Tratamiento de las cicatrices. Apoyo y tratamiento emocional.

Tema 40.- Terapia ocupacional en patologias de origen reumatolégico.

Tema 41.-Terapia ocupacional en las unidades de rehabilitacion infantil: principios basicos para el
manejo del nifio. Estimulacion precoz. Paralisis cerebral infantil. Retraso psicomotor y trastornos del
aprendizaje.

Tema 42.-Terapia ocupacional en las unidades de rehabilitacion infantil: alteraciones genéticas y
malformaciones congénitas. Sindrome de Down. Espina bifida. Mielomeningocele. Paralisis braquial
obstétrica. Distrofias musculares.

Tema 43.- La terapia ocupacional en la enfermedad cardiaca y respiratoria.

Tema 44.- Intervencion de la terapia ocupacional en pacientes oncoldgicos terminales. Cuidados
paliativos, equipos atencién domiciliaria.

Tema 45.-Papel de la terapia ocupacional en geriatria: valoracion geriatrica integral. Intervencion de la
terapia ocupacional en los sindromes geriatricos de mayor incidencia: deterioro funcional, inmovilismo,
caidas, incontinencia urinaria.

Tema 46.- Las Demencias: Evaluacion del deterioro cognitivo. Adiestramiento y mantenimiento de las
actividades de la vida diaria. Orientacion a los cuidadores.

Tema 47.- Actuacion de la terapia ocupacional en unidades de geriatria en hospitales de agudos,
hospitales de dia y en los programas de atencion geriatrica domiciliaria.

Tema 48 La terapia ocupacional en centros sociosanitarios, centros psicogeriatricos y residencias

Tema 49.- Terapia ocupacional en las patologias de salud mental mas frecuentes: esquizofrenia y otros
trastornos psicéticos, trastornos de la conducta alimentaria, trastornos del estado de animo, trastornos
relacionados con substancias.
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Tema 50.-Terapia ocupacional en los programas de los distintos centros asistenciales y de
hospitalizacion de salud mental.
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Anexo XLV
Técnico Superior Sanitario de Anatomia Patoldgica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafnola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesioén y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.-Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de expertos y
profesionales del Sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.-Organizacién de los servicios sanitarios, los érganos directivos, reglamento de estructura,
organizacioén y funcionamiento de los hospitales. Funciones del técnico en Anatomia Patoldgica.

Tema 8.-Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Evaluacion de la Calidad: estructura, proceso y
resultado aplicados a la Unidad/servicio de Anatomia Patolégica. Definicion de indicadores de calidad
internos y externos. Monitorizacion de indicadores de calidad.

Tema 9.-Papel del Técnico Especialista en los programas de Calidad Total para Servicios de
Anatomia Patoldgica. Evaluacion de estructura, proceso y resultado. Manual de funciones, normas y
procedimientos. Control de calidad de las instalaciones en Anatomia Patoldgica.

Tema 10.-Aplicaciones informaticas en los servicios de Anatomia Patolégica. Manejo de equipos de
imagen para el diagnéstico, manejo de la informacién. Garantia de calidad en instalaciones de
Anatomia Patoldgica.

Tema 11.-Estudios descriptivos y analiticos en el laboratorio de Anatomia Patoldgica. Estudios de
proceso y resultado. El papel del Técnico Especialista.

Tema 12.-Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Infeccion nosocomial: barreras
higiénicas. Medidas de prevencién y control. Equipos de proteccion individual. Concepto de sepsis,
asepsia, esterilizacion y desinfeccion. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion el laboratorio de
anatomia patolégica. Manejo de materiales estériles-

Tema 13-Riesgos derivados del manejo de sustancias quimicas y bioldgicas. Efectos téxicos de los
disolventes organicos. Evaluacién y prevencion.
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Tema 14.-Documentacion sanitaria: clinica y no clinica. Tipos de Documentos. Utilidad y aplicaciones.
Criterios de cumplimentacion.

Tema 15.-Circulaciéon de la informacion. Atenciéon al paciente: requisitos de preparacion, informacién
sobre las pruebas y la recogida de muestras.

Tema 16.-Programas de mantenimiento de equipos y material de la Unidad/Servicio. Gestion del
almacenamiento y reposicion del material utilizado en la Unidad/Servicio.

Tema 17.-Recogida y registro de biopsias, necropsias y citologias. Criterios de validacién en la
recepcion de las biopsias, necropsias y citologias. Colaboracion con el patélogo en la seleccion de los
bloques a tallar de piezas necropsicas, quirdrgicas y /o biopsias.

Tema 18.-Documentos que se manejan en el laboratorio de anatomia patoldgica y/o citologia;
clinicos, de registro, de trabajo y estadisticas. Recepcidon de muestras: registro y clasificacion.

Tema 19.- Introduccion a la histotecnologia aplicada al laboratorio de anatomia patologica. Concepto y
objeto de la histotecnologia- Concepto de biopsia y pieza quirirgica. Concepto de preparacion
histoldgica.

Tema 20.- Fundamentos del proceso de fijacion tisular. Principios generales de la fijacion. Tipos de
fijacion. Clases de agentes fijadores segun su mecanismo de actuacién. Caracteristicas
fundamentales que debe poseer el liquido fijador. Lavado postfijacidn, liquidos fijadores simples y
mezclas fijadoras. Fijacion en microscopia Electronica .Reglas generales a observar en el empleo de
liquidos fijadores-

Tema 21.-Decalcificacién y reblandecimiento tisular. Soluciones decalcificantes mas utilizadas.
Aceleracion del proceso de decalcificacion quimica mediante ultrasonidos. Decalcificacion electrolitica-

Tema 22.-. Métodos y técnicas de inclusion: deshidratacion,. Infiltracién en parafina. Otros métodos de
inclusion (gelatina, celoidina, resinas plasticas). La inclusidon en microscopia electrénica.

Tema 23.-Realizacion de los bloques y orientacion de los especimenes. Consideraciones generales.
Estructuras tubulares. Superficies epiteliales. Fragmentos grandes. Fragmentos multiples. Estructuras
quisticas. Realizacién de los bloques en microscopia electrénica.

Tema 24.- Micrétomos y técnicas de corte de los tejidos. Concepto y tipos de micrétomos. Técnica de
corte sobre bloques de parafina. Técnica de corte en el criostato. Técnicas de corte en microscopia
electrénica.

Tema 25.- El microscopio 6ptico simple y compuesto. Reglas generales para el uso del microscopio.
Concepto, descripcidn y funcionamiento del microscopio electrénico de transmision.

Tema 26.-Fundamentos generales de coloracién. Colorantes nucleares. Colorantes citoplasmaticos.
Coloraciones de conjunto.

Tema 27.- Coloraciones para fibras colagenas y elasticas del tejido conjuntivo. Coloraciones para la
identificacion de distintos tipos de substancias: grasas, glucégeno, mucina, fibrina y amiloide.

Tema 28.- La impregnacion argéntica. Formas de impregnacion argéntica. Concepto de argentafinidad
y argirofilia. Coloraciones para estudios neurohistolégicos. Coloraciones no argénticas para tejido
nervioso. Métodos de impregnacién metalica para sistema nervioso.

Tema 29.- Coloraciones para acidos nucleicos. Métodos para la identificacion y tinciéon de pigmentos e
iones metalicos-

Tema 30.- Métodos para la deteccion de microorganismos: bacterias, acido, alcohol resistente,
espiroquetas, hongos, virus de la hepatitis

Tema 31.- Fundamentos biolégicos de la inmunohistoquimica: sistema inmunitario, anticuerpos
policlonales y monoclonales. Marcaje de anticuerpos.

Tema 32.- Generalidades de los métodos inmunohistoquimicos. Técnicas de inmunofluorescencia:
procesamiento y evaluacion. Microscopio de fluorescencia. Técnicas de inmunoperoxidasa. Técnicas



ANO XXXVIII Nam. 135 11 de julio de 2019 26636

con fosfatasa alcalina. Método de avidina-biotina y de polimeros de dextrano, entre otros. Valoracién
de los falsos positivos y negativos en base a criterios especificos de muestras control.

Tema 33.- Estudio y aplicacion de las distintas técnicas de biologia molecular en el laboratorio de
anatomia patoldgica; reaccion en cadena de la polimerasa (PCR); hibridacion in situ (ISH); hibridacién
fluorescente in situ (FISH).

Tema 34.-Técnicas generales de autopsia y estudio macroscopico. Las salas de autopsia y
macroscopia. Funciones del técnico especialista en anatomia patolégica en relacion con las autopsias
y los estudios macroscopicos.

Tema 35.-Procedimientos de apertura de cavidades del tronco. Diseccién del cuello y extracciéon de
lengua y estructuras cervicales. Técnicas de apertura del tronco: investigacion de neumotérax.
Secciones en “T” y en “U”- Técnicas e indicaciones.

Tema 36.-Introduccion a la citopatologia. Equipacion general de una seccion de citopatologia.
Funciones de los citotecndlogos.

Tema 37.-Tipos de muestras en citopatologia: exfoliativa, por puncion aspiracion con aguja fina
(PAAF), de liquidos y secreciones, etc. Generalidades sobre la obtencion, prefijacion y envio de
dichas muestras.

Tema 38.- Procesamiento general del material citopatoldgico: extension de esputos y aspirados
bronquiales, liquidos diversos, lavados bronquiales y géstricos, puncion-aspiracion con aguja fina
(PAAF). Fijacion.

Tema 39.- Coloraciones para estudios citologicos. Métodos de coloracién méas importantes: coloracion
de Papanicolau, de May-Grinwald-Giemsa, de Diff Quik

Tema 40.- Aspectos basicos de citodiagnéstico. Estructura fundamental de la célula. Generalidades
sobre nucleo y citoplasma. Citodiagndstico de la inflamacion tisular. Criterios citolégicos de malignidad
celular. Citologia del aparato genital femenino. Citologia cervical. Citologia de la vulva y vagina.
Citologia del endometrio.
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Anexo XLVI
Técnico Superior Sanitario de Laboratorio
Temario comun

Tema 1.-La Constitucion Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.-Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.-Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.-Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.-Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.-Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de expertos y
profesionales del Sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.-Organizacidon de los servicios sanitarios, 6rganos directivos, reglamento de estructura,
organizacién y funcionamiento de los Hospitales. Estructura y organizaciéon de un laboratorio clinico.
Funciones del Técnico Especialista de Laboratorio.

Tema 8.-Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Normas ISO aplicables en el laboratorio clinico.
Procesos de certificacion y acreditacion en el laboratorio clinico. Garantia de calidad en el laboratorio.
Control de calidad de la fase preanalitica, analitica y postanalitica. Concepto de error y tipo de errores
en el laboratorio. Especificaciones de calidad analitica.

Tema 9.-Atencion al paciente. Documentacion sanitaria. Tipos de documentos. Utilidad y aplicaciones.
Principios fundamentales de la Bioética. El secreto profesional: concepto y regulacion juridica.
Confidencialidad de datos. Seguridad del paciente. Sistemas de informacién de laboratorio. Manejo y
flujo de informacion en las aplicaciones informaticas.

Tema 10.-Estadistica descriptiva. Tipos de variables y distribuciones. Analisis estadistico aplicado al
laboratorio. Relaciones entre variables: correlacion y regresion.

Tema 11.-Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Infeccion nosocomial: prevencion y
consecuencias. Equipos de proteccién individual. Concepto de sepsis, asepsia, esterilizacidon y
desinfeccién. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de material y equipos de laboratorio. Manejo de
materiales estériles.

Tema 12.-Riesgos laborales en el laboratorio. Medidas de prevencién. Ergonomia y adaptacién del
puesto de trabajo. Medidas de seguridad en el laboratorio.

Tema 13.-Automatizacién y aparataje auxiliar del laboratorio clinico. Mantenimiento preventivo y
correctivo de equipos principales y auxiliares. Gestion del almacenamiento de reactivos y otros
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materiales. Fundamento y aplicabilidad de la técnicas utilizadas en el laboratorio clinico: fotometria,
espectrofotometria, fluorescencia, electroforesis, cromatografia, inmunoensayos, quimioluminiscencia,
quimica seca, nefelometria, turbidimetria. Puntos a la cabecera del paciente (POCT), etc...

Tema 14.-Sistemas de unidades en el laboratorio. Gravimetria y volumetria. Concepto de masa,
volumen y unidades de medida. Calculo y preparaciéon de diluciones y disoluciones. Preparacién de
soluciones tampdn. Microscopia. Fundamento, propiedades opticas y elementos de un microscopio.
Tipos de microscopios. Gestion de residuos sanitarios

Tema 15.-Fase preanalitica en las muestras biolégicas humanas: Obtencion, recogida, transporte y
conservacion de muestras. Anticoagulantes y aditivos utilizados en el material de extraccion de
sangre. Normativa de transporte de muestras biolégicas. Procedimientos de identificacion y etiquetado
de muestras. Criterios de rechazo de muestras bioldgicas.

Tema 16.-Fisiologia del sistema eritrocitario: recuento y estudio diferencial de hematies. Formulas
manuales y tinciones. Anormalidades morfoldgicas eritrocitarias. Patologias del sistema eritrocitario:
alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio para el diagnéstico y
seguimiento de estas patologias.

Tema 17.-Fisiologia del sistema leucocitario: recuento y estudio diferencial de leucocitos. Féormulas
manuales y tinciones. Anormalidades morfoldgicas leucocitarias. Patologias del sistema leucocitario:
alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio para el diagnéstico y
seguimiento de estas patologias.

Tema 18.-Fisiologia del sistema plaquetario: recuento y estudio diferencial de plaquetas. Féormulas
manuales y tinciones. Anormalidades morfolégicas plaquetarias. Patologias del sistema plaquetario:
alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio para el diagndstico y
seguimiento de estas patologias.

Tema 19.-Fisiologia y mecanismo de la coagulacién. Métodos e instrumentos para el analisis de la
formacioén y destruccion del coagulo. Alteraciones de la hemostasia. Pruebas de laboratorio para el
diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 20.-Antigenos y anticuerpos eritrocitarios, leucocitarios y plaquetarios. Sistema ABO, Sistema
Rh y otros sistemas. Compatibilidad eritrocitaria entre donante y receptor. Técnicas de
fraccionamiento, separacion y conservacién de hemoderivados.

Tema 21.-Sistema inmunitario. Reaccién antigeno-anticuerpo y sintesis de anticuerpos. Sistema del
complemento. Antigenos de histocompatibilidad. Mecanismos de la respuesta inmune. Patologia del
sistema inmunitario: Alergia, hipersensibilidad, inmunodeficiencia y enfermedades autoinmunes.

Tema 22.-Microbiologia clinica: caracteristicas diferenciales de bacterias, hongos, parasitos y virus.
Caracteristicas y clasificacion de los medios de cultivo para crecimiento y aislamiento. Técnicas de
inoculacién, aislamiento y recuentos bacterianos. Técnicas de observacion. Tipos de tinciones.
Hemocultivos, incubacion y sistemas automaticos.

Tema 23.-Caracteristicas de los microorganismos implicados en procesos infecciosos: Cocos y bacilos
gram positivos y gram negativos. Pruebas de sensibilidad a los antibiéticos: tipos e interpretacion.
Concepto de resistencia bacteriana.

Tema 24.-Micobacterias: medios de cultivo e identificacion. Patologia y tipos de infecciones
provocadas por las micobacterias. Pruebas de laboratorio.

Tema 25.-Micologia: clasificacién, medios de cultivo adecuados para el aislamiento y examen de los
hongos. Diagnéstico micoldgico en el laboratorio. Micosis.

Tema 26.-Parasitologia: clasificacion, métodos de estudio e identificacion. Parasitosis
Tema 27.-Virologia: clasificacion, métodos de estudio e identificacion. Viriasis.

Tema 28.-Diagnéstico y seguimiento seroldgico de enfermedades infecciosas: bacterianas, fungicas,
viricas y parasitarias.
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Tema 29.-Estudio del equilibrio hidroelectrolitico y acido-base. Determinacion de iones, pH y gases en
sangre arterial y venosa.

Tema 30.-Hidratos de carbono. Funcién, estructura y metabolismo. Patologia relacionada.
Tema 31.-Estudio de las proteinas séricas e interpretacién del proteinograma. Patologia relacionada.

Tema 32.-Lipidos, lipoproteinas y apoproteinas plasmaticas: Funcion, estructura y metabolismo.
Patologia relacionada.

Tema 33.-Marcadores tumorales. Estudio, determinacion y tipos de marcadores tumorales en sangre.
Marcadores tumorales mas utilizados: determinaciones y aplicacion clinica.

Tema 34.-Fisiologia hepatica. Marcadores séricos para el estudio de la funcion y de la enfermedad
hepatica.

Tema 35.-Estudios hormonales. Marcadores séricos para el estudio de la funcion y de la enfermedad
endocrina.

Tema 36.-Técnicas de estudio de las heces: caracteristicas organolépticas de las heces y
determinacion de sustancias eliminadas por las heces. Examen fisico-quimico de las heces. Cribaje
del cancer de colon mediante sangre oculta en heces.

Tema 37.-Fisiologia renal y estudio de la orina. Técnicas de estudio de la orina. Examen fisico de la
orina y determinacion de sustancias eliminadas por orina. Analisis microscopico del sedimento
urinario. Calculos urinarios.

Tema 38.-Fisiologia cardiaca. Pruebas de laboratorio para el estudio de las enfermedades cardiacas.
Marcadores cardiacos: patrén de evolucion y utilidad clinica.

Tema 39.-Farmacologia clinica: conceptos generales y monitorizacion de farmacos. Deteccion de
drogas de abuso en sangre y en orina.

Tema 40.-Conceptos basicos de genética. Técnicas de analisis cromosémico y tipos de cultivos
celulares en citogenética. Utilidad en el diagnostico prenatal. Concepto de consejo genético. Técnicas
de biologia molecular: Extraccion de acidos nucleicos, técnicas de reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR). Secuenciacion. Estudios de Arrays, Exomas, etc...
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Anexo XLVII
Técnico Superior Sanitario de Radiodiagndstico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafnola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizaciéon general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.-Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de expertos y
profesionales del Sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.-Organizacion de los servicios sanitarios .Atencién Primaria y Atencién Especializada: Centro
de Salud, Comunidad, Hospital. Los 6rganos directivos, reglamento de estructura, organizacion y
funcionamiento de los hospitales.

Tema 8.-Calidad en el Sistema Nacional de Salud Evaluacion de la calidad: estructura, proceso y
resultado aplicados a la unidad/servicio de Radiodiagnostico. Definicidon de indicadores de calidad
internos y externos. Monitorizacion de indicadores de calidad.

Tema 9.-Manual de funciones, normas y procedimientos del Técnico Especialista en Radiodiagndstico.
Control de calidad de las instalaciones radiologicas: El papel del Técnico Especialista en los
programas de Calidad Total.

Tema 10.-Metodologia de investigacion: Técnicas cuantitativas y cualitativas. Fuentes de datos:
estudios descriptivos y analiticos en Radiodiagndstico. Aplicaciones informaticas en los servicios de
radiodiagnéstico.

Tema 11.-Salud publica; definicién, concepto de salud y enfermedad. Indicadores de salud por edad y
sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad, esperanza de vida.

Tema 12.-Epidemiologia y método epidemioldgico. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
Infeccion Nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones Nosocomiales. Gestion
de Residuos Sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

Tema 13.-Sistema de obtencidn, tratamiento y procesado de la imagen digital.
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Tema 14.-Documentacién sanitaria: clinica y no clinica. Tipos de documentos Utilidad y aplicaciones.
Criterios de cumplimentacion. Circulacion de la informacion. Sistemas de informacién radioldgica
(RIS).

Tema 15.-Radiaciones ionizantes: concepto y tipos, fuentes y equipos generadores de radiaciones
ionizantes utilizados en medicina, magnitudes radiolégicas. Fundamentos de la deteccion de las
radiaciones y detectores.

Tema 16.-Formacion de la imagen en TC: TC multicorte, helicoidal, PET.
Tema 17.-Principios Fisicos de la imagen por Resonancia Magnética.

Tema 18.-Fundamentos Fisicos de la imagen radiolégica y parametros técnicos que la condicionan.
Sistemas de obtencion y soporte de imagenes radioldgicas. Criterios de calidad de imagen.

Tema 19.-Formacién de la imagen por ultrasonidos.

Tema 20.-La imagen digital: concepto y sistemas de produccién. Ventajas técnicas y organizativas
sobre los procedimientos convencionales. Sistemas PACS.

Tema 21. -Protecciéon radiolégica: concepto y objetivos. Proteccion operacional en las distintas
unidades. Clasificacion de zonas: sefializacion y normas generales. Barreras, dispositivos y prendas
de proteccion.

Tema 22.-Radiobiologia: Interaccion de la radiacion con la materia: efectos bioldégicos, mecanismos de
accion, sindromes de irradiacion.

Tema 23.-Gestion de material: tratamiento de residuos. Efectos en la salud de la poblacion.
Radioproteccion Sistemas de dosimetria (personal y al paciente). Limites de dosis. Proteccion
especial al feto y al niflo. Limites especiales de dosis a embarazadas.

Tema 24.-Medios de contraste radioldgico: tipos, composicién, utilidades.

Tema 25.-Prevencion de Infecciones en los servicios de Radiodiagnéstico. Aparataje: mantenimiento y
normas de seguridad.

Tema 26.-Aspectos técnicos de la realizacion de una prueba radiologica: accesorios de
posicionamiento, inmovilizacién y proteccion especifica.

Tema 27.-Anatomia radioldgica del craneo, cara y cuello. Exploracién radioldgica de craneo, cara y
cuello. Sistemas radiolégicos de imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 28.-Anatomia radioldgica del abdomen. Exploracion radiolégica del abdomen simple. Sistemas
radiolégicos de imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 29.-Anatomia radioldgica del térax. Exploracién radioldgica. Sistemas radiolégicos de imagen
(TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 30.-Anatomia radiolégica del sistema musculoesquelético. Exploracion radioldgica. Sistemas
radiologicos de imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 31.-Estudios de Radiologia Pediatrica.

Tema 32.-Anatomia radiolégica de la columna vertebral. Exploracién radiolégica. Sistemas
radiologicos de imagen (TC, RM , simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 33.-Radiologia Vascular/Intervencionista. Técnicas diagndsticas. Protocolos. Preparacion del
paciente. Material instrumental.

Tema 34.-Mamografia: estudio radiolégico de la mama diagnéstico e intervensionista.

Tema 35. -Anatomia radioldgica del sistema nervioso: comparativa entre los tres sistemas basicos de
imagen: TC, RM y simple.

Tema 36.-Exploracién radiolégica del Aparato Digestivo en general. Técnica radiogréfica simple.
Estudios seriados con contraste; proyecciones mas frecuentes.
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Tema 37.-Exploracion radiolégica del Aparato Urinario. Técnica radiografica simple. Urografia
intravenosa y otros estudios seriados con contraste.

Tema 38.-Radiologia quirurgica: Caracteristicas especiales. Medidas de proteccién operacional.
Procedimientos radioscépicos en Traumatologia, Digestivo, Cardiocirugia.

Tema 39.-Colaboraciéon en primeros auxilios en los servicios de Radiodiagnéstico: parada
Cardiorrespiratoria, técnicas de resucitacion basica. Material de Emergencia, responsabilidad del
personal Técnico.

Tema 40.-Legislacion aplicable a los servicios de Radiologia: Espafiola y Europea.
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Anexo XLVIII
Técnico Superior Sanitario de Radioterapia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesioén y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de los cuidados. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia, Redes de expertos y profesionales del sistema sanitario de
Castilla La Mancha.

Tema 7.- Relacion Técnico Especialista-Paciente. Técnicas de comunicacién y habilidades sociales.
Problematica y atencion de pacientes afectados de discapacidad fisica o psiquica, pacientes seniles y
pacientes oncoldgicos. Aspectos éticos del trabajo del técnico especialista en Radioterapia.
Confidencialidad de la informacion.

Tema 8.- Técnicas de movilizacion de pacientes. Primeros auxilios en el servicio de Radioterapia.
Actuaciones ante situaciones de emergencia: parada cardiorrespiratoria, hemorragias, reacciones
alérgicas y responsabilidad del Técnico Superior Sanitario de Radioterapia.

Tema 9.- Estructura atémica de la materia: moléculas y atomos, estructura de los atomos, excitacion e
ionizacién atémicas, elementos y nuclidos. Unidades atémicas de energia, masa y carga.

Tema 10.- El nucleo. Radiactividad: radionuclidos, tipos de emisién radiactiva. Leyes y parametros de
desexcitacion radiactiva. Familias radiactivas. Reacciones nucleares. Produccién de radionuclidos
artificiales.

Tema 11.- Concepto de radiacion y su naturaleza. Intensidad de la radiacion, fluencia. Energia de la
radiacion: formas de expresién y unidades. Radiaciones ionizantes y no ionizantes. Espectro
electromagnético.

Tema 12.- Interaccion de los electrones con la materia. Radiaciéon de frenado y radiacion
caracteristica. Produccién de haces de Rayos X.

Tema 13.- Interaccién de los fotones con la materia. Atenuacion, absorcién y dispersion. Factores que
influyen en la absorcion de energia. Consecuencias de dicha absorcién.

Tema 14.- Magnitudes y unidades radiolégicas. Fluencia. Exposicién. Dosis absorbida. Dosis
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equivalente. Dosis efectiva. KERMA.

Tema 15.- Caracteristicas generales de las fuentes radiactivas de uso terapéutico. Importancia de los
diferentes parametros caracteristicos de la emision: tipo de emision, espectro energético, intensidad,
constante, periodo de semidesintegracion y vida media. Fundamentos de la produccién de Rayos X y
de haces de electrones para terapia. Aceleradores lineales de electrones: componentes principales,
mecanismos de produccion y de control de las caracteristicas fisicas del haz.

Tema 16.- Detectores de radiacion. Camaras de ionizacion. Termoluminiscencia. Procesado de
peliculas radiograficas. Otros detectores y equipos.

Tema 17.- Concepto de dosimetria fisica. Sistemas para la dosimetria y procedimientos. Dosimetria
relativa y absoluta. Rendimiento en profundidad, perfiles.

Tema 18.- Radiobiologia: concepto. Efectos de la radiacién sobre el material bioldgico.
Radiosensibilidad, respuesta celular, sistémica y organica. Efectos moleculares y celulares de la
radiacion. El sindrome de irradiacion aguda. Modelos radiobioldgicos.

Tema 19.- Concepto y objetivo de la radioterapia. Etapas del tratamiento con radiaciones ionizantes:
simulacién, planificacion, ejecucién, verificaciones. Documentacion y registro del tratamiento,
Responsabilidades del Técnico Especialista.

Tema 20.- Tipos de tratamiento con radiaciones ionizantes: segun la fuente de radiacion, la posicion
relativa fuente-paciente, la técnica empleada y los objetivos clinicos (paliativo, radical, adyuvante,
neoadyuvante). Fraccionamientos alterados. Sumacion de técnicas y de tratamientos.

Tema 21.- Teleterapia con radionuclidos. Caracteristicas fisicas y geométricas de las fuentes.
Caracteristicas de los equipos y de los haces de radiacion disponibles. Sistemas de confinamiento de
la fuente y de colimacion y de conformacién de los haces disponibles. Dosimetria de las Unidades de
Cobaltoterapia.

Tema 22.- Teleterapia con aceleradores lineales de electrones. La mesa de tratamiento. Diferencias
de absorcion entre fotones y electrones, y entre haces de diferente energia. Bolus y otros
compensadores.

Tema 23.- Teleterapia con aceleradores lineales de electrones. Modificadores del haz: cufas fisicas,
motorizadas y dinamicas, sistemas de colimacién y conformacion del haz: colimadores, bloques y
multilaminas. El taller de moldes.

Tema 24.- Terapia superficial. Equipos de Rayos X.
Tema 25.- Simulacion. Métodos de posicionamiento y sistemas de inmovilizacién del paciente.

Tema 26.- Dosimetria clinica: punto ICRU, concepto de GTV, CTV , ITV, PTV y OR, isodosis de
prescripcion, homogeneidad, histograma dosis-volumen, imagenes digitalmente reconstruidas. ICRU
50 y 62.

Tema 27.- Técnicas de tratamiento: isocéntrico, a distancia fuente superficie constante, campos no
coplanares, hemicampos, macheado de campos.

Tema 28.- Posicionamiento del paciente y verificacion del tratamiento. Marcas de referencia. Laseres.
Detectores de imagen: pelicula radiografica, imagen portal, radioterapia guiada por imagen (IGRT).
Procesado de placas e imagenes. Dosimetria "in vivo". Tipos de errores en Radioterapia ( sistematicos
y aleatorios)

Tema 29.- Técnicas especiales: irradiacién corporal total, ducha de electrones, radiocirugia,
radioterapia esterotaxica (SBRT), radioterapia intraoperatoria. radioterapia de intensidad modulada
(IMRT). Irradiacién de productos sanguineos. Tratamiento en red (sistemas de registro y verificacion)

Tema 30.- Braquiterapia con fuentes de un solo uso. Técnicas y fuentes méas frecuentes. Control del
tratamiento, del paciente y de calidad de los procedimientos y del equipamiento. Gestién del material
radiactivo y de los residuos.

Tema 31.- Braquiterapia de baja tasa, de alta tasa y pulsada. Caracteristicas de las instalaciones y los
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equipos. Sistemas de control de los equipos y del tratamiento. Procedimientos de cambio de fuentes.
El puesto de control.

Tema 32.- Braquiterapia endocavitaria: composicion, equipos, instrumentacion. Caracteristicas de las
fuentes. Técnicas y aplicadores. Dosimetria clinica: el Sistema de Manchester y su adaptacion a alta
tasa.

Tema 33.- Braquiterapia intersticial: composicion, equipos, instrumentacion. Caracteristicas de las
fuentes. Técnicas y aplicadores. Dosimetria clinica: el Sistema de Paris y su adaptacion a alta tasa.

Tema 34.- Terapia metabdlica: caracteristicas fisicas de las fuentes radiactivas. Metabolismo de los
radiofarmacos. Descontaminacion y tratamiento de los residuos radiactivos.

Tema 35.- Garantia y control de calidad en radioterapia: objetivos, justificacion, normativa. RD
1566/1998. Comisién de Calidad y Programa de Garantia de Calidad. Criterios de calidad en las
diferentes etapas clinicas. Control de calidad en aspectos clinicos. Control de calidad del
equipamiento. Programa de mantenimiento. El papel del Técnico Especialista

Tema 36.- Anatomia topografica y anatomia radiolégica. Tumores mas comunmente tratados con
braquiterapia y con radioterapia externa: técnicas de localizacion, tratamiento y delimitacion de
volumenes y 6rganos de riesgo. Efectos agudos de la irradiacion. Tratamientos urgentes.

Tema 37.- Proteccion Radioldgica: concepto, objetivos, principios y legislacion. El sistema de limitacion
de dosis. Proteccion radiolégica operacional. Factores fisicos que afectan directamente a la
exposicion.

Tema 38.- Procedimientos de Proteccion Radioldgica. EI manual de proteccién radioldgica.
Organigrama de responsabilidades. El Servicio o la Unidad Técnica de Proteccion Radioldgica.
Auditorias e inspecciones. Régimen sancionador. Dosimetria ambiental y personal.

Tema 39.- Riesgos derivados del uso terapéutico de las radiaciones ionizantes. Produccion de
neutrones. Clasificacion y sefializacion de los lugares de trabajo. Clasificacion de las personas.
Vigilancia radiolégica y vigilancia médica. Medidas de proteccion. Blindajes bioldgicos.

Tema 40.- Gestion de instalaciones radiactivas y de personal: clasificacion, autorizacion de
instalaciones radiactivas, requisitos del personal, licencias y acreditaciones. Documentacion de una
instalacion de terapia con radiaciones ionizantes: reglamento de funcionamiento, inspecciones y plan
de emergencia. El diario de operacién. Registros.
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Anexo XLIX
Higienista Dental
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Orgénica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6. Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de los cuidados. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia, Redes de expertos y profesionales del sistema sanitario de
Castilla La Mancha.

Tema 7. La Atencién Primaria de la Salud, los Equipos de Atencion Primaria, El Centro de Salud y la
Zona Basica de Salud. El Higienista dental en Atencién Primaria.

Tema 8. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la Atencién Sanitaria. Evaluacion
de la calidad: estructura, proceso y resultado aplicado a la Unidad de Odontologia. Sistemas de
control de la calidad internos y externos.

Tema 9. Desarrollo embriolégico de los érganos orofaciales. Odontogénesis. Denticién temporal y
definitiva.

Tema 10. Flora microbiana oral normal: concepto, composicién, crecimiento. Sistema inmunitario.
Antigenos/anticuerpos: Concepto.

Tema 11. Composicion microbioldgica de la placa dental y saliva.

Tema 12. Huesos y articulaciones de la cabeza y cuello. Articulacion temporomandibular. Estructuras
asociadas. Anatomia dental. Conceptos y definicién. El periodonto. Musculos de la masticacion,
deglucion, lenguaje oral y del gesto. Enervacion y vascularizaciéon buco-dental.

Tema 13. Nutricion: Concepto. Los alimentos: Tipos y procesamientos. Ingestion. Digestion.
Absorcion. Excrecion. Dieta cariogénica. Trastornos de la alimentaciéon y sus repercusiones en la
cavidad oral. Habitos alimentarios relacionados con la salud bucodental. Alimentos cariogénicos y no
cariogénicos. Componentes y definicion.

Tema 14. Concepto de salud bucodental. Prevencién odontolégica. Educacidon para la salud.
Principios, métodos y aplicaciones en salud oral. Motivacion y fidelizacion del paciente.

Tema 15. Caries. Definicién, causas, prevencion. Patologia Pulpa. Factores de riesgo de caries.
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Tema 16. Enfermedades periodontales. Conceptos, causas y prevencion. Factores de riesgo de
enfermedad periodontal.

Tema 17. Alteraciones de la estructura y composiciéon dental. Alteraciones en el color, textura y
tamafio. Conceptos y causas.

Tema 18. Oclusion. Maloclusion dental y ésea. Concepto y definicion. Habitos perniclosos que afectan
la oclusion.

Tema 19. Principales enfermedades de la mucosa oral y glandulas salivares. Concepto y definicion

Tema 20. Medicamentos empleados en Odontologia. Descripcidn y diferenciacién. Analgésicos,
anestésicos, antiinflamatorios y antibidticos. Coagulantes y anticoagulantes: Concepto, diferenciacién
y precauciones.

Tema 21. Materiales Odontoldgicos. Fundamento, composicion y tipos. Conservacion, limpieza y
esterilizacion.

Tema 22. Rayos X. Concepto. Tipos de radiografias usados en odontologia. Concepto de radiografia
dental, tipos usados en odontologia.

Tema23 Higiene bucodental. Prevencién mecéanica y quimica de la placa bacteriana. Motivacion del
paciente. Técnicas de cepillado. Cualidades ideales del cepillo dental. Tipos de cepillos: conceptos e
indicaciones. La seda dental: tipos y uso. Antisépticos orales. Tipos, composicion, uso e indicaciones.

Tema 24. Fluor: concepto, dosis, aplicaciones e indicaciones.

Tema 25. Selladores de Fosas y Fisuras: Concepto, composicién, metodologia, materiales e
indicaciones.

Tema 26. Tartrectomia y curetaje. Concepto, materiales, metodologia, indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 27. Lesiones traumaticas de boca y maxilares.

Tema 28. Programa de salud Bucodental en Castilla-La Mancha. Revisiones dentales a la poblaciéon
diana. Actividades de prevencién y promocion.

Tema 29. Prevencion Odontoldgica en el nifio, gestante, anciano y discapacitado psiquico. Principales
necesidades preventivas.

Tema 30. Comunicacion con el paciente. Recepcién. Manejo de la ansiedad. Modificacién de la
conducta.

Tema 31. Recogida de datos. Sistemas de registros y archivos. indices Odontoldgicos. Historia Clinica
y Odontolégica. Concepto de confidencialidad. Aplicacién informatica de Atencion Primaria en el
Sescam: Turriano. Protocolos contenidos en la herramienta que debe conocer el/la higienista dental.
Contenidos del protocolo de Odontologia. EI MITBE. Consentimiento informado.

Tema 32. Ergonomia. Concepto. Colocacion del paciente para exploracion bucodental.

Tema 33. Riesgos profesionales en Odontologia. Normas de seguridad y medidas preventivas.
Normas de proteccion radiolégica. Enfermedades de transmision por fluidos organicos: Hepatitis Virica
y Sida. Mecanismo de transmisién y epidemiologia.

Tema 34 Cancer oral. Factores de riesgo. Lesiones y estados precancerosos. Papel del higienista en
la deteccion precoz del cancer oral.

Tema 35. Concepto de sepsis y antisepsia. Manejo de materiales estériles. Limpieza, desinfeccion y
esterilizacion en la consulta odontolégica.

Tema 36. Distintos modelos de provision y financiacion de las prestaciones bucodentales en Espafia
por Comunidades Auténomas: PADI, mixto y sin decreto especifico. El modelo en Castilla-La Mancha:
decretos y leyes que lo regulan.
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Tema 37 Cambios en la cavidad oral durante el embarazo. Protocolo de cuidados bucales en la
embarazada. Captacion de la embarazada en las USBD.

Tema 38. Odontologia para bebés. Cuidados de la cavidad oral del recién nacido y en el nifio de 0 a 3
afios. Programas de prevencion en Escuelas Infantiles. El papel de la higienista en el cuidado del
bebé desde la USBD. La captacién del paciente a edad temprana.

Tema 39. Las desigualdades en salud oral. Factores de riesgo sociales, econémicos y politicos en las
principales patologias de la cavidad oral.

Tema 40. Repercusion de los principales habitos téxicos en la cavidad oral. Consejo de la higienista
dental. Motivacion del paciente.
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Anexo L
Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en
la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sanitaria de
Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Competencias de
las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacién y
estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan
Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacion del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccién
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documentacion
sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2001, de 12/04/2011, de la
documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6. Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de los cuidados. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de cronicos. Redes de expertos vy
profesionales del sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7. Actividades del Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria en Atencién
Primaria y Atencién Especializada. Coordinacion entre niveles asistenciales. Concepto: Cuidados,
necesidades basicas y auto cuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacién del
paciente hospitalizado.

Tema 8. Documentacion sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacion utilizados en Atencion
Primaria y Especializada: Generalidades. Servicio de admision y atencion al usuario: Funcionamiento.
El consentimiento informado.

Tema 9. Principios fundamentales de la bioética: dilemas éticos. Normas legales de ambito
profesional. El secreto profesional: concepto y regulacion juridica.

Tema 10. Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de riesgo
biolégico: medidas de prevenciéon. Ergonomia: Métodos adecuados de movilizacion de enfermos e
incapacitados.

Tema 11. Estructura general y composiciéon de una Unidad de paciente. Tipos y técnicas de hacer la
cama hospitalaria. Paciente encamado: Posicién anatdmica y alineacién corporal. Procedimientos de
preparaciéon de las camas. Cambios posturales. Manipulacion de drenajes. Técnicas de ayuda para
deambulacion. Técnicas de traslado de pacientes.

Tema 12. Preparacién del paciente para la exploracion: Posiciones anatémicas y preparacion de
materiales médico-quirdrgicos de utilizacion en la exploracién médica. Colaboracion en la atencién pre
y postoperatoria. Mantenimiento y reposicion del material.

Tema 13. Principios anatomofisiolégicos del Aparato Cardiovascular y Respiratorio. Constantes
vitales: Concepto. Principios fundamentales, Graficas y balance hidrico.
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Tema 14. Anatomia vy fisiologia del Aparato Digestivo. Conceptos fundamentales de Dietética. Los
alimentos: Clasificacion, higiene y manipulacién. Alimentacion del lactante. Dietas terapéuticas:
concepto y tipos.

Tema 15. Vias de alimentacién: oral, enteral y parenteral: apoyo de comidas a pacientes.
Administracion de alimentos por sonda naso-gastrica.

Tema 16. Medicamentos: vias de administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacion de
medicamentos. Caducidades.

Tema 17. Técnicas de aplicacion de termoterapia, crioterapia e hidroterapia. Efectos sobre el
organismo. Procedimientos y precauciones.

Tema 18. Oxigenoterapia: Métodos de administracion de oxigeno, precauciones y métodos de
limpieza del material.

Tema 19. Necesidades de higiene en el recién nacido y adulto. Técnica de higiene del paciente
encamado: total y parcial. Técnica de bafo asistido (ducha y bafiera). Atencién en las necesidades de
eliminacion. Manejo de sondajes. Manejo de osteomias. Enemas: preparacion y administracion.

Tema 20. Cadena epidemiolégica de la infeccion nosocomial. Barreras higiénicas. Consecuencias de
las infecciones nosocomiales.

Tema 21. Medidas de prevencion de la infeccidon hospitalaria. Normas de seguridad e higiene.
Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencién de enfermedades
transmisibles. Lavado de manos, técnicas de colocacién de gorro, mascarilla, guantes, bata estéril.

Tema 22. Técnica de recogida y transporte de residuos clinicos y de muestras bioldgicas. Gestion de
residuos sanitarios: clasificacion, transporte y eliminacion.

Tema 23. Concepto de limpieza, infeccidon, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y
antisépticos: mecanismos de accion de los desinfectantes. Limpieza del material e instrumental
sanitario. Métodos de limpieza y desinfeccion. Criterios de verificacion del proceso de limpieza y
acondicionamiento del material limpio. Preparacion para la esterilizacion.

Tema 24. Esterilizacion: Concepto. Métodos de esterilizacion segun tipos de material. Tipos de
controles. Manipulacion y conservaciéon del material estéril.

Tema 25. Atecion y cuidados del paciente en situacion terminal con necesidad de cuidados paliativos:
concepto de enfermedad terminal, principales problemas, cuidados fisicos y psiquicos. Duelo, tipo y
manifestaciones, apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados post-mortem.

Tema 26. Prevencion de ulceras por presién: Concepto. Proteccion, higiene y cambios posturales.

Tema 27. Urgencias y emergencias: Concepto. Colaboracién en primeros auxilios en situaciones
criticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicacién, hemorragias, asfixias, heridas, fracturas,
esguinces y luxaciones. Reanimacion cardiopulmonar basica.

Tema 28. Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. ldentificacion de necesidades de apoyo emocional y
psicologico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 29. Atencion y cuidados al paciente de salud mental en los diferentes dispositivos de atencion:
hospitalizacién, en unidades de agudos, comunidad terapéutica y hospital de dia y en el ambito de la
atencion primaria, rehabilitacion psicosocial, atencion comunitaria y visita domiciliaria. Actividades de
apoyo a la valoracion y educacion para la salud del paciente y su familia.

Tema 30. Atencion y cuidados en el anciano: concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados con
el envejecimiento. Apoyo a la promocion de la salud y educacién sanitaria. Medidas de apoyo a la
persona cuidadora del dependiente.
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Anexo LI
Pinche

Tema 1. La Constituciéon Espafola de 1978: Estructura y contenido. Titulo Preliminar. Los derechos y
deberes fundamentales: Derechos y Libertades. Garantias y Suspension. La Igualdad efectiva entre
hombres y mujeres. Politicas publicas de Igualdad. Medidas de proteccién integral contra la violencia
de género.

Tema 2. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Competencias de la Junta de
Comunidades. Instituciones de la Comunidad Auténoma. Estructura de la Administracion Regional.
Ley de transparencia y buen gobierno de Castilla-La Mancha

Tema 3. Ley General de Sanidad: Principios generales del Sistema de Salud. Estructura del Sistema
Sanitario Publico. Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas. El Area de Salud.

Tema 4. Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: Competencias de las Administraciones
Publicas. El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam): funciones, organizacién y estructura.
La ley de derechos y deberes en materia de salud en Castilla-La Mancha. El derecho a la informacion
y a la confidencialidad.

Tema 5. El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (l): Normas generales.
Clasificacion del personal estatutario. Derechos y deberes. Adquisicién y pérdida de la condicion de
personal estatutario fijo. Provision de Plazas, seleccién y promocion interna. Movilidad del personal.
Carrera profesional.

Tema 6. El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (Il): Retribuciones.
Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disciplinario.
Incompatibilidades. Representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 7. La asistencia especializada. El area sanitaria. Los hospitales y los centros de especialidades.
Estructura, Organizacion y Funcionamiento de los Hospitales.

Tema 8. La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan General de Prevencién del Sescam. Normas de trabajo seguro
para trabajadores en cocina. Actuacion en caso de incendio y/o evacuacion. Plan Perseo:
procedimiento de prevencion, deteccion y actuacion frente a situaciones de conflicto entre
trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Procedimiento de actuaciéon ante una
situacién de violencia en el centro de trabajo.

Tema 9. Reglamentacion técnico-sanitaria de los comedores colectivos. Normas higiénicos-sanitarias
de aplicacién a la cocina hospitalaria. Cocina Hospitalaria Centralizada. Condiciones basicas vy fisico
ambientales de las cocinas. Zonas de sucio y de limpio. La cadena alimentaria. Principio de marcha
adelante y circuitos de trabajo.

Tema 10. Distribuciéon del trabajo en la cocina hospitalaria. Categorias profesionales dentro de la
cocina. Obligaciones y atribuciones de cada distribucién del trabajo en la cocina.

Tema 11. Los alimentos. Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de alimentos.
Preparacion, conservacion. El emplatado: tipos y dotacion para su realizacion. Normas higiénicas.
Transporte y distribucion en planta. La dieta hospitalaria: conceptos basicos. Dieta basal y terapéutica.
Gestion de alérgenos. Otras técnicas de elaboracion: cocina al vacio, linea fria y alimentos de 3?, 4% y
5% gama.

Tema 12. Sistema de autocontrol en seguridad alimentaria basado en los principios del APPCC
(Andlisis de Peligros y Puntos de Control Criticos) en la restauracion hospitalaria: conceptos basicos.
Sistemas de gestion de la calidad en alimentacién hospitalaria (ISO 22000, ISO 9001, EFQM):
nociones basicas

Tema 13. Manipulaciéon de alimentos. Requisitos de los manipuladores de alimentos. Formacion
Continuada de los manipuladores. Riesgos derivados de la manipulacion: alteraciones de los
alimentos y contaminacion. Enfermedades originadas por alimentos contaminados. Técnicas de
manipulacion y conservacion. Plato testigo
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Tema 14. Control de materias primas y productos preparados. El almacenamiento: almacenamiento
de productos perecederos y no perecederos. Almacenamiento de productos congelados. El
acondicionamiento de las materias primas: carnes, pescados, hortalizas, frutas. Limpieza, cortes y pre
elaboracién. La descongelacion.

Tema 15. Maquinaria. Herramientas de cocina: concepto, clases y utilidades. La limpieza y
desinfeccion: bandejas, cuberteria y vajilla, superficies de cocina, maquinaria y utillaje de cocina.
Productos de limpieza utilizados. Practicas correctas de higiene.

Tema 16. Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental. Principales
riesgos medioambientales relacionados con las funciones de la categoria. Tratamiento de residuos
hosteleros, normas sanitarias para su control y eliminacion.
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