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Castilla-La Mancha

LOS PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA EN EL
PROCESO DE CRIBADO DEL CANCER DE CERVIX.

Papel de la matrona.

Montserrat Serrano Arenas- Matrona Area GAI Talavera — &8 ||,
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INTRODUCCION g

Castilla-La Mancha

La atencion primaria se perfila como el mejor ambito para el
abordaje de una estrategia global para la prevencion del cancer de
cuello de utero.

Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el gue se
establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de
Salud y el procedimiento para su actualizacion.
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INTRODUCCION g

Castilla-La Mancha

- En nuestro area sanitaria (Talavera), comenzamos a pilotar el
nuevo programa de cribado en 2018, junto con Alcazar de San
Juan, Tomelloso, y Cuenca.

- Hasta ese momento, el cribado era unicamente oportunista,
organizado, con citologia cada 3 anos.
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Papel de la matrona

Castilla-La Mancha

-Desde el primer momento, en nuestra GAI, las matronas hemos sido |as
profesionales de referencia en AP para la implantacion y el desarrollo de
este programa.
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Area de Salud de
Talavera de la Reina

Poblacion total de mujeres: 66.024
Mujeres en edad de cribado (25-65a): 40.103
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Papel de |la matrona

Castilla-La Mancha

Las competencias, legalmente reconocidas, de las matronas como
enfermeras especializadas en Obstetricia y Ginecologia nos habilitan
como personas referentes para el desarrollo y coordinacion d
este programa en nuestras ZBS.
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Papel de la matrona

 Directiva 2005/36/CE, de 7 de
septiembre, del Parlamento
Europeo (competencias de este
colectivo).

 Orden SAS/1349/2009, del 6 de mayo, reguladora del
programa formativo de la especialidad de Enfermeria
Obstétrico-Ginecologica (implicaciones competenciales de

las matronas en el manejo de programas de salud en ez

aspectos preventivos y de promocion).
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Castilla-La Mancha

La transformacion del cribado de cancer de cervix de oportunista a
poblacional en Castilla La Mancha ha supuesto un enorme reto, en

el que todos los profesionales implicados tenemos nuestra
responsabilidad.

Todos los profesionales sanitarios debemos conocer el programa y
tomar conciencia de su importancia.




Castilla-La Mancha

En nuestro pais mas del 60% de los canceres de cuello de
utero afectan a mujeres sin cribado previo o cribado
inadecuado.

ES UN CANCER DE BAJA INCIDENCIA, PERO EVITABLE Y,
MAYORMENTE, CONTROLABLE.
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Castilla-La Mancha

Al mismo tiempo, es importante evitar el sobrecribado ya que
implica sobrediagnostico y sobretratamiento e incremento de
costes.

Se desaconsejara y desincentivara el cribado de cancer de
cérvix que no se atenga a las recomendaciones y se realice
fuera de los programas poblacionales organizados.
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ESTRATEGIAS DE CRIBADO ...

ESTRATEGIAS DE CRIBADO
SEGUN EL SUBGRUPO DE EDAD

No cribado

Citologia
Cada 3 anos

W

35-64 anos

Citologia Prueba VPH

Cada T arnos cada S ancos

Finalizar cribado
3 ctologas negativas
2 pruebas VPH o co-test nesatwos
Mo antecedentes de CMN ancs prewaos

*Opcion preferente*Opcion aceptable f;
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PROCEDIMIENTO DEL PROGRAMA

1. Seleccion de la poblacion y procedimiento de invitacion.

2. Participacion en el Programa
3. Gestion de la toma liquida
4. Gestion de resultados patologicos (celularidad o VPH-AR)

5. Derivacion a Ginecologia s/p, colposcopia y gestion
resultados.
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1. Seleccion de la poblacion e invitacion
a participar

Castilla-La Mancha

Castilla-La Mancha
Presidente

» Se remite una carta de invitacion
para participar desde Servicios Centrales.

El motivo de esta carta es informarle de la intencién del Gobiemno de Castilla-La Mancha, dentro del
compromiso de fomentar las politicas de prevencion y promocion de la salud a través de la Consejeria de
Sanidad, de impulsar la realizacion y maximizar el éxito del Programa de Cribado de Cancer de Cuello
de Utero que se viene realizando desde hace mas de 25 affos en nuestra Comunidad Autbnoma

Este Programa ha experimentado un importante cambio en su planificacion, permitiendo alcanzar con mas
garantias a la poblacidn de las cinco provincias de nuestra Comunidad Autonoma

Aunque de baja incidencia, esta enfermedad causa una mortalidad prematura que es sanitariamente

evitable. Por esta razon, trabajamos para detectarla en sus fases iniciales, que es cuando tiene mejor
prondstico y un tratamiento mucho menos agresivo, mejorando asl las posibilidades de curacion

| | , | 3
Por todo ello, proximamente se avisara por carta, expresamente y de forma gradual, a las mujeres de
. entre 25 y 65 afos para facilitar su participacion en este Programa de un modo organizado. En dicha carta
ademas de ampliar la informacion sobre el mismo, se le daran las indicaciones necesarias para saber

como debe proceder para participar

También puede obtener toda la informacion disponible en su Centro de Salud, Consultorio Local u Oficina
de Farmacia mas cercana

|
Entiendo que es de gran importancia su colaboracion en este Programa, dado que su participacion
repercutira positivamente en su propia salud, asi como en el buen funcionamiento de nuestro Sistema
, Publico de Salud
Reciba un cordial saludo

Emiliano Garcia-Page Sanchez

 La usuaria acudira con la carta a la Unidad
administrativa o a su equipo de AP, que citaran -

si corresponde, la toma.
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1. Seleccion de la poblacién e invitaciéon _ U
a participar

» A aquellas mujeres acudan sin carta de invitacion, se les realizara
cribado si procede (si no tienen causas de exclusion).

 Es importante registrar adecuadamente los resultados de estas

mujeres en el programa para poder dgestionar correctamente sus
posteriores invitaciones.
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Castilla-La Mancha

2. Inclusion y participacion en el programa
» El diagnostico que debe asociarse a todas las actuaciones del
protocolo “Cribado de Cancer de Ceérvix” es:

“Criba Especial Neoplasia Malignha. Cérvix”
(CIE-9-MC: V76.21018)
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Alergias: BETALACTAMICOS{ANTIBIOTICO).
Factores de Riesgo: Factores de riesgo no especificados.

Haga =<doble-clic= para Consultar Antecedentes/Habitos

® Hoja de Protocolos

Grupo Protocolos
_ | DESPISTAJES CERVIX OBESIDAD HTA = 40
'-'ita'j':*d'je ALCOHOL ACT. FISICA ADULTOS ACT. FISICA MENORES
enda
g C.PLA. FAMILIAR TABACO nuevo
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Filtrar ... FRAGILIDAD MAYQRE
CRIBADO CERVIX 25-34
P Hoja de Problemas
]
<
Ficha
Faciente

Haga =<daoble-clic» para Cerrar un Problema

a Hoja de Medicacion

=

Revisiones
Fendientes

Haga =<doble-clic= para Abrir la Hoja de Medicacian

] valoracién Subjetiva :

Q

Cita
Previa

Wi Hoja de Tratamiento No Farmacoldgico

Historia
Clinica

Haga =doble-click= para abrir ventana de tratamientos no farmacoldgicos

Modulo:Consulta Clinica [4.16.0.0] Centro: C.5. PALOMAREIOS_PRE
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1 o g Resumen Peticiones 3
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Alma Vacuna Composicion Familiar
Cuidador
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'H Informes " MAlergias: BETALACTAMICOS(ANTIBIOTICO).

le:pmlns Factores de Riesgo: Factores de riesgo no especificados.
Registro de Voluntades

Fecha 24/11/2023 Pruebas de Embarazo [ Privado
Citologias

Motivo de Visita [1 gamugrsﬁaEs = b a é‘h B D |N ”H” 3 ”m' |£|'
Grupos de Ep

Visor de Historia Clinica Haga <doble-clic= para Consultar Antecedentes/Habitos
Ykonos _ -
DERCAM P :{l . Hoja de Protocolos
EPISCAM Grupo Protocolos
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19/02/2020 CRIBADO CERVIX 25-34

CRITERIOS EXCLUSION DEFINITIVA: NO TIENE CRITERIO DE EXCLUSION :
P Hoja de Problemas :

<

Ficha
Faciente

- Haga =<daoble-clic» para Cerrar un Problema
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=

Revisiones
Fendientes

» Haga =<doble-clic= para Abrir la Hoja de Medicacian
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[] valoracién Subjetiva :

Q
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Previa
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Historia
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Aler? Vacuna D .Asoc,
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—-CRIBADO CERVIX 25-34 ANOS piloto
CRITERIOS EXCLUSION DEFINITIVA MO TIENE CRITE...
CRITERIOS EXCLUSION TEMPORAL

FECHA - CITOLOGIA / COTEST NORMAL:

LACEPTA CRIBADO?

--RECOMENDACIONES PARA LA PACIENTE

ESTADC VACUNACION WPH

cALGUNA ALTERACION CITOLOGICA ANTERIOR/CO-TEST(-) TRAS LSIL?
COTEST:

CITA PARA TOMA DE MUESTRA.

PETICION COTEST

PROCEDIMIENTO COTEST

CITA PARA REVISION DE RESULTADOS (no presencial).

Resultado de COTEST y plan de actuacion

RESULTADO COTEST:

- CITA PARA REVISION DE RESULTADOS -presencial

& Hx & B 1T Y o B R eae us 3] A 5 2

19/02/2020

—INTERCONSULTA GINECOLOGIA . Detalles ltem (Protocolo: CRIBADO CERVIX 25-34)

--CRIBADO RUTINARIO f COTEST 3 ANOS

CITOLOGLA:

- CITA PARA TOMA DE MUESTRA CRITERIOS EXCLUSION TEMPORAL i

- PETICION DE ESTUDIO DE MUESTRA GINECOLOGICA -

- PROCEDIMIENTO CITOLOGIA CERVICO VAGINAL -

- CITA PARA REVISION DE RESULTADOS (no presencial)

SMUESTRA CITOLOGIA ADECUADAT Citologia o Co-test normal E"..I:I los ultimos 3 afios El 241112023 Obs.

MONITOR CITOLOGIA NO Rel. sexuales/penetracion vaginal hasta cita  —jc 4y pepINITIVA = NO TIENE CRITERIO DE EXCLUSION
Lezion macroscopica sospechosa area cervical o

e LA e s BIILD £ Mujeres en seguimientoyTTo pat-cervical

-- NORMAL- CRIBADO RUTINARIO Tto. previo con radioterapia por cancer cervical

- CITA PARA REVISION DE RESULTADOS -presencial- Sintomatelogia compatible con cancer cervical —— -

RESULTADO CITOLOGIA PATOLOGICA: ~ |GRUPOD ESPECIAL CRIBADO - boton inf 3

Resultado final y plan de actuacion NO TIENE CRITERIO DE EXCLUSION =

* Alteraciones infecciosas/inflamatorias-Cribado Rutinario
EESULTADD DE CITOLOGIA + VPH-AR

* CITOLOGIA ASCUS ¥ WPH-AR (+) (interconsulta)

* CITOLOGIA LSIL Y WPH-AR (+) (interconsulta)

* CITOLOGIA ASC-H HSILACG ¥/0O CARCINOMA (interconsulta)
* CITOLOGIA ASCUS ¥ VPH-AR (-) Cotest a los 3 anos

* CITOLOGIA LSIL Y WPH-AR (-) Cotest al ano

«| 3
Haga doble click =obre un hueco para insertar un item
SISCutar . F pesde| 2812017 Insertar -
- Buscar PAE _ . J > Eliminar columna
Histdrico = F. Hasta | 11/06/2024 Imprimir
| =TI T '|:-g
Modulo:Consulta Clinica [4.16.0.0] Centro: C.5. PALOMAREIOS_PRE

19:54 E
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—CRIBADO CERVIX 25-34 ANOS piloto
CRITERIOS EXCLUSION DEFINITIVA
CRITERIOS EXCLUSION TEMPORAL
FECHA - CITOLOGIA / COTEST NORMAL:
LACEFTA CRIBADO?
--RECOMENDACIONES PARA LA PACIENTE
ESTADC VACUNACION VPH

19/02/2020

MO TIEME CRITE...
MO TIEME CRITE...
=< No Procede ==
Si
Si
WACUMNACION C...

LALGUNA ALTERACION CITOLOGICA ANTERIOR/CO-TEST(-) TRAS LSIL? Mo

COTEST:

CITA PAEA TOMA DE MUESTRA.

FETICION COTEST

FROCEDIMIENTO COTEST

CITA PARA REVISION DE RESULTADOS (no presencial).
Resultado de COTEST y plan de actuacion

RESULTADO COTEST:

- CITA PARA REVISION DE RESULTADOS -presencial
--INTERCOMSULTA GINECOLOGIA

--CRIBADO RUTINARIO / COTEST 3 ANOS

CITOLOGIA:

- CITA PARA TOMA DE MUESTRA

- PETICION DE ESTUDIO DE MUESTREA GINECOLOGICA
- PROCEDIMIENTD CITOLOGIA CERVICO WAGIMAL

- CITA PARA REVISION DE RESULTADOS (no presencial)
CMUESTREA CITOLOGLA ADECUADA?

MOMNITOR CITOLOGIA

Resultado de CITOLOGIA

-- MORMAL- CRIBADD REUTIMARIC

- CITA PARA REVISION DE RESULTADOS -presencial-

=< No Procede »=
=< No Procede »=
=< No Procede ==
=< No Procede »=

<< No Procede »=
<< No Procede »=

« Detalles ltermn (Protocolo: CRIBADQ CERVIX 25-34)

- PETICION DE ESTUDIO DE MUESTRA GINECOLOGICA

W s Ne Z]

F. Prevista 19/02/2020 F. Realizacion

24172023

Rellene este item si contestd: éALGUNA ALTERACION CITOLOGICA ANTERIOR/CO-TEST(-) TRAS LSIL? = NO

Obs. |

RESULTADO CITOLOGIA PATOLOGICA:

Resultado final y plan de actuacion

* Alteraciones infecciosas/inflamatorias-Cribado Rutinario
EESULTADD DE CITOLOGIA + VPH-AR

* CITOLOGIA ASCUS ¥ WPH-AR (+) (interconsulta)

* CITOLOGIA LSIL Y WPH-AR (+) (interconsulta)

* CITOLOGIA ASC-H HSILACG ¥/0O CARCINOMA (interconsulta)
* CITOLOGIA ASCUS ¥ VPH-AR (-) Cotest a los 3 anos

* CITOLOGIA LSIL Y WPH-AR (-) Cotest al ano

Haga doble click =obre un hueco para insertar un item

Ejecutar

o F. Desde | 25112017

Histarico F. Hasta 11/06/2024

Insertar
Buscar FAE

Eliminar n:u:rlurnn_g

Imprimir

I sy ::ll
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Modulo:Consulta Clinica [4.16.0.0] Centro: C.5. PALOMAREIOS_PRE
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« Formularios

SOLICITUD DE ESTUDIO CITOLOGICO_ PARA CRIBADO POBLACIONAL

Con caracter general, la prueba de cribado para mujeres entre 25-35 afos es una lectura citolégica v para mujeres entre 35-65 anos una determinacian WPH-AR.
51 se requiere un Co-test marguelo a continuacion v justifigue su solicitud en el espacio destinado a observaciones

REQUIERE COTEST (1S (@ NO

FORMULA OBSTETRICA --Gestaciones |2 --Abortos --Vivos |2
FECHA ULTIMA REGLA 10/11/2023
FORMULA MENSTRUAL(en dias): --Duracion |4 --Cada |48 [_] IRREGULAR

MENOPAUSIA (1 SI @ NO

METRORRAGIAS 5] @ NO

TRAT.HORMOMNAL 5] @ NO

--Especificar

EMBARAZD ACTUAL 0 sSI  (® NO

--Mezez de gestacion

RADIO/QUIMIC f 5] @ NO
DIU 5] @ NO
FECHA DE LA TOMA 24/11/2023 FECHA REMISION PRUEBA 24/11/2023

Breve historia Clinica u otras observaciones (incluyendo cirugias previas o resultado de citologias v/o colposcopias anteriores)

DOBSERVACIONES
Imprimir 4 4
[ =ne 3 | T
Modulo:Consulta Clinica [4.16.0.0] Centro: C.5. PALOMAREIOS_PRE

19:45
24/11/2023 E'
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Castilla-La Mancha

2. Inclusion y participacion en el programa

- Antes de la realizacion de la toma, tendremos en cuenta:

-Garantizar la intimidad de la paciente durante la técnica.

-Repasar con la mujer si ha cumplido las recomendaciones
previas a la toma de la muestra.

-Informar del cancer de cérvix y de la técnica (porqué la
citologia y en qué consiste la toma, lo que le vamos a hacer...).
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ESPACIO PARA PEGATIMNA

CON DATOS IDENTIFICATIVOS

F Y
sascam

Castilla-La Mancha

SOLICITUD DEESTUDIO CITOLOGIC O GINECOL OGICO ¥Y/0O DETECCION DEL VPH

Mombre D! Sociente-

Pechs de Mocamsmsbo- Bded
Slaa. o Hombhorne:

Mo o o 55 M de Toowmbhe Scochorie:
TmltF - Codips Foabel:

Dommecalin: Pobleidn-

Centro Jde Selod- P s o -

Extudio solicitedo:  Citologie: [ | wem: I [ []

Fimo de BExtodic: CELSADD SUTINAODD OF C48CET DU CESWEDN: =] | == |

3 Soosdeacie de e Tome: Troipls Tomw (Caowscoweganal ]| | R mndormrioed | |

Ewccmowi | |-=—-E-h-'=ll'-’-=‘—|"=‘"“"“‘-'"““"" 5 T'{'_JRR'AN_

e | Formulario de solicitud

I I de citologia Turriano

Arwrws hatorie Clinice o obrey chawrvecionss  (Eeclupends cinsgios orwvees o mesalbtcdoy Je
cihodogios Mo colposcopieos  oobarsoerme L




Procedimiento de toma de la muestra

« Ideal realizar el procedimiento con la ayuda de TCAE.
« No se recomienda mas de un/una residente o alumno/a (hay que pedir permiso).
« Garantizar la intimidad de la paciente durante la técnica.

- Antes de comenzar, comprobar y preparar el material necesario para la
toma y para nuestra proteccion.
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Procedimiento de toma de la muestra

» Inspeccion de genitales externos, vulva, e introito.
» Especuloscopia y visualizacion de vagina y cervix.

« Realizacion de la toma.

Ell"l'ﬂl‘if, {I.:,&_ - —

|~ Abertura
4 delauretra

ﬂ - Abertura



Complicaciones en la toma de la muestra

 Dificultad en la localizacion del cervix.
» Dolor a la insercion del espéculo.
« Sangrado al cepillado.

« Abundante secrecion en exocérvix.

» Exudado sugerente de infeccion.
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Finalizacion de la toma

« Cubrir y ayudar a la paciente a bajarse de
la camilla de exploracion.

« Depositar la muestra recogida en el vial
etiquetado, cerrarlo y remitir a Anatomia Patologica
junto con el volante de solicitud para su procesamiento.
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Finalizacion de la toma

 Responder las dudas.




RegiStro Cita no presenCiaI Castilla-La Mancha

- Dar cita no presencial para resultados a los 45 dias.

P e,

Negativos- informacion telefénica.
Positivos- localizacion telefonica para
= cita presencial con MAP y continuar
e — con el proceso.

» Se esta valorando por SSCC la posibilidad de comunicacion del negativo por carta.

LSl g
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