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El papel de los 

profesionales de 

Atención Primaria en 

el proceso de 

Cribado del Cáncer 

de Cérvix



La incidencia y la 
mortalidad por cáncer de 
cérvix (CC) en España es 

de las más bajas de 
Europa y del mundo.

Entre los años 2012 y 2020 
ha aumentado un 6%.

La supervivencia a 5 años 
de las pacientes con CC 

diagnosticadas durante el 
periodo 2002-2013 fue del 

65,5%

Es una de las neoplasias 
malignas que más eficazmente 
se puede controlar mediante 

programas de detección 
precoz y tratamiento de 

lesiones precursoras.

Cáncer de Cérvix



Características CC

La infección persistente por un virus de alto riesgo oncogénico (VPH-AR) 
constituye un factor necesario para el desarrollo de la mayoría de los casos de 
cáncer de cuello uterino. 

VPH es muy frecuente durante los primeros años del inicio de vida sexual pero la 
mayoría de las veces es inocua y remite de forma espontánea en los dos 
primeros años. 

Edad media de presentación en torno a los 50 años. 

Asintomático en estadios iniciales  posteriormente aparece  leucorrea acuosa 
que aumenta en cantidad, consistencia y olor por la aparición de necrosis. 



Historia Natural VPH y CC
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Abordaje del cáncer de cérvix

Prevención 
Primaria.

Identificar y evitar 
los factores de 

riesgo.

Vacunación.

Prevención 
Secundaria.

Cribado.



PREVENCIÓN 

PRIMARIA



Sensibilizar
Motivación 

para el 
cambio

Derivación a 
otros 

profesionales

Prevención 
de otras 

patologías 

Aumento 
calidad de 

vida

Educación para la Salud.



Explicar a la mujer que es el VPH y como se transmite. 

Explicar la fisiopatología de la enfermedad. 

En que consiste el cribado y cuales son los objetivos 
de este.

Aprovechar este contacto para abordar otros aspectos.   

Educación para la Salud.

EMPODERAR



Promiscuidad Otras ITS

Relaciones 
sexuales sin 
preservativo

Tabaquismo

Educación para la Salud.



Vacunación



Las 3 vacunas presentan un 
adecuado perfil de seguridad y un 
balance beneficio/riesgo favorable. 

Momento óptimo para iniciar la 
vacunación es antes del inicio de 
relaciones sexuales. 

Edad óptima de vacunación 

es a los 12 años.

Las mujeres de 13 a 26 años no 
vacunadas son un grupo de alta 
prioridad de vacunación y pueden 
beneficiarse de la misma sin 
necesidad de cribado citológico o 
viral previo.

Vacunación





 Los resultados de una reciente revisión sistemática

mostraron una reducción significativa del riesgo de 

desarrollo de nuevas lesiones intraepiteliales de 

alto grado tras la vacunación contra el VPH 

(RR 0,41; IC del 95%, 0,27; 0,64), 

independientemente del tipo de VPH.

¿Y que pasa con las mujeres no vacunadas que 

ya tienen o han tenido lesiones?

 La vacunación frente al VPH en la mujer tratada por lesiones intraepiteliales/CIN 

protege frente a nuevas infecciones por tipos vacunales diferentes del VPH que 

ha causado la lesión tratada. 



PREVENCIÓN

SECUNDARIA



Reducir la incidencia y mortalidad del cáncer de 
cérvix invasivo en nuestra Comunidad mediante la 
detección y tratamiento de las lesiones cervicales 
precancerosas o cancerosas en estadios precoces 
trabajando coordinadamente Atención Primaria y 
Hospitalaria. 

Objetivos general 



Objetivos específicos 

- Obtener la máxima cobertura en mujeres entre 25-65 años en un plazo de 10 años.

- Conseguir la mayor calidad en la realización de la toma utilizando el material 
adecuado y siguiendo las indicaciones oportunas.

- Lograr homogeneizar la interpretación de los resultados de las muestras y que según 
estos se realice la intervención y/o derivación adecuada a Atención Especializada.

- Optimizar los tiempos de respuesta en caso de sospecha de lesión cervical. 



Recomendaciones de cribado

25-34 años: 
Citología cada 3 

años

35-65 años: 
Determinación 
VPH-AR cada 5 

años



Mitos…

Soy demasiado
mayor para 
hacerme la 
citologia.

La citologia deben 
realizarsela todas 
las mujeres entre 
los 25 y 65 años.

La citología es un 
procedimiento muy

doloroso.

Es un procedimiento 
incomodo, pero no 

doloroso.



Tengo que hacerme
una citologia porque

tengo muchas
infecciones (ITU, 

Candidas).
La citologia no es la prueba

para diagnosticar
infecciones genitourinarias.

Estoy vacunada del 
VPH, no necesito

hacerme controles
citologicos.

La realización de 
controles citologicos es

independiente de si
estas vacunada del 

VPH.

Mitos…



Tengo ovarios
poliquisticos, 

tengo que 
hacerme más

citologias.

Las revisiones del 
Sindrome del ovario

poliquistico, se 
realizan mendiente la 
realización de otras

pruebas. 

Mitos…



Mi citologia es
anormal, tengo

cáncer. 

La citologia es un 
prueba de Cribado.

Para el diagnostico
es necesario la 
realización de 
pruebas más
especificas.

Mitos…



Mitos…

Antes me hacían la 
citología cada 3 años. 

Cada vez nos miran 
menos…



Conclusiones

CC Es una de las neoplasias malignas que más eficazmente se puede controlar 
mediante programas de detección precoz y tratamiento de lesiones precursoras.

El ámbito de la Atención Primaria es el idóneo para la captación de la población 
diana, la detección precoz del Cáncer de Cérvix y el seguimiento de los pacientes. 

El contacto de la mujer con los  profesionales sanitarios pude ser una 
oportunidad para abordar la Educación para la Salud y promover hábitos 
saludable.

Es necesaria la coordinación entre Atención Primaria y Hospitalaria. 
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¡¡MUCHAS GRACIAS POR 

SU ATENCIÓN!!


