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Impacto de los diferentes canales de informacion para

reducir la ansiedad de las participantes en el screening
de cancer de cervix.
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ANTECEDENTES. Programa de cribado de cancer de cérvix en Pais Vasco Castilla-La Mancha
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Castilla-La Mancha

VPH-AR
> 35 anos

EFECTOS SECUNDARIOS

DESCENSO DE ESPECIFICIDAD IMPACTO EMOCIONAL
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IMPACTO EMOCIONAL DEL CRIBADO DE

CERVIX

o "N

Anxiety and distress following receipt of results from routine
HPV primary testing in cervical screening: The psychological
impact of primary screening (PIPS) study [1C

Internarional Journal of Cancer

Emily McBride /%, Laura A.V. Marlow *'%, Alice S. Forster \'', Deborah Ridout \“'%, Henry Kitchener?, Julietta Patnick® and
Jo Waller -1

Psychosexual distress following routine primary
human papillomavirus testing: a longitudinal
evaluation within the English Cervical Screening

Cancers (Basel). 2023 Apr; 15(8): 2226.
Published online 2023 Apr 10. doi: 10.3390/cancers15082226

The Impact of HPV Diagnosis and the Electrosurgical Excision Procedure (LEEP)
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GESTION DE RESULTADOS DEL PROGRAMA CRIBADO ﬂ]

Castilla-La Mancha

DE CERVIX

RIESGO MUY PROXIMA INVITACION

BAJO 3/5 ANOS
RIESGO CONTROL AL ANO

MEDIO/BAJO (GINE O MATRONA)
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CONCLUYENTE (4 meses)




DETECCION DEL PROBLEMA casﬁ..agm.,a

Gran generacidon de ansiedad durante las semanas de espera hasta la colposcopia

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Si creamos un material audiovisual sencillo pero basado en evidencia, disminuiremos
dicho nivel de ansiedad
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Ensayo clinico doble ciego aleatorizado oin

CAPTACION (12 visita) Castilla-La Mancha

ENCUESTAS: ALEATORIZACION:
1. PSS14 1. Informacion escrita
2.  STAI 2.  Videos

3. HPV-QoL (solo si HPV +)

COLPOSCOPIA

ENCUESTAS antes de
consulta:

1. PSS14
2. STAI
3. HPV-QoL (sélo si HPV +)

ClinicalTrials.gov PRS ‘:

Protocol Registration and Results System
ClinicalTrials.gov ID: NCT05622760 | |
|
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CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION A ESTUDIO
(N: 140) Castilla-La Mancha
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Impacto del formato audiovisual: V2 - V1 uj
Castilla-La Mancha
| i | anoz s | per
MEDIA MEDIA
8 V1 Captacion 29.83 13.41 24.03 12.62 0.01
cz) V2 Colposcopia 24.28 12.7 23.37 11.97 0.668
E V2-V1 -5.55 10.94 -0.66 11.03 0.01
V1 Captacion 25.26 3.8 21.85 3.14 0.02
% V2 Colposcopia 20.32 7.56 20.91 8.55 0.668
- V2-V1 -4.94 6.79 -0.94 5.66 <0.001
~, V1 Captacion 36.66 11.16 36.80 11.69 0.949
§ V2 Colposcopia 47.45 42.08
% V2-V1 10.79 11.19 5.28 9.19 0.005 \s3 {rﬂ{
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Impacto del formato audiovisual: V2 - V1

Castilla-La Mancha

STAI ESTADO

@ 10.94 -0.66 11.03 0.01
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(434 ) 679 094 566  <0.001

HPV-Qol

V2-V1 (1079) 1119 528 919 0005 |




Impacto del formato audiovisual: V2 - V1

+

| aurosvosx | surosamo |y
MEDIA MEDIA
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V1 Captacién 36.66 11.16 36.80 11.69 0.949
§ V2 Colposcopia 47.45 42.08
T V2-V1 11.19 5.28 9.19 0.005
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STAI RASGO
DECATIPO | DECATIPO

P=0.260 P=0.016

P=0.09 P=0.002

P=0.130 P<O. 001
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CONCLUSIONES uj

Castilla-La Mancha

] Toda intervencidn sanitaria tiene sus efectos secundarios, que en este caso es el
impacto emocional que supone en las participantes el conocer un resultado alterado,

cuando el riesgo real de desarrollar esta enfermedad es bajo.

J Es necesario desarrollar estrategias, basadas en los conocimientos que tenemos
actualmente, para conseguir que las mujeres tengan mejor informacion y de este
modo disminuir el nivel de ansiedad provocado.

J Herramientas audiovisuales tienen un impacto estadisticamente significativo en la
reduccion de ansiedad, sobre todo en las mujeres que de por si ya tienen de base
una rasgo de personalidad con propensidon mas ansiosa.
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>> PROXIMOS

mipétesis

Una

emocional
conocer un

Qibado de cérvix.

comunicacion
empatica y asertiva por
parte del personal sanitario,
podria disminuir el impacto
que tiene el

N

mas

resultado

alterado en la prueba de

4

Pasos.

/Objetivo

Qibado de cervix.

Capacitar al personal
sanitario en técnicas vy
herramientas comunicativas
vy asi disminuir el impacto
emocional que tiene el
conocer un resultado
alterado en la prueba de

\ mtervenciﬁn

4

Disenar un protocolo
teodrico-practico que aporte
herramientas comunicativas
al personal sanitario.

U

Sesiones formativas:
- parte teorica

\ - videos roll-playing

II/-"'

.

"'\‘l
Capacitacion del personal sanitario en herramientas de comunicacion
para minimizar el impacto emocional del cribado de cérvix (HERCO-CERVIX)
Ensayo clinico cuasiexperimental aleatorizado doble ciego p.
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