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ANTECEDENTES. Programa de cribado de cáncer de cérvix en País Vasco

VPH-AR
> 35 años



DESCENSO DE ESPECIFICIDAD

EFECTOS SECUNDARIOS

IMPACTO EMOCIONAL



IMPACTO EMOCIONAL DEL CRIBADO DE 

CERVIX



GESTIÓN DE RESULTADOS DEL PROGRAMA CRIBADO 
DE CÉRVIX



DETECCIÓN DEL PROBLEMA

Gran generación de ansiedad durante las semanas de espera hasta la colposcopia

PLANTEAMIENTO DE HIPÓTESIS

Si creamos un material audiovisual sencillo pero basado en evidencia, disminuiremos 
dicho nivel de ansiedad

CREACIÓN DE VIDEOS



METODOLOGÍA
Ensayo clínico doble ciego aleatorizado

COLPOSCOPIA
COLPOSCOPIA (2ª visita)          

ENCUESTAS antes de 

consulta:

1. PSS14

2. STAI

3. HPV-QoL (sólo si HPV +)

CAPTACIÓN (1ª visita)

ENCUESTAS:

1. PSS14

2. STAI

3. HPV-QoL (sólo si HPV +)

ALEATORIZACIÓN:

1. Información escrita

2. Vídeos

V1

V2

 Cuestionario de 

satisfacción

 Encuesta demográfica



CARACTERÍSTICAS SOCIO-DEMOGRÁFICAS DE LA POBLACIÓN A ESTUDIO 
(N= 140)
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Impacto del formato audiovisual: V2 – V1
RESULTADOS
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DECATIPO 

5-10

P=0.016

DECATIPO 

1-4

P=0.26

P=0.09 P=0.002

P=0.130 P<0.001

STAI RASGO



CONCLUSIONES

 Toda intervención sanitaria tiene sus efectos secundarios, que en este caso es el
impacto emocional que supone en las participantes el conocer un resultado alterado,
cuando el riesgo real de desarrollar esta enfermedad es bajo.

 Es necesario desarrollar estrategias, basadas en los conocimientos que tenemos
actualmente, para conseguir que las mujeres tengan mejor información y de este
modo disminuir el nivel de ansiedad provocado.

 Herramientas audiovisuales tienen un impacto estadísticamente significativo en la
reducción de ansiedad, sobre todo en las mujeres que de por sí ya tienen de base
una rasgo de personalidad con propensión más ansiosa.
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