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1. PORNOGRAFÍA CONVENCIONAL Y NUEVA PORNOGRAFÍA. 

 

A partir del año 2008, año en el que se inicia el desarrollo y consumo masivo de Internet en 

los móviles inteligentes, hasta la actualidad, se han producido una serie de transformaciones 

tecnológicas y culturales que afectan a múltiples aspectos de la vida de los/as jóvenes, entre 

otros el uso de la pornografía. 

La pornografía convencional se basaba en imágenes impresas y filmaciones distribuidas por 

canales legales o por las distribuidoras de revistas y vídeos, con venta en sex-shop o en 

comercios de prensa, videoclubs, etc., quedando claramente expuestas las personas que 

las adquirían. Este sistema de distribución, el coste de las imágenes y otros factores 

dificultaban el acceso y limitaban su impacto sobre la población general.  

La nueva pornografía distribuida por internet, supone una serie de cambios importantes que 

la hacen sobre todo mucho más accesible. En primer lugar ha mejorado la calidad de la 

imagen. En segundo lugar, la oferta es básicamente gratuita, ya que la industria se financia 

principalmente a través de la publicidad y las suscripciones y está también relacionada con 

la prostitución. Las imágenes pornográficas son ilimitadas y en constante expansión, puesto 

que los contenidos no se borran y se acumulan. Atendiendo a la demanda de los usuarios, 

se incluye todo tipo de prácticas y temáticas, y la violencia cada vez está más presente. La 

pornografía está accesible en todo momento a través de la Red, y la puede visionar cualquier 

persona, incluidos las/os jóvenes y adolescentes.   

 

2. PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL USO DE PORNOGRAFÍA EN 

JÓVENES Y ADOLESCENTES. 

 

Los y las adolescentes están expuestos de forma voluntaria, pero también de manera 

involuntaria a la pornografía online. Tanto chicos como chicas, recurren en muchas 

ocasiones a la pornografía, ya que quieren aprender lo que “se espera” de ellos y de ellas 

en el ámbito sexual. La nueva pornografía se está convirtiendo en fuente principal de 

educación sexual de nuestros jóvenes. Algunos de los efectos, vinculados a ese proceso de 

deseducación es la amplificación de los estereotipos de género y la cosificación de la mujer. 

Además, la exposición a material pornográfico a edades tempranas distorsiona la realidad 

de lo que es el sexo y fomenta la agresividad sexual en los varones. Puede generar adicción 

e incide negativamente en la autoestima, sintiéndose las chicas físicamente inferiores a las 

mujeres que ven en los vídeos y los chicos dudan de su virilidad.  

Estos son algunos de los problemas que se están detectando sobre la influencia del 

consumo de pornografía en adolescentes y jóvenes. A continuación analizamos estos y otros 

aspectos con mayor detalle.  
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2.1 La pornografía como fuente de información sexual. 

De acuerdo con los resultados del estudio realizado por la FAD, (Gómez Miguel, A., 2023) 

la pornografía actúa como un factor de socialización más desde la infancia y la adolescencia. 

Después de la búsqueda de la sexualidad como disfrute (masturbación) la principal 

motivación para consumir pornografía es la curiosidad y la búsqueda de conocimiento y 

aprendizaje sexual. Así, identifican la pornografía como su principal fuente de educación 

sobre el sexo, más que los padres y madres, los hermanos/as, o los/as amigos/as. Parece 

evidente que no reciben suficiente educación sexual ni en casa ni en la escuela. El porno 

conceptualiza y construye la sexualidad de los adolescentes, define el placer a través del 

poder, así como la masculinidad y la feminidad.  

 

2.2 Pornografía, salud y relaciones de pareja. 

Se ha encontrado una correlación estadísticamente significativa entre el consumo de 

pornografía y las relaciones sexuales de riesgo, entendiendo las prácticas de riesgo como 

ausencia de uso de preservativo, siendo las personas que más pornografía consumen, las 

que más relaciones de riesgo mantienen.  

Prácticas como la penetración anal y vaginal sin preservativo, intercambios de pareja y 

realización de actos violentos, son corrientes en los materiales pornográficos. Se establece 

familiaridad con dichas prácticas, se amplían los límites del riesgo y de lo que es aceptable, 

pudiendo tener consecuencias graves para la salud de las personas que las realizan. Tales 

riesgos se relacionan con enfermedades de transmisión sexual, que se han duplicado en los 

últimos años en jóvenes y adolescentes, con agresiones y embarazos no deseados. 

La nueva pornografía modifica las prácticas sexuales de las personas que consumen mucha 

pornografía, en varias direcciones: de un lado la normalización de prácticas de riesgo y la 

demanda a sus parejas sexuales de dichas prácticas o el consumo de prostitución para 

realizarlas. De otra, la sexualización de la sociedad y las relaciones, por ejemplo con la 

práctica del sexting, que consiste en enviar imágenes sexuales de uno mismo a las redes 

sociales. 

Por otro lado, el consumo de pornografía puede influir en las expectativas y percepciones 

poco realistas sobre el sexo influyendo negativamente tanto en la salud mental como en 

las relaciones sexuales de los y las adolescentes. El consumo excesivo de pornografía 

puede provocar ansiedad y depresión incidiendo negativamente en la imagen corporal y 

autoestima, si creen que no pueden cumplir con las expectativas que ven en la pornografía. 

Las chicas pueden sentir que sus cuerpos no se ajustan a los estereotipos idealizados que 

ven en los vídeos y los chicos dudan de su virilidad, pensando que no serán capaces de 

comportarse como los personajes que aparecen en la pornografía.  

También las relaciones de pareja pueden verse afectadas negativamente, en el sentido de 

que las expectativas poco realistas sobre el sexo y la intimidad pueden dificultar la formación 

de relaciones saludables y satisfactorias. Igualmente puede conllevar problemas de 
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comunicación y falta de habilidades para manejar relaciones íntimas de manera respetuosa 

y equitativa. 

 

2.3 Pornografía y adicción. 

Muchos estudios apuntan que en determinadas personas el consumo de pornografía puede 

llegar a ser excesivo e incontrolado, generando problemas de adicción. Esta capacidad 

adictiva, sobre todo de la pornografía online, tiene que ver con su facultad para atraer la 

atención de las personas que la visualizan. Además se dan una serie de factores comunes 

a cualquier forma de adicción relacionada con Internet como son la elevada accesibilidad, 

ya que se puede ver en cualquier momento y lugar, el anonimato, y en este caso además el 

coste cero.  

 El anonimato que ofrece Internet lleva a la persona consumidora de pornografía a moverse 

en un entorno seguro en el que puede experimentar y explorar su sexualidad sin límites y 

sin temor a ser juzgado. Puede ser además una herramienta que la persona use como vía 

de escape de la realidad y sus problemas lo que resulta en principio gratificante y reforzador, 

para luego caer en el malestar y la compulsividad que implica la adicción. 

 

2.4 Uso de pornografía, estereotipos de género y violencia hacia las 

mujeres. 

La pornografía crea estereotipos de género, representando la feminidad como mujeres 

sumisas y siempre dispuestas a satisfacer las necesidades sexuales masculinas. Se 

perpetúa la idea de que el valor principal de las mujeres reside en su atractivo sexual. 

Mientras tanto representa a los hombres como dominantes, agresivos y centrados 

exclusivamente en el placer físico. 

Considerando que en muchas ocasiones los y las adolescentes utilizan la pornografía como 

referente o modelo de educación sexual, cabe plantearse si la agresividad visualizada en la 

pornografía tiende a trasladarse a las relaciones sexuales reales. La pornografía es uno de 

los factores que pueden contribuir a la violencia sexual y de género y a relaciones de 

desigualdad entre sexos. 

Se ha observado que los/as jóvenes que consumen más pornografía, les cuesta más 

identificar la diferencia entre mito y realidad, la desigualdad entre hombres y mujeres y la 

violencia que ven en ella. Esto puede deberse a un proceso de normalización de la 

pornografía debido a su consumo frecuente. (Vélez Barquilla, 2022) 

Aparece una relación estadísticamente significativa entre el consumo de pornografía y las 

relaciones sexuales violentas, siendo las personas consumidoras de pornografía las que 

tienen menos relaciones sexuales violentas. Esto parece un dato contradictorio, pero su 

razón de ser recae en que las personas que consumen más pornografía tienen más 

dificultades para identificar las conductas violentas que se ven en la pornografía. (Vélez 

Barquilla, 2022) 
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Por otro lado la violencia sexual ha venido aumentando en España en la última década de 

manera constante, con un preocupante aumento de las agresiones sexuales sufridas y 

ejercidas por menores de edad. En 2022 las agresiones sexuales aumentaron un 11,8% 

desde el año anterior, con un destacado impacto entre las mujeres, ya que estas sufrieron 

el 87,4% de estas agresiones. En el mismo año 2022 hubo un aumento del 14% en la 

cantidad de menores condenados por delitos sexuales con sentencia firme y un aumento de 

las violaciones grupales entre menores. Paralelamente a estas cifras el consumo de 

pornografía va en aumento. (Gómez Miguel, et al., 2023) 

Distintos estudios han concluido en relación al uso de pornografía y violencia de género, que 

es al menos un factor condicionante en el desarrollo de las relaciones sexuales violentas. 

Igualmente se ha venido a concluir, que la pornografía contribuye a legitimar creencias 

neosexistas y estereotipos de género que fomentan la desigualdad de la mujer.  

 

3. DEBATE SOCIAL SOBRE LA PORNOGRAFÍA: ABOLICIONISMO Y 

LIBERALISMO. 

 

Existe un debate en la sociedad y en el propio movimiento feminista sobre las diferentes 

perspectivas sobre la pornografía, hasta el punto de que este tema ha provocado un cisma 

en el feminismo. Los colectivos feministas se han dividido en radicales anti pornografía o 

abolicionistas y de otro lado liberales y críticas. Además existen otros colectivos con 

intereses y motivaciones diferenciados que igualmente hay que considerar a la hora de 

abordar la discusión social sobre la pornografía. 

1. En primer lugar, la corriente detractora considera que la pornografía es una de las 

causas de la violencia de género, ya que representa a las mujeres como objetos sexuales 

que disfrutan del dolor y la humillación. Se las presenta amarradas, golpeadas o 

físicamente agredidas, en posturas de sumisión sexual o exhibición. Mackinnon 

seguidora de esta corriente de las detractoras, considera que la pornografía es una 

herramienta de institucionalización de la supremacía masculina, la cual erotiza la 

dominación del hombre y la sumisión femenina, al tiempo que refuerza los roles de 

género tradicionales. 

 

2. A pesar de que el movimiento fue fundado por feministas radicales, grupos religiosos 

moralistas y conservadores apoyaban esta censura a las producciones pornográficas, 

partiendo de que la sexualidad debería ser un tema del ámbito privado y la pornografía 

una práctica inmoral. Caer en los aspectos morales de la pornografía conlleva el riesgo 

de aumentar el poder de las estructuras patriarcales que han controlado históricamente 

la sexualidad de las mujeres.  

 

3. Este último argumento es el que combaten las feministas liberales, que abogan por 

preservar la pornografía, ya que lo entienden como un elemento de libertad de 

expresión y reivindicativo de la sexualidad femenina, pero son críticas con el modelo de 

producción, distribución y consumo de pornografía actual.  Erika Lust, creadora del cine 
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pornográfico y feminista, cree que las mujeres deben de estar involucradas en el discurso 

cultural y político de una nueva pornografía, en la que se abra un espacio a las 

sexualidades que la cultura patriarcal ha expulsado a los márgenes. 

 

4.  A este movimiento defensor de la pornografía se aliaron, por motivos obvios, la industria 

pornográfica y aquellos colectivos que se benefician económicamente del sistema de 

producción y distribución de los contenidos pornográficos actuales. 

En este sentido y atendiendo a las opiniones que actualmente tienen los/as jóvenes en 

cuanto a la regulación de la pornografía (Gómez Miguel, et al., 2023), la mayoría está en 

contra de la abolición de la pornografía, y un 40% (especialmente mujeres) aboga por la 

reforma, haciéndola más ética, pero sin abolirla completamente.  

 

4. CONSUMO DE PORNOGRAFÍA EN ESCOLARES DE 14-18 AÑOS.  

 

4.1 Prevalencia de consumo de pornografía en escolares  

Precisamente por la problemática anteriormente expuesta, en relación a los efectos 

negativos que la pornografía convencional puede tener en la salud, la sexualidad y las 

relaciones interpersonales de los y las más jóvenes, y con el objetivo de conocer las 

prevalencias de consumo en adolescentes, desde el Plan Nacional Sobre Drogas, se ha 

introducido en la encuesta ESTUDES de la edición de 2023, un módulo sobre el uso de 

pornografía.  

La encuesta sobre el Uso de Drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES), 

se realiza cada dos años desde 1994 a estudiantes de 14 a 18 años en centros educativos 

de Enseñanzas Secundarias. En Castilla-La Mancha la muestra final de la edición de 2023 

(tras una ampliación muestral) asciende a 2.110 alumnos/as pertenecientes a 50 centros de 

todo el territorio regional. A nivel nacional se obtienen resultados de una muestra válida final 

de 42.208 alumnos y alumnas. 

De acuerdo con los resultados obtenidos en la mencionada encuesta, en Castilla-La Mancha, 

el 65% de los chicos y chicas adolescentes han consumido alguna vez en su vida 

pornografía. El 56% en los últimos 12 meses y un 44% en el último mes.  Los datos obtenidos 

a nivel regional respecto al resto de los adolescentes españoles, son muy similares, como 

se puede observar en el siguiente gráfico. (Ver gráfico nº 1). 

4.2  Las variables sexo y edad en el consumo de pornografía. 

Si analizamos los datos por sexo las diferencias son muy significativas, así tenemos que casi 

el 90% de los chicos (88,2%) ha consumido pornografía alguna vez en su vida, el 82,5% en 

el último año y el 70% en los últimos 30 días. Las chicas presentan porcentajes muy por 

debajo de sus compañeros, con un 41,5% de consumo alguna vez, el 28% en el último año 

y no llega al 20% (17,6%) en los últimos 30 días. Porcentajes que suponen la mitad de los 

obtenidos por los chicos.  Se trata pues de una práctica mayoritariamente masculina. 
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Comparando estos datos con la media nacional observamos dos aspectos de interés. En 

primer, lugar los porcentajes generales y los de los chicos de ambos territorios son muy 

similares, si bien ligeramente más elevados en España, que en Castilla-La Mancha. Por otro 

lado, las chicas del resto del territorio nacional son más consumidoras de pornografía que 

las castellano-manchegas. Las diferencias son especialmente relevantes en los indicadores 

de alguna vez en la vida y de los últimos 12 meses, donde las chicas de Castilla-La Mancha 

han consumido pornografía en un 42,5% y 28,4% respectivamente, mientras las cifras para 

los mismos indicadores en las chicas del resto del territorio nacional son del 46,7% y el 

33,7%.  

  

Tabla nº 1. Prevalencia del uso de pornografía entre estudiantes de 14-18 años, según edad y sexo. (%). 

Castilla-La Mancha- España, 2023. 

CASTILLA-LA MANCHA 
 

 TOTAL SEXO EDAD 

H M 14 15 16 17 18 
Alguna vez en la vida 65,0 88,2 41,5 50,5 63,2 69,9 69,8 73,1 

Últimos 12 meses 56,1 82,5 28,4 43,4 52,1 61,5 60,4 65,0 

Últimos 30 días 44,0 69,7 17,6 32,9 41,2 47,6 46,7 56,6 

ESPAÑA 
 

 TOTAL SEXO EDAD 

H M 14 15 16 17 18 

Alguna vez en la vida 66,8 86,3 46,7 57,1 63,4 69,3 72,8 74,6 

Últimos 12 meses 58,6 82,3 33,7 50,4 55,7 61,1 63,8 64,0 

Últimos 30 días 44,5 68,4 19,3 37,1 41,1 47,2 49,1 49,8 

 

Gráfico nº 1. Prevalencia del uso de pornografía entre estudiantes de 14-18 años, según sexo. (%). Castilla-La 

Mancha, 2023. 
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Hay una relación directa entre la edad y el uso de pornografía, ya que según se incrementa 

la edad, aumentan los porcentajes de uso. Esto sucede así tanto en Castilla-La Mancha 

como en el resto del territorio nacional, y en todos los indicadores temporales. Hay que 

destacar en este sentido que 1 de cada 3 adolescentes de 14 años ha consumido pornografía 

en el último mes y que el 50% ya ha hecho uso de pornografía alguna vez con esa misma 

edad. En cuanto a los mayores de edad, 3 de cada 4 ha consumido pornografía alguna vez 

y más de la mitad en los últimos 30 días. 

La edad media en la que se inician en el consumo de pornografía en Castilla-La Mancha, es 

de 12,6 años, siendo más temprano el inicio entre los chicos (12,3) que entre las chicas 

(13,3).   

 

4.3 Compañía y medios con los que se realiza el uso de pornografía. 

 

En cuanto al primer punto, la compañía, la mayor parte de los y las adolescentes de Castilla-

La Mancha (51,7%), consumen pornografía solos/as, en segundo lugar lo consumen con 

amigos y amigas en un 20% y el 7% en pareja. En el caso del consumo en solitario, las 

diferencias entre sexos son muy importantes, ya que el 75% de los chicos ve pornografía en 

solitario frente al 27,7% de las chicas. Las diferencias de género se reducen en el caso del 

consumo con amigos y amigas que lo hace el 25% de los chicos y casi el 15% de las chicas, 

y en pareja, que lo realizan el 6% de las chicas y el 8,3% de los chicos.  

 

Gráfico nº 2. Modo de consumir pornografía entre estudiantes de 14-18 años, según sexo. (%). Castilla-La 

Mancha, 2023. 
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El medio a través del que consumen pornografía es mayoritariamente el móvil tanto por 

parte de los chicos como de las chicas. Así el 58%, lo utiliza frente a otros dispositivos como 

el ordenador y la tablet (22%), que es el segundo medio más utilizado. Los medios más 

minoritarios son la televisión, revistas o vídeos (10%). Los chicos son los grandes 

consumidores de pornografía a través de sus móviles, el 80,3% lo utiliza, muy por encima 

del porcentaje de chicas (35,4%). 

 

Gráfico nº 3. Medios de consumo de pornografía entre estudiantes de 14-18 años, según sexo. (%). Castilla-La 

Mancha, 2023. 
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Tabla nº 2. Medios de consumo de pornografía entre estudiantes de 14-18 años, según edad y sexo. (%). 

Castilla-La Mancha, 2023. 

MEDIOS DE CONSUMO DE PORNOGRAFÍA ENTRE ESTUDIANTES DE 14-18 AÑOS POR SEXO Y 
EDAD. Castilla-La Mancha, 2023. 

 

 14 años 15 años 16 años 17 años 18 años 
H M H M H M H M H M 

MÓVIL 
 

69,6 22 76,4 30,8 84,8 40,2 82,4 43,9 92,1 40,3 

ORDENADOR/TABLET 
 

20,9 8,7 34,9 11,5 28,7 9 41,7 13 44,7 9,7 

OTROS (TV, REVISTAS, VÍDEOS) 
  

8,9 2,9 14,6 6,2 16 2,7 18,5 3,6 26,3 2,8 

 

 

 

5. ALGUNAS MEDIDAS PARA EVITAR LOS EFECTOS NEGATIVOS DE LA 

PORNOGRAFÍA EN POBLACIÓN ADOLESCENTE.  

 

Como hemos podido comprobar, un porcentaje muy importante de adolescentes y jóvenes 

de Castilla-La Mancha y de nuestro país consumen pornografía, siendo los chicos los que 

mayor uso hacen de ella, ya que casi el 90% ha visto alguna vez en su vida este tipo de 

contenidos.   Especialmente significativa es la escasa edad a la se inician en este consumo, 

en torno a los 12 años y medio.  La problemática asociada al uso habitual de pornografía 

que hemos ido desgranando, hace imprescindible tomar medidas que de alguna manera 

mitiguen los efectos perniciosos sobre la salud mental y física de los/as adolescentes. 

Impedir además que la violencia sexual y los estereotipos de género subyacentes en la 

pornografía convencional se instalen en las actitudes y formas de convivencia de nuestros 

jóvenes.  

Algunas medidas a considerar son las siguientes: 

1. Visto que muchos jóvenes utilizan la pornografía como un mecanismo de información 

sobre la sexualidad, se hace imprescindible que reciban educación sexual en la 

familia y en la escuela. Educación para dotar a los/as jóvenes de las herramientas 

necesarias para tener una sexualidad plena y responsable, así como relaciones 

basadas en el respeto y la igualdad.  

 

2. Fomentar una comunicación abierta y sin prejuicios entre padres/madres e 
hijos/as sobre la sexualidad y la pornografía, puede ayudar también a los/as jóvenes 
a navegar por estas influencias de manera más crítica y saludable. 
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3. Igualmente se hace necesario controlar la edad a la que los/as jóvenes acceden a 
contenidos de adultos. En este sentido, recientemente, por parte de los Ministerios de 
Presidencia y de Juventud e Infancia se ha elaborado el Anteproyecto de Ley Orgánica 
para la protección de las personas menores de edad en los entornos digitales.  En dicho 
Anteproyecto se regula la “obligación de que los dispositivos digitales que fabriquen 
incluyan una funcionalidad de control parental de servicios, aplicaciones y contenidos, 
que debe ser gratuita para el usuario y cuya activación debe producirse por defecto 
en el momento de la configuración inicial del dispositivo”.  

En el mismo sentido se establece la “obligación por la parte empresarial de 
asegurarse de la mayoría de edad del consumidor y usuario con carácter previo 
a la contratación de bienes o servicios propios o ajenos o, internos o externos, 
destinados a personas mayores de edad, ya sea por su contenido sexual, violento o 
por suponer un riesgo para la salud física o el desarrollo de la personalidad”. 
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