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ALGUNAS NOTAS METODOLOGICAS DEL INDICADOR DE URGENCIAS

HOSPITALARIAS RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Se puso en marcha en 1987 en el marco del Plan Nacional sobre Drogas en
colaboracion con las CCAA, formando parte del sistema de informacion SEIT, junto
con los indicadores de mortalidad e inicios de tratamiento por abuso de drogas. Tiene
como objetivo especifico detectar las urgencias hospitalarias relacionadas con el
consumo no médico de sustancias psicoactivas.

Se trata de un indicador muestral, pues se recoge seleccionando una semana
aleatoria de cada mes, incluyendo todos los episodios de urgencias hospitalarias en
personas de 15-59 afnos, independientemente de que varios de ellos se den en la
misma persona. Desde 2015 se incluyen también los casos de menores desde los 12
afnos de edad.

Las urgencias se recogen por técnicos sanitarios de las Delegaciones Provinciales
de la Consejeria de Sanidad.



EVOLUCION DEL INDICADOR DE URGENCIAS HOSPITALARIAS

RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

* El numero de casos recogido ha ido variando en funcion del nimero de hospitales que se han
monitorizado a lo largo del tiempo. Hasta 2018 se recogian las urgencias de 9 hospitales de la
region, 2 de ellos con urgencias psiquiatricas. Desde 2018 se dejé de recoger el indicador de
urgencias en el hospital de Talavera de la Reina.

« Puesto que se trata de un indicador muestral, en el afo 2020, se opta por reducir la
monitorizacion a 3 hospitales: H. General Universitario de Ciudad Real, H. Virgen de la Luz de
Cuenca y H. Universitario de Toledo, este ultimo con urgencias psiquiatricas. Estos hospitales son
representativos en cuanto a tamafio y caracteristicas de los distintos hospitales de la region, lo
gue nos permitira mantener la calidad de este importante indicador.

« A partir de 2021 se recogen las urgencias segun un nuevo protocolo. Las novedades mas
importantes respecto al precedente son por un lado, la inclusién de un listado de 26 items con
sintomas que pueden tener relacion con el consumo de drogas y de otro lado recoge informacion
sobre patologias psiquiatricas previas de los pacientes que acuden a urgencias.

 En el presente analisis se han incluido estos nuevos items y se ha mantenido las series de
variables que llevamos recogiendo y analizando desde hace ya bastantes afios como las drogas
consumidas, el género o los estudios especificos de menores de edad.
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NUMERO DE EPISODIOS DE URGENCIAS RELACIONADAS CON EL

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

N¢ de episodios de urgencias relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas.
Castilla-La Mancha, 2020-2022
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En 2022, se han registrado 744 episodios de urgencias. Se trata de una cifra
muy superior a las de 2020y 2021, afnos de pandemia por COVID-19, que
redujo las urgencias por consumo de drogas debido tanto al confinamiento,

como al miedo de la poblacién a contagiarse del virus.
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EPISODIOS DE URGENCIAS RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS POR SEXO

« La mayor parte de las personas que acuden a urgencias
hospitalarias son hombres, 65,3%, frente al 34,7% de mujeres,
segun datos de 2022.

« Las cifras de evolucion muestran un aumento del colectivo femenino
desde el afno 2018, pasando del 30,3% al 37,5% en el ultimo
registro.



EPISODIOS DE URGENCIAS RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS POR SEXO
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Evolucion de los episodios de urgencias por sexo.
Castilla-La Mancha, 2013-2022
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EPISODIOS DE URGENCIAS RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN EDAD

 De acuerdos con los datos registrados en 2022, la edad media de las personas que
acuden a urgencias es de 35,5, siendo 5 afios mayor para los hombres (37,6) que
para las mujeres (32).

» Por grupos de edad, son los adultos de 25 a 44 afios los que estan representados en
mayor proporciéon, con casi un 46% del total de episodios de urgencias. Le sigue el
grupo de 45-54 anos con un 20,6%. Los/as menores de 18 afos constituyen el
colectivo menos numeroso, con un 7,5% del total de las urgencias.

* En el analisis realizado por sexo y grupos de edad, observamos gue las mujeres mas
jovenes son las que van en mayor medida a urgencias por abuso de sustancias,
justo la tendencia contraria que en los hombres. Es relevante el caso de las chicas
menores de edad que superan en porcentaje a sus compafneros varones.



EDAD MEDIA DE LAS PERSONAS QUE
ACUDEN A URGENCIAS RELACIONADAS CON
EL CONSUMO DE DROGAS. (%)

Castilla-La Mancha, 2020-2022 La edad media de

las mujeres
tiende a disminuir
desde 2020
Mujer 35,4 34,4 32,0
Hombre 37,6 35,9 37,6
TOTAL 36,8 35,3 35,5

32,0
mujeres

EDAD MEDIA 2022 35,5 anos .

37,6
hombres




EPISODIOS DE URGENCIAS POR GRUPOS DE EDAD (%)
Castilla-La Mancha, 2020- 2022

GRUPOS DE EDAD

GRUPOS DE

EDAD 2020 2021 2022

<18 3,9 6,9 7,5

18-24 17,4 18,5 18,2
25-34 21,4 23,5 22,8
35-44 24,9 22,6 22,9
45-54 25,5 21,0 20,6
55-59 6,9 7,5 8,0
TOTAL 100 100 100

Episodios de urgencias por sexo y grupos de

edad.
Castilla-la Mancha, 2022
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Porcentaje de urgencias hospitalarias relacionadas con el

consumo de sustancias psicoactivas segun nacionalidad.

EPISODIOS DE URGENCIAS SEGUN
NACIONALIDAD

_ 2020 2021 2022 Episodios de urgencias segin nacionalidad.
Castilla-La Mancha, 2022

Espafioles 87,0 88,6 81,2
Extranjeros 13,0 11,4 18,8
Rumania 2,4 1,3 2,5
Marruecos 1,4 4,3 2,9
Paises 6,1 3,3 4,8
Iberoamericanos = Espafioles = Extranjeros

En 2022, el 18,8% de las personas que han tenido algun episodio de urgencias relacionadas con el
abuso de drogas son extranjeros. De estos ultimos, los colectivos mas importantes son los
nacionales de paises iberoamericanos (especialmente Colombia y Ecuador), marroquies y

rumanos.







SUSTANCIAS PSICOACTIVAS RELACIONADAS

El alcohol es la sustancia mas importante relacionada con las urgencias
hospitalarias, ya que supone el 37,6% de todas las drogas registradas en
2022, le siguen los hipnosedantes con un 20,4%, la cocaina con un 15,2%
y en cuarto lugar el cannabis (14,1%). Los opioides suponen solo un 3% de
todas las drogas implicadas.

Dentro de los hipnosedantes, las benzodiacepinas (20%) son las
sustancias mas comunes y en concreto el lorazepam, que supone el 3% de
todas las drogas y el alprazolam (1,1%). Por su parte en el grupo de los
opioides, la heroina y los analgésicos opioides han sido las drogas mas
citadas. Es destacable también el consumo de antidepresivos con un 5,6%
del total de sustancias.



Sustancias psicoactivas relacionadas con las
urgencias hospitalarias (%)
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EVOLUCION DE LAS SUSTANCIAS RELACIONADAS CON LAS

URGENCIAS.

En los datos de evolucion, las diferencias mas importantes tienen que ver
con un aumento de las urgencias relacionadas con el consumo de alcohol
en 2022, respecto a los anos de pandemia, cuya presencia se redujo de
manera importante. También han aumentado los antidepresivos pasando
de un 3,8% en 2015 a 5,6% en 2022.

Por otro lado, han disminuido las urgencias relacionadas con el uso de
opioides pasando de un casi un 8% en 2020 al 3% del dltimo registro.

En cuanto al resto de sustancias como el cannabis, la cocaina,
hipnosedantes, anfetaminas o alucinégenos, se mantienen en porcentajes
similares a los de anos anteriores.



SUSTANCIAS RELACIONADAS CON LAS URGENCIAS (%)
Castilla-la Mancha, 2015-2022

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Opioides 4,3 4,8 6,1 4,7 4,6 7,9 4,5
Heroina 2,3 2,8 3,2 2 1,9 3,3 1,3
Metadona 0,4 0,8 1,0 0,5 1,0 1,5 0,8 0,7
Analgésicos opioides
(especificados) 1,1 0,4 0,7 1,3 1,1 2,2 1,6 1
Cocaina 13 115 | 139 | 139 | 16,1 | 16,3 | 149 | 152
Otros estimulantes 2,8 1,6 1,9 3,3 3,4 3,0 3,4 3,7
Anfetaminas y derivados 1,5 1,0 1,6 1,9 2,3 2,0 2,7 2,7
MDMA (éxtasis) y
derivados 1,2 0,5 0,3 0,6 0,9 0,7 0,3 1
Hipnosedantes 205 | 17,7 | 180 | 185 | 185 | 20,3 | 247 | 204
Benzodiacepinas 18,8 16,2 15,6 16,6 17,5 18,8 23,6 20
Alprazolam 1,2 2,1 1,4 1,6 15 1,1 0,6 1,1
Diazepam 1,6 1,9 1,6 19 15 0,7 2 0,8
Lorazepam 3,9 3,6 4,0 3,0 3,7 4,4 4,2 3
Antipsicoticos 1,2 1,3 1,2 0,8 0,8 1,3 0 0
Alucinogenos 0,4 0,1 0,1 0,1 0,5 0,2 0,6 0,3
Cannabis 144 | 154 | 130 | 126 | 144 | 152 | 143 | 141
Alcohol 405 | 46,2 | 435 | 43,1 | 388 | 344 | 31,7 | 376
Antidepresivos 3,8 2,5 3,1 2,5 2,8 2,4 54 5,6
Inhalables 0 0 0 0,5 0,4 0 0,2 0,1
Otras drogas 0,3 0,2 0,2 0,8 0,5 0,4 0,2 0,1
TOTAL DROGAS* 200 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

*Total drogas registradas son las respuestas validas de las variables Droga 1 + Droga 2+ Droga 3+.......... +Droga 6.



SUSTANCIAS RELACIONADAS CON LAS URGENCIAS POR SEXO.

« Por sexo, se aprecian diferencias importantes en cuanto a las drogas
relacionadas con las urgencias hospitalarias. El alcohol es la droga
principal tanto en hombres (40,5%) como en mujeres (33%), pero los
porcentajes son bastante mayores en los primeros que en las segundas.

« Los hipnosedantes y antidepresivos, son sustancias de uso mas corriente
entre las mujeres. En concreto, hay un 30,2% de episodios de urgencias en
mujeres relacionados con hipnosedantes, el doble que en el caso de los
hombres (14,8%).

« Por parte de los hombres, se aprecia una mayor implicacion con las drogas
de comercio ilegal, como el cannabis (16,1% hombres y 10,8% mujeres) y
la cocaina donde las cifras en hombres (18%) son muy superiores a las
femeninas (10,3%).



Sustancias relacionadas con las urgencias hospitalarias por sexo (%o).
Castilla La Mancha, 2022.
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EVOLUCION DE LAS SUSTANCIAS RELACIONADAS CON LAS URGENCIAS
SEGUN SEXO (%).
Castilla-la Mancha, 2015-2022

2020 2021
M

Opioides 9,5 4,5 5,4 3,1 3,4 2,3
Cocaina 18,7 11,3 18,6 7,4 18 10,3
Hipnosedantes 12,6 36,2 16,8 39,5 14,8 30,2
Cannabis 17,3 11,3 16,2 11,1 16,1 10,8
Alcohol 37,2 28,8 34,5 26,2 40,5 33
Antidepresivos 1,1 6,6 3,1 9,9 3,1 9,6
Otras drogas 3,6 1,3 5,4 2,8 4 3,7
TOTAL DROGAS *

100 100 100 100 100 100

Se aprecia un aumento importante de alcohol tanto en hombres como en mujeres y
disminucién de opioides. En el caso de la cocaina se mantiene estable en los hombres
mientras se incrementa en las mujeres, segun el dltimo registro.







SINTOMAS RELACIONADOS CON LAS URGENCIAS

« En el nuevo protocolo del indicador de urgencias, se ha incluido una bateria
de preguntas sobre distintos sintomas que pueden tener relacion con el
abuso de drogas. Segun los resultados de 2022, los sintomas mas
mencionados en las historias clinicas de urgencias son la ansiedad, en un
29,4% de los casos, seguido de agitacion/agresividad con un 18%.

« Le sigue el coma, pérdida de conciencia o sincope con un 14,5%, vomitos y
nauseas (13,3%) y seguidamente inestabilidad en la marcha, mareos,
vertigos (9,3%) y desorientacion con un 8,2%.



SINTOMAS RELACIONADOS CON LOS EPISODIOS DE
URGENCIAS (%)

Castilla-La Mancha, 2021- 2022

SINTOMAS * 2021 2022
Agitacién/ agresividad/ irritabilidad 17,7 18,1
Alucinaciones/ delirios/ episodios psicoticos 55 7,0
Ansiedad 20,5 29,4
Coma/pérdida de conciencia/ sincope 14,5 14,5
Desorientacion 57 8,2
Disnea/ insuficiencia respiratoria 1,9 3,8
Dolor abdominal 5 50
Dolor de cabeza/ cefalea 3 59
Dolor pecho/ toracico 3,2 4,4
Inestabilidad en la marcha/ ataxia/ sint. cerebelosos 3,9 9,3
Mareos/ vértigo 5,7 9,3
Miosis/ contraccion pupilar 3 1,3
Palpitaciones/ arritmias/ taquicardias 5 5,2
Vomitos/ nauseas 11,0 13,3
Otros sintomas (<3% cada uno) ** 16,6 14,2

*Al tratarse de respuestas multiples, la suma de todos los porcentajes es >100.

**Sintomas como convulsiones, cansancio, hiper/hipotension, fiebre, crisis de panico, temblores, etc.




DIAGNOSTICOS DE URGENCIAS HOSPITALARIAS RELACIONADAS

CON EL CONSONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

* Segun los datos de 2022 los trastornos mentales y del comportamiento constituye la categoria
diagnostica mas importante, representando el 67,4% de los diagnodsticos implicados, de los
cuales cerca de la mitad (48,1%) tienen relacion con el abuso de sustancias psicoactivas y
especialmente con el abuso, dependencia e intoxicacion por alcohol (26,8%). Dentro de este
grupo destacan igualmente otros diagndsticos psiquiatricos como los trastornos de ansiedad y
relacionados con el estrés, trastornos psicoéticos, trastornos afectivos, de personalidad y del
comportamiento, suponiendo en total el 12,8% de todas las patologias.

« El segundo gran grupo diagnoéstico mas importante es el de lesiones, traumatismos vy
envenenamientos (15%) en el que destaca sobre todo los intentos de suicidio por
envenenamiento con sustancia psicoactivas (9%) y los traumatismos de cara y cabeza (2,5%). Le
sigue el grupo diagnostico denominado “sintomas, signos y resultados anormales en pruebas
diagnodsticas”, con el 7,2% de los diagndsticos, que abarca muy variados sintomas, siendo
algunos de los mas prevalentes dolor toracico y abdominal, agitacién, sincope o convulsiones.

« Las enfermedades del aparato digestivo como gastritis, enfermedad hepatica o pancreatitis,
muchas de ellas enfermedades relacionados con el abuso de alcohol, representan el 1,8% de los
diagnaosticos.

«  Especial mencion merece los casos relacionados con los intentos de suicidio, como ideaciones
suicidas o historia personal de autolesion, que se encuentran en distintos grupo de las CIE-10,
pero que de manera conjunta supone el 13,2% de todos los diagnosticos de urgencias.

« Otras patologias menos prevalentes son las que se refieren a enfermedades del sistema
nervioso (epilepsia, migrafias) endocrinas nutricionales y metabdlicas, enfermedades del sistema
respiratorio (bronquitis, broncoespasmo), circulatorio (hipertension, taquicardia, infarto etc..) con
un 5,3% de todos los diagndsticos.



DIAGNOSTICOS CIE 10 EN EPISODIOS DE URGENCIAS RELACIONADAS CON ELCONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

Castilla-La Mancha- 2021-2022

Trastornos relacionados con el alcohol (abuso, dependencia, consumo con trast. inducido) 23 26,8
- Intoxicacidn etilica 15,1 18,3
Trastornos relacionados con opiaceos (abuso, dependencia, consumo con intoxicacion) 1,1 0,7
Trastornos relacionados con cannabis (abuso, dependencia, consumo con trast. inducido) 3,1 2,8
Trastornos relacionados con hipnosedantes (abuso, consumo con intoxicacion) 3,4 1,4
Trastornos relacionados con cocaina (intoxica., dependencia, consumo con trast. inducido) 4,5 3,8
Trastornos relacionados con alucinégenos (consumo con trast. inducido) 0,1 0,1
Trastornos relacionados con otras/multiples sustancias psicoactivas (intoxicacion ,dependencia, 173 18.7
consumo con trast. inducido) ' '
Esquizofrenia, trast. delirante y otros trast. psicoticos no relacionados con estado animo. 1,9 2,3
Trastornos del estado de animo (afectivos) (trast. depresivo, bipolar, episodio maniaco) 2,5 15
Trast. de ansiedad y relacionados con el estrés (trast. adaptacion, ansiedad, reaccion a estrés..) 4,9 5
Trastornos de personalidad y comportamiento del adulto 3,6 2,4
Otros trastornos mentales y del comportamiento 1,3 1,6
TOTAL TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO 66,7 67,4
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO (gastritis, enfermedad hepatica, pancreatitis..) 14 1,8
SINTOMAS, SIGNOS Y RESULTADOS ANORMALES EN PRUEBAS (dolor toréacico y 6.9 79
abdominal, ideaciones suicidas, agitacion, sincope, convulsiones..) ! !
- Ideaciones suicidas 2 1,6
LESIONES, TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS (herida, traumatismo, envenenam.) 10 15
- Traumatismos de cara y cabeza 1,9 2,5
- Intento de suicidio, envenenamiento con sust., autolesidn intencionada 51 9
FACTORES QUE INFLUYEN EN SALUD Y CONTACTO CON SERV. DE SALUD (probl. con 99 34
entorno social, exclusion social,.. ) ’ '
- H2 personal de autolesion 9,2 2,6
OTRAS ENFERMEDADES (sistema nervioso, respiratorio, circulatorio, enferm. endocrinas, de la 51 53
sangre, causas externas de morbilidad ...) ' '
TOTAL RESPUESTAS 100 100




DIAGNOSTICOS DE URGENCIAS POR SEXO.

Tanto hombres como mujeres tienen los porcentajes mas elevado en trastornos
mentales y del comportamiento, y en porcentajes similares. No obstante, las
diferencias dentro de ese grupo estan sobre todo en los trastornos relacionados con
el alcohol, abuso de drogas ilegales como la cocaina y el cannabis, la esquizofrenia
y trastornos psicoticos, mas prevalentes en hombres que en mujeres, también los
traumatismos y heridas son mas frecuentes en los hombres. Por su parte, las
mujeres tienen mayores trastornos por abuso de multiples drogas, trastornos de
ansiedad y relacionados con el estrées y afectivos como episodios depresivos y
bipolares.

La otra gran diferencia son los intentos de suicidio, autolesion intencionada o
ideaciones suicidas, mucho mas corrientes entre las mujeres, ya que supone
globalmente el 22,4% de todos sus diagnosticos, frente al 8% en los hombres.



DIAGNOSTICOS CIE 10 EN EPISODIOS DE URGENCIAS RELACIONADAS CON ELCONSUMO DE
SUSTANCIAS PRISOACTIVAS, POR SEXO
Castilla-La Mancha- 2022

HOMBRE  MUJER

Trastornos relacionados con el alcohol (abuso, dependencia, consumo con trast. inducido) 28,7 23,6
- Intoxicacidn etilica 19,1 16,9

Trastornos relacionados con opiaceos (abuso, dependencia, consumo con intoxicacion) 0,8 0,5
Trastornos relacionados con cannabis (abuso, dependencia, consumo con trast. inducido) 3,6 15
Trastornos relacionados con hipnosedantes (abuso, consumo con intoxicacion) 1,1 2,0
Trastornos relacionados con cocaina (intoxica., dependencia, consumo con trast. inducido) 4,7 2,0
Trastornos relacionados con alucinégenos (consumo con trast. inducido) 0,1 0
Trastornos relacionados con otras/multiples sustancias psicoactivas (intoxicacion ,dependencia, 16.7 991
consumo con trast. inducido) ' '
Esquizofrenia, trast. delirante y otros trast. psicoticos no relacionados con estado animo. 2,9 1,2
Trastornos del estado de animo (afectivos) (trast. depresivo, bipolar, episodio maniaco) 0,8 2,7
Trast. de ansiedad y relacionados con el estrés (trast. adaptacion, ansiedad, reaccion a estrés..) 3,9 6,9
Trastornos de personalidad y comportamiento del adulto 2,6 2,0
Otros trastornos mentales y del comportamiento 2,1 15
TOTAL TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO 68 66,7
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO (gastritis, enfermedad hepatica, pancreatitis..) 1,9 15
SINTOMAS, SIGNOS Y RESULTADOS ANORMALES EN PRUEBAS (dolor toracico y abdominal, 81 55
ideaciones suicidas, agitacion, sincope, convulsiones..) ! '

- Ideaciones suicidas 1.4 2
LESIONES, TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS (herida, traumatismo, envenenam.) 13,5 17,4

- Traumatismos de cara y cabeza 45 0,9

- Intento de suicidio, envenenamiento con sust., autolesidn intencionada 5,3 15,7
FACTORES QUE INFLUYEN EN SALUD Y CONTACTO CON SERV. DE SALUD (probl. con 25 5
entorno social, exclusion social,.. ) '

- H2 personal de autolesion 1,3 4,7
OTRAS ENFERMEDADES (sistema nervioso, respiratorio, circulatorio, enferm. endocrinas, de la 6 49
sangre, causas externas de morbilidad ...) ’
TOTAL RESPUESTAS 100 100




PATOLOGIAS PSIQUIATRICAS PREVIAS EN PACIENTES DE

URGENCIAS RELACIONADAS CON EL SONSUMO DE DROGAS

Cerca de la mitad (48,8%) de las personas que van a urgencias relacionadas con
consumo de drogas tienen alguna patologia psiquiatrica previa diagnosticada, y en
mayor proporcion la mujeres (50,9%) que los hombres (47,5%).

Los diagndésticos psiquiatricos mas corrientes son los trastornos mentales y del
comportamiento debidos al consumo de sustancias psicoactivas, que en 2022
suponia el 38,8% de todos los diagnosticos, le siguen los trastornos de ansiedad,
disociativos y relacionados con el estrés (18,6%) y los trastornos de personalidad
(14,6%) y afectivos, especialmente depresivos (10,7%). Los datos de 2021 son muy
similares a los de 2022.

En cuanto a las diferencias entre sexos, las mas significativas tienen que ver con los
trastornos debidos al consumo de sustancias psicoactivas, esquizofrenia, psicosis y
delirios, mas habituales entre los hombres. Por otro lado las mujeres tienen
diagnosticos mas prevalentes en trastornos de ansiedad y relacionados con el
estrés, asi como trastornos de personalidad.



Patologias psiquiatricas previas en pacientes de urgencias relacionadas
con el consumo de sustancias psicoactivas, segun sexo*.
Castilla-La Mancha, 2021 - 2022

2021 2022
° TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A AFECCIONES FISIOLOGICAS 0 0,2
. TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORT. DEBIDOS AL CONSUMO DE 32,6 38,8

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (abuso, dependencia y consumo de alcohol,
sustancia psicoactiva sin especifi., cannabis, cocaina e hipnosedantes)

. ESQUIZOFRENIA, TRAST. ESQUIZOTIPICO, DELIRANTE Y OTROS 6,1 7,4
TRAST.PSICOTICOS NO RELACIONADOS CON ESTADO ANIMO
(esquizofrenia, psicosis, delirios)

° TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO (AFECTIVOS) (trast. bipolar, trast. 13 10,7
depresivo mayor)
° TRASTORNOS DE ANSIEDAD, DISOCIATIVOS, RELACIONADOS CON EL 19,1 18,6

ESTRES Y OTROS TRAST. NO PSICOTICOS (trast. de ansiedad, trast.
adaptativo, trast. por estrés...)

. SINDROMES DE COMPORTAM. ASOCIADOS A TRASTOR. FISICOS (trast. 2,9 1,4
de la conducta alimentaria, anorexia nerviosa)

° TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y COMPORTAMIENTO DEL ADULTO 19,7 14,6
(trast. de personalidad...)

° TRASTORNOS EMOCIONALES Y DEL COMPORT. EN INFANCIA Y 4,3 6,2
ADOLESCENCIA (trast. por déficit de atencién con hiperactiv., trast. de
conducta...)

° OTROS DIAGNOSTICOS (ideaciones e intentos de suicidio...) 2,3 2,1

En 2022, el 48,8% de los pacientes que acuden a urgencias tienen alguna

patologia psiquiatrica previa, en los hombres el 47,5% y en mujeres el 50,9%.




PATOLOGIAS PSIQUIATRICAS PREVIAS EN PACIENTES DE URGENCIAS

RELACIONADAS CON EL SONSUMO DE DROGAS, POR SEXO

Patologias psiquiatricas previas en pacientes de urgencias por sexo (%).
Castilla-La Mancha, 2022

Trast. emocionales y del comportam. en infancia y adolescencia
Trast. de personalidad y comportam. del adulto.

Sindromes de comportam. asociados a trast. fisicos.

29,3

Trast. de ansiedad, disociativos, relacionados con el estrés.

Trast. del estado de animo (afectivos).

Esquizofrenia, trast. esquizotipico, delirante y otros trast. psicoticos.
49,5

Trast. mentales y del comportam.. debidos al consumo sustan. psicoactivas.

0
| o6

Otros diagndsticos (ideaciones e intentos de suicidio...) H
0

Trastornos mentales debidos a afecciones fisioldgicas

10 20 30

B HOMBRE H MUIJER

Los trastornos debidos al consumo de sustancias psicoactivas y los trastornos psicoticos, son
mas frecuentes en los hombres, mientras en las mujeres lo son los trastornos de ansiedad y de
personalidad.







Evolucion de episodios de urgencias relacionadas con el

consumo de sustancias psicoactivas en menores (%).
Castilla-La Mancha 2013- 2022
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En los dos ultimos afos ha aumentado el
porcentaje de menores que acuden a urgencias
hospitalarias por abuso de drogas, suponiendo

en 2022 el 7,5%. Los menores de 15 anos
representan el 1,3% en ese mismo afo.




Episodios de urgencias en MENORES segun SEXO.
Castilla-La Mancha, 2022

B Hombre
8 Mujer

/ En el caso de los/as menores, las \

chicas acuden a urgencias en mayor
proporcion (63,6%) que los chicos
(36,4%), al contrario de lo que sucede
en el resto de grupos de edad.

Evolucion del % de chicas menores de edad en episodios
de urgencias hospitalarias. Castilla-La Mancha, 2013-2022
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SUSTANCIAS RELACIONADAS CON LAS URGENCIAS EN

MENORES.

De acuerdo con los datos de 2022, la primera droga relacionada con las
urgencias en menores es el alcohol, suponiendo el 44,2% de todas las
drogas, le siguen los hipnosedantes (20,9%), el cannabis (8,1%) y otros
estimulantes como las anfetaminas y el MDMA (7%).

Otras sustancias psicoactivas que destacan de los episodios de urgencias
en menores son los antidepresivos, que suponen el 12,8%. Estos farmacos
han experimentado un importante crecimiento en 2021 y 2022.

Las cifras de evolucion respecto a los afios de pandemia muestran un
aumento muy importante del alcohol, y en menor medida de estimulantes
como las anfetaminas, éxtasis y cocaina. De otro lado han disminuido los
hipnosedantes, que aumentaron bastante durante los dos afos de
pandemia y el cannabis, que pasa de representar el 20,7% en 2021 a un
8% en 2022.



SUSTANCIAS RELACIONADAS CON EPISODIOS DE URGENCIAS EN
MENORES (%)

Castilla-la Mancha, 2015-2022

2015 2016 2017 2018 2019
Opiéceos (heroina, morfina,
codeina, tramadol..) 6.2 0 0 1,2 0 56 0 2,3
Cocaina 5,0 1,4 1,6 3,6 1,4 0 3,4 4,7
Otros estimulantes (MDMA, 6.2 28 2.4 0 10 5.6 5.2 7

anfetaminas.)
Hipnosedantes (benzodiac.,

150 | 125 | 16,8 | 108 | 11,4 | 33,2 | 27,6 | 20,9

antipsicot...)

Cannabis 8,8 26,3 | 19,2 | 14,6 23 27,8 | 20,7 8,1
Alcohol 550 | 526 | 544 | 61,4 | 47,1 | 278 | 259 | 442
Antidepresivos 3,8 4.4 4,0 7,2 5,7 0 12,1 | 12,8
Otras sustancias psicoactivas 0 0 1,6 1,2 1,4 0 51 0

TOTAL SUSTANCIAS

REGISTRADAS 100 | 100 | 100

Respecto a los afios de la pandemia (2020 y 2021), en
2022, se aprecia un aumento importante de alcohol y de
estimulantes. Por otro lado disminuyen los casos de
cannabis e hipnosedantes.




Sustancias relacionadas con episodios de urgencias en
menores por sexo (%). Castilla-La Mancha, 2022
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Hipnosedantes 33,3
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Las mayores
diferencias entre
sexos se dan en

las drogas
ilegales, mas
utilizadas por los
chicos y el uso de
hipnosedantes
con mayores
prevalencias

entre las chicas.




DIAGNOSTICOS EN MENORES EN URGENCIAS RELACIONADAS

CON CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

« En 2022, la mayor parte (81,5%) de las patologias registradas en menores tienen que ver con
trastornos mentales y del comportamiento. Son importantes dentro de este grupo, los trastorno
relacionados con el alcohol (39,5%) y en concreto las intoxicaciones etilicas que suponen el 37%
de todos los diagndsticos.

* En segundo lugar destacan los trastorno relacionados con multiples sustancias o sustancias no
especificadas, que supone el 18,5%. Los trastornos de tipo psiquiatrico como ansiedad, trastorno
adaptativo, de conducta, de personalidad o episodio depresivo son diagndsticos corrientes entre
los/as menores, suponiendo globalmente el 17,3% de los diagnosticos.

* El intento de suicidio o ideaciones suicidas, son otros de los diagnésticos mas comunes entre
los/as menores, representando casi el 10% de sus episodios de urgencias. Este aspecto resulta
preocupante especialmente entre las chicas adolescentes, ya que implica un grave malestar
psicologico asociado a estos comportamientos.

* Por sexo, los chicos tienen un mayor niumero de diagndésticos relacionados con el abuso de
drogas (alcohol , cocaina, cannabis y otras no especificadas), suponiendo el 68% de sus
diagnésticos. En las chicas este porcentaje es bastante menor (58,9%). Otra diferencia
importante entre ambos sexos ya comentada son los intentos de suicidio con sustancias
psicoactivas, mucho mas comunes en las chicas (17,6%) que en los chicos (3,6%).



DIAGNOSTICOS DE URGENCIAS HOSPITALARIAS relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas en MENORES 18 ANOS, POR SEXO (%).

Castilla-La Mancha 2022.

DIAGNOSTICOS TOTAL HOMBRE MUIJER
Trastornos mentales y del comportamiento. 81,5 89,3 76,5
--Trast. relacionados con el alcohol 39,5 42,9 37,3
-- Trast. relacionados con cannabis 2,5 3,6 2
--Trast. relacionados con hipnosedantes 1,2 3,6 0
--Trast. relacionados con cocaina 1,2 3,6 0
--Tras?. .relac10n. Con multiples sustanc. psicoact. o no 185 143 196
especificadas
--Trast. del estado de dnimo (afectivos) 2,5 0 3,9
-- Trast. de ansiedad, adaptativo y de estrés 7,4 10,7 5,9
--Trast. de personalidad y del comportamiento 2,5 0 3,9
--Trast. de corlducta y emocionales con inicio en infancia 4.9 71 3.9
y adolescencia
-- Otros trastornos mentales y del comportamiento 1,2 3,6 0
Sintomas, signos y resultados anormales en pruebas
. . .. 2,5 3,6 2
complementarias (Ideaciones suicidas)
Lesiones, traumatismos y envenenamientos. (Envenenamiento
e . 8,6 3,6 11,8
autoinfligido, intento de suicidio...)
Factores que influyen en salud y contacto con servicios
.. L 3,7 0 5,9
sanitarios. (H? personal de autolesion)
Otros diagnésticos 3,7 3,6 4
Total 100 100 100




TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL E INTENTOS DE SUICIDIO EN

URGENCIAS HOSPITALARIAS DE MENORES.

Evolucidn de los trastornos relacionados con el alcohol y los

intentos de suicidio en menores. Castilla-La Mancha, 2016-2022
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I Trast. relaciona. con alcohol esmmm |ntentos de suicicio

Los trastornos relacionados con el alcohol
y especllalm(?nt.e las |n,tOX|ca9|ones etilicas siguen una trayectoria

son los diagndésticos mas corrientes entre los

menores. En este gréafico de evolucién vemos opuesta, aumentaron de
una disminucién muy importante durante los manera muy importante

afios de pandemia (2020 y 2021), que parece durante los afnos de pandemia

recuperarse en 2022, y en 2022 parece estabilizarse
de nuevo la cifra.

Los intentos de suicidio




PATOLOGIAS PSIQUIATRICAS PREVIAS DE MENORES EN URGENCIAS

RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

« Uno de cada tres menores que acuden a urgencias hospitalarias por consumo de
sustancias psicoactivas tienen una patologia psiquiatrica previa. El 37,5% estan
diagnosticados por trastornos emocionales y del comportamiento en infancia y
adolescencia, le siguen los trastornos de ansiedad, disociativos o relacionados con el
estrés (20,8%) y los trastornos del estado de animo (12,5%), referidos basicamente
al trastorno por depresion mayor.

« Por sexo, los chicos tiene mayores porcentajes en trastornos emocionales y del
comportamiento en infancia y adolescencia, trastornos debidos al consumo de
sustancias psicoactivas, asi como trastornos psicoéticos. Por otro lado las patologias
mas prevalentes de las chicas son los trastornos de ansiedad, del estado de animo y
de personalidad.



Patologias psiquiatricas previas en pacientes de urgencias relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas, en menores de 18 afios, segun sexo*.
Castilla-La Mancha, 2022

TOTAL HOMBRE MUIJER

. TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORT. DEBIDOS AL CONSUMO DE 4,2 14,3 0
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (consumo sustancia psicoactiva con
trastorno inducido)

. ESQUIZOFRENIA, TRAST. ESQUIZOTIPICO, DELIRANTE Y OTROS 4,2 14,3 0
TRAST.PSICOTICOS NO RELACIONADOS CON ESTADO ANIMO (psicosis)

° TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO (AFECTIVOS) (trast. depresivo 12,5 0 18,8
mayor)

° TRASTORNOS DE ANSIEDAD, DISOCIATIVOS, RELACIONADOS CON EL 20,8 0 31,2
ESTRES Y OTROS TRAST. NO PSICOTICOS (trast. de ansiedad, trast.
adaptativo)

. SINDROMES DE COMPORTAM. ASOCIADOS A TRASTOR. FiSICOS (trast. 4,2 14,3 0
de la conducta alimentaria, anorexia nerviosa)

° TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y COMPORTAMIENTO DEL ADULTO 8,3 0 12,5
(trast. de personalidad)

° TRASTORNOS EMOCIONALES Y DEL COMPORT. EN INFANCIA Y 37,5 57,1 25
ADOLESCENCIA (trast. de conducta, trast. por déficit de atencién con
hiperactividad...)

° OTROS DIAGNOSTICOS (dificultad gestion de vida) 8,3 0 12,5

El 32,1% de los menores que acuden a urgencias tienen alguna patologia

psiquiatrica previa. Por sexo, el 25% de los chicos y el 34,3% de las chicas.







RESOLUCION DE LAS URGENCIAS RELACIONADAS CON EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

RESOLUCION DE LA URGENCIA (%)
Castilla-la Mancha, 2013-2022

Alta Alta Ingreso Muerte en Traslado a TOTAL
médica voluntaria hospitalario urgencias otro centro
2013 70,0 54 20,9 0,1 3,6 100
2014 64,1 7.2 21,0 0,2 75 100
2015 77,4 5,0 15,7 0 1,9 100
2016 70,9 7.1 20,2 03 15 100
2017 69,3 6,3 20,0 0,1 43 100
2018 73,7 4,0 18,1 01 4,1 100
2019 69,9 4,9 20,3 0 4.9 100
2020 66,6 25 293 03 13 100
2021 69,7 38 22,7 0 38 100
2022 74,6 6,5 18,3 0 0,6 100

La gran mayoria de las urgencias relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas se
resuelven con el alta médica, asi ocurre en el 74,6% de los casos. Le sigue el ingreso
hospitalario, que tras un aumento en los afios de pandemia, re reduce en 2022 al 18,3%. Muy
por debajo de esta cifra, se encuentra el alta voluntaria (6,5%), que ha aumentado respecto a
otros afos y el traslado a otro centro (0,6%).




RESOLUCION DE LAS URGENCIAS: INGRESO HOSPITALARIO

INGRESO HOSPITALARIO POR SEXO (%).
Castilla-La Mancha, 2013- 2022

Mujer Hombre
2013 18,8 22,3 20,9
2014 17,8 22,8 21,0
2015 15,0 16,2 15,7
2016 19,6 20,4 20,2
2017 16,9 21,6 20,0
2018 16,3 18,7 18,1
2019 15,7 22,1 20,3
2020 29,9 28,6 29,0
2021 24,1 22,2 22,7
2022 17,3 18,9 18,3

Por lo general son los hombres los
gue en mayor proporcion quedan
ingresados tras un episodio de
urgencias. No obstante durante 2020
y 2021, las mujeres superaron
ligeramente el porcentaje de
hombres.

El ingreso hospitalario es la segunda forma
de resolucién de la urgencia mas comun
tras el alta médica. En 2022 el 18,3% de
los casos se resolvieron de esta forma.
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