ITRAZODONA

para el tratamiento del insomnio
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Accion farmacologica
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Las reacciones adversas mas comunes: ~ ol : .
* mareos « sequedad de boca * Riesgo de caidas
+ somnolencia * nerviosismo * Alteracién de la memoria
+ fatiga « diarrea + Perdida de equilibrio
+ cefalea « sincope

* Disminucion de la fuerza muscular
Debe evitarse la conduccién durante el tratamiento
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Sindrome Serotoninérgico

Efecto sedante con:

sudoracién
descoordinacién motriz
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Ideacién suicida @ Al finalizar el tratamiento se recomienda una reduccién gradual de la

dosis para evitar o minimizar la aparicién de un sindrome de retirada

i Antidepresivo con efecto sedante

R ECU E R DA J No parece modificar la arquitectura del suefio

L Bajo potencial para desarrollar dependencia

rEmsa evidencia en insomnio
Ensayos clinicos pequefios,cortos y en depresién
L Balance beneficio-riesgo incierto en esta indicacién

Se recomienda su uso en monoterapia, a dosis mas bajas
que para el tratamiento de la depresion y durante periodos cortos.
Especial precaucién en ancianos y pacientes
con patologia cardiaca.

El uso de trazodona para el insomnio no se encuentra entre las indicaciones de la ficha
técnica, por lo que requiere cumplir los requisitos normativos (uso excepcional,
justificacién en la historia clinica y solicitud de consentimiento informado al paciente).
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