Todacitan® (Citisinma) pava

deshabitvacion tabaquica

cQué eslacitisina?
Esunalcaloide vegetal que actiacomo
agonistaparcialdereceptores
nicotinicos (como vareniclina), aliviando J
los sintomas de abstinencia.

UtilizadadurantedécadasenEuropadel
Este, lafaltade estudios conforme
estdndareshacondicionadosuno

comercializacionenEEUUyenlamayor

partedeEuropa.

Condicionesde
financiacion

« Motivacidnexpresadedejardefumarun
intentoeneldltimoafo).

» 210cigarrillos/diayaltonivelde dependencia
(Fagerstrom27).

» Sefinanciardunintentofarmacolégico anual.

« Unaprescripcién=unenvase.

e Prescripciénatravésderecetaelectrénica(25
diasdetratamiento).
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Todacitan 1,5 mg comprimidos EFG |

Eficacia

Modestaentérminos absolutosfrentea
placeboy parchesdenicotinag,pero
comparable aotrasterapias
farmacoldgicas.
Tasadeabstinenciaa6 meses frente
vareniclina:

11,7%Vvs13,3%,
no pudiéndose demostrarno inferioridcd.*

*Courtney R]J et al. Effect of Cytisine vs Varenicline on
Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial. JAMA.
2021;326(1):56-64

Los pacientes deben estar
incluidos en el programa de
apoyo (individual/ grupal)
de deshabituacion
tabaquica implementado
en SESCAM.

Posologia y forma de administracion

Dias de tratamiento | Dosis recomendada Dosis diaria maxima

Del 1% al 3 ° dia 1 comprimido cada 2 6 comprimidos
horas

Del 4° al 12° dia 1 comprimido cada 2,5 5 comprimidos
horas

Del 13° al 16® dia 1 comprimido cada 3 4 comprimidos
horas

Del 17° al 20° dia 1 comprimido cada 5 3 comprimidos
horas

Del 21° al 25° dia 1-2 comprimidos al dia Hasta 2 comprimidos

Contraindicaciones

e Hipersensibilidadalprincipioactivo
oaexcipientesde sucomposicion.

e Anginainestable.

e AntecedentesdelAMreciente.

e Arritmiasconrelevanciaclinica.

e Antecedenterecientede ACV.

e Embarazoylactancia.

A considerar...

e Seguirfumandoduranteel
tratamiento puedeempeorarlas
reaccionesadversas.

e Sedebedejardefumarcomomuy
tardeel5°diadetratamiento.

e |Laposologiaescompleja. El paciente
debe comprender laformade
administraciéndeltratamiento.

¢ Unenvasede100comprimidos=1
ciclodetratamiento completo.

Precauciones

e Evitareninsuficienciarenalo
hepdtica.
Evitaren>65afosy <18
(escasaexperienciade uso).

INTERACCIONES:

e Puedereducirlaeficaciade
los anticonceptivos
hormonalessistémicos (usar
segundoanticonceptivo
barrera).

e Evitarconfdarmacos
antituberculosos.

Reacciones adversas
madas frecuentes

e Bocaseca,diarreq,nduseas,alteraciéndel
gusto,ardor de estdmago, estrefliimiento,
vémitos,dolor abdominal.

 Aumentodepeso.

o Mareos,cefaleas,irritabilidad,ansiedad,
trastornosdelsueno.

o Fatiga, mialgia.

o Taquicardiaehipertension.

e Erupcidncutdnea.

Mds informacién: Consultar con Servicios de Farmaciade Atencién
Primariadelas diferentes Gerencias.

ol AESPIR
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