%

adiccion

3|8

problemas respiratorios

Castilla-LaMancha

Teléfono:

problemas cardiovasculares

problemas bucales

Extension:

Horario: De

horas

sesCam

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha

CONSUMO DETABACO
SUS RIESGOS A\

El consumo de tabaco es la primera causa evitable de muerte

en los paises desarrollados. Su humo lleva un alto contenido de

sustancias toxicas como alquitranes que causan cancer, monoéxido

de carbono que dana las arterias, sustancias oxidantes que

producen bronquitis crénica e irritacion, y nicotina que es droga

con la misma capacidad adictiva que la heroina.

Las sustancias toxicas que lleva el tabaco
pueden causar:

Problemas vasculares como accidentes cerebrovasculares,
infartos coronarios, enfermedad vascular periférica y trombosis
venosa periférica.

Cancer de pulmodn, traquea, esdfago, estobmago, higado,

pancreas, renal, prostata, Utero, ovarios, boca, lengua y labio.

Problemas respiratorios que derivan en enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, dificultad respiratoria e infecciones.

Problemas en la piel como el retraso en la cicatrizacion, pérdida
de tono, arrugas, envejecimiento prematuro y psoriasis.

Problemas bucales como la periodontitis y la decoloracion
de los dientes.



DEJAR DE FUMAR
TIENE MUCHOS BENEFICIOS

Primeras 24 horas i}

A los 20 minutos mejora la tension arterial, el pulso y la
circulacion.

A las 2 horas el nivel de nicotina en sangre disminuye a
porcentajes casi indetectables.

A las 6 horas los latidos cardiacos y la tensidn arterial
comienzan a normalizarse.

A las 8 horas disminuye el dioxido de carbono y aumenta

el oxigeno.

De 12 a 24 horas el oxigeno en sangre se normaliza, mejora
el transporte de oxigeno a todas las células del cuerpo.

Primeras semanas ﬁ? ﬁ?

Alas 48 horas la nicotina deja de detectarse en el organismo,
se empieza a recuperar el gusto y el olfato.

De 3 a 6 dias, mejora la respiracion, se activa el mecanismo
de limpiezay regeneracion del tejido pulmonar (tos y mocos).
Aumenta la energia.

Alas 2 semanas la piel esta mas luminosa, mejora la irrigacion

sanguineay la oxigenacion.

Primeros meses i\j ﬁ? i}

De 3 a 9 meses hay una mejora de la circulacion y la funcion
pulmonar, disminuyendo los problemas respiratorios como la

tos del fumador, ahogos...

A partir del primer afio W

Al ano la posibilidad de sufrir un infarto se reduce a la mitad.

A partir de los 3 anos el riesgo de cancer de pulmon se reduce
en un 50 por ciento. También disminuye el riesgo de cancer
de vejiga, pancreas, esdéfago o boca y de sufrir enfermedades
cardiovasculares es el mismo que en los no fumadores.



