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Dia Mundial de la EPOC
19. noviembre

:Qué es la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica (EPOC)?

* Es un conjunto de enfermedades pulmonares
cronicas que limitan el paso del aire a los pulmones.
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:Cuales son los sintomas de la EPOQC?

* Falta de aire.
* Expectoracion excesiva.

* Tos cronica.
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= g * El tabaquismo.
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2o * La contaminacion del aire,

tanto en interiores como en el exterior.

* La inhalacién de particulas de polvo y sustancias
quimicas en los lugares de trabajo.
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*Abandona el tabaco!
*‘NOSOTROS TE AYUDAMOS!
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