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F| lavado de manos es la medida
mas sencilla y eficaz para evitar la
transmision de infecciones.

La mayoria de las infecciones
se transmiten por medio del contacto
de las manos entre personas o con
objetos contaminados.
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RECUERDA:

- £l lavado de manos es un habito simple, efectivo y
economico que se debe adquirir desde la infancia.

- Debemos ser conscientes de la importancia de esta medida
y ensenar a nuestros hijos a hacerlo correctamente.

- Lavarse las manos con jabon puede llegar a salvar
mas vidas que cualquier vacuna o intervencion medica.
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Los pasos recomendados para lavarse las manos correctamente son:

- Mojate las manos y aplica jabon en las palmas.
- Frota las manos asi:
1- La palma de la mano derecha contra el dorso de
la mano izquierda, entrelazando los dedos y viceversa.
2- Las palmas entre si.
< 3 |as palmas con el dorso de los dedos.
4- Rota la palma derecha con el pulgar izquierdo y viceversa.
5- Con las yemas de los dedos de la mano derecha sobre
la palma de la mano izquierda y viceversa.
- Aclara con agua.
- Seca.
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