Anexo LXIII
Técnico/a Superior Sanitario/a de Laboratorio
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del Sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Organizacion de los servicios sanitarios, rganos directivos, reglamento de estructura,
organizacién y funcionamiento de los Hospitales. Estructura y organizacion de un laboratorio
clinico. Funciones del Técnico Especialista de Laboratorio.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Normas ISO aplicables en el laboratorio
clinico. Procesos de certificacion y acreditacion en el laboratorio clinico. Garantia de calidad en
el laboratorio. Control de calidad de la fase preanalitica, analitica y postanalitica. Concepto de
error y tipo de errores en el laboratorio. Especificaciones de calidad analitica.

Tema 9.- Atencién al paciente. Documentacién sanitaria. Tipos de documentos. Utilidad vy
aplicaciones. Principios fundamentales de la Bioética. El secreto profesional: concepto y
regulacion juridica. Confidencialidad de datos. Seguridad del paciente. Sistemas de informacion
de laboratorio. Manejo y flujo de informacién en las aplicaciones informaticas.

Tema 10.- Estadistica descriptiva. Tipos de variables y distribuciones. Analisis estadistico
aplicado al laboratorio. Relaciones entre variables: correlacién y regresion.

Tema 11.- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Infeccién nosocomial: prevencion
y consecuencias. Equipos de proteccién individual. Concepto de sepsis, asepsia, esterilizacion y
desinfeccion. Limpieza, desinfeccion y esterilizacién de material y equipos de laboratorio. Manejo
de materiales estériles.

Tema 12.- Riesgos laborales en el laboratorio. Medidas de prevencion. Ergonomia y adaptacion
del puesto de trabajo. Medidas de seguridad en el laboratorio.

Tema 13.- Automatizacion y aparataje auxiliar del laboratorio clinico. Mantenimiento preventivo
y correctivo de equipos principales y auxiliares. Gestiéon del almacenamiento de reactivos y otros
materiales. Fundamento y aplicabilidad de la técnicas utilizadas en el laboratorio clinico:
fotometria, espectrofotometria, fluorescencia, electroforesis, cromatografia, inmunoensayos,



quimioluminiscencia, quimica seca, nefelometria, turbidimetria. Puntos a la cabecera del
paciente (POCT), etc...

Tema 14.- Sistemas de unidades en el laboratorio. Gravimetria y volumetria. Concepto de masa,
volumen y unidades de medida. Calculo y preparacion de diluciones y disoluciones. Preparacion
de soluciones tampoén. Microscopia. Fundamento, propiedades Opticas y elementos de un
microscopio. Tipos de microscopios. Gestion de residuos sanitarios

Tema 15.- Fase preanalitica en las muestras biolégicas humanas: Obtencion, recogida,
transporte y conservacion de muestras. Anticoagulantes y aditivos utilizados en el material de
extraccion de sangre. Normativa de transporte de muestras bioldgicas. Procedimientos de
identificacién y etiquetado de muestras. Criterios de rechazo de muestras biolégicas.

Tema 16.- Fisiologia del sistema eritrocitario: recuento y estudio diferencial de hematies.
Férmulas manuales y tinciones. Anormalidades morfolégicas eritrocitarias. Patologias del
sistema eritrocitario: alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 17.- Fisiologia del sistema leucocitario: recuento y estudio diferencial de leucocitos.
Férmulas manuales y tinciones. Anormalidades morfolégicas leucocitarias. Patologias del
sistema leucocitario: alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 18.- Fisiologia del sistema plaquetario: recuento y estudio diferencial de plaquetas.
Férmulas manuales y tinciones. Anormalidades morfolégicas plaquetarias. Patologias del
sistema plaquetario: alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 19.- Fisiologia y mecanismo de la coagulacion. Métodos e instrumentos para el analisis de
la formacion y destruccion del coagulo. Alteraciones de la hemostasia. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 20.- Antigenos y anticuerpos eritrocitarios, leucocitarios y plaquetarios. Sistema ABO,
Sistema Rh y otros sistemas. Compatibilidad eritrocitaria entre donante y receptor. Técnicas de
fraccionamiento, separacién y conservacién de hemoderivados.

Tema 21.- Sistema inmunitario. Reaccion antigeno-anticuerpo y sintesis de anticuerpos. Sistema
del complemento. Antigenos de histocompatibilidad. Mecanismos de la respuesta inmune.
Patologia del sistema inmunitario: Alergia, hipersensibilidad, inmunodeficiencia y enfermedades
autoinmunes.

Tema 22.- Microbiologia clinica: caracteristicas diferenciales de bacterias, hongos, parasitos y
virus. Caracteristicas y clasificacion de los medios de cultivo para crecimiento y aislamiento.
Técnicas de inoculacion, aislamiento y recuentos bacterianos. Técnicas de observacion. Tipos
de tinciones. Hemocultivos, incubacién y sistemas automaticos.

Tema 23.- Caracteristicas de los microorganismos implicados en procesos infecciosos: Cocos y
bacilos gram positivos y gram negativos. Pruebas de sensibilidad a los antibiéticos: tipos e
interpretacion. Concepto de resistencia bacteriana.

Tema 24.- Micobacterias: medios de cultivo e identificacién. Patologia y tipos de infecciones
provocadas por las micobacterias. Pruebas de laboratorio.

Tema 25.- Micologia: clasificacion, medios de cultivo adecuados para el aislamiento y examen
de los hongos. Diagnéstico micoldgico en el laboratorio. Micosis.

Tema 26.- Parasitologia: clasificacion, métodos de estudio e identificacion. Parasitosis
Tema 27.- Virologia: clasificacion, métodos de estudio e identificacion. Viriasis.

Tema 28.- Diagnéstico y seguimiento seroldgico de enfermedades infecciosas: bacterianas,
fungicas, viricas y parasitarias.

Tema 29.- Estudio del equilibrio hidroelectrolitico y &cido-base. Determinacién de iones, pH y
gases en sangre arterial y venosa.

Tema 30.- Hidratos de carbono. Funcién, estructura y metabolismo. Patologia relacionada.



Tema 31.- Estudio de las proteinas séricas e interpretacion del proteinograma. Patologia
relacionada.

Tema 32.- Lipidos, lipoproteinas y apoproteinas plasmaticas: Funcion, estructura y metabolismo.
Patologia relacionada.

Tema 33.- Marcadores tumorales. Estudio, determinacion y tipos de marcadores tumorales en
sangre. Marcadores tumorales mas utilizados: determinaciones y aplicacion clinica.

Tema 34.- Fisiologia hepatica. Marcadores séricos para el estudio de la funciéon y de la
enfermedad hepatica.

Tema 35.- Estudios hormonales. Marcadores séricos para el estudio de la funcion y de la
enfermedad endocrina.

Tema 36.- Técnicas de estudio de las heces: caracteristicas organolépticas de las heces y
determinaciéon de sustancias eliminadas por las heces. Examen fisico-quimico de las heces.
Cribaje del cancer de colon mediante sangre oculta en heces.

Tema 37.- Fisiologia renal y estudio de la orina. Técnicas de estudio de la orina. Examen fisico
de la orina y determinacion de sustancias eliminadas por orina. Analisis microscopico del
sedimento urinario. Calculos urinarios.

Tema 38.- Fisiologia cardiaca. Pruebas de laboratorio para el estudio de las enfermedades
cardiacas. Marcadores cardiacos: patrén de evolucion y utilidad clinica.

Tema 39.- Farmacologia clinica: conceptos generales y monitorizacion de farmacos. Deteccion
de drogas de abuso en sangre y en orina.

Tema 40.- Conceptos basicos de genética. Técnicas de andlisis cromosdmico y tipos de cultivos
celulares en citogenética. Utilidad en el diagnéstico prenatal. Concepto de consejo genético.
Técnicas de biologia molecular: Extraccion de acidos nucleicos, técnicas de reaccion en cadena
de la polimerasa (PCR). Secuenciacion. Estudios de Arrays, Exomas, etc...



