
Anexo C 

Los temas en lectura fácil incluidos en el programa que se detalla a continuación estarán a 
disposición de las personas aspirantes en página web del Sescam 
(https://sanidad.castillalamancha.es/profesionales/atencion-al-profesional/oferta-de-empleo-
publico) 

Pinche (Discapacidad intelectual) 

Tema 1.- La Constitución Española de 1978, valores superiores y principios inspiradores, 
derechos y libertades. El Estatuto de Autonomía de Castilla-La Mancha: contenido básico. La 
igualdad efectiva de mujeres y hombres. Políticas públicas de igualdad. 

Tema 2.- El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: Creación, objeto, organización y 
funcionamiento. Áreas de Salud. Zonas Básicas. Centros de Salud. Equipos de Atención 
Primaria. Los Hospitales y los Centros de Especialidades. El personal del Servicio de Salud de 
Castilla-La Mancha (Sescam): tipos, derechos y deberes. Acceso al Sescam. 

Tema 3.- La cocina hospitalaria. El principio de marcha adelante. Zonas de trabajo. Funciones 
del pinche de cocina. 

Tema 4.- Conocimientos generales sobre maquinaria, herramientas y utensilios de una cocina 
hospitalaria. 

Tema 5.- Prácticas correctas de higiene en el servicio de cocina. El emplatado y la distribución 
de comidas hasta planta. 

Tema 6.- Recogida de bandejas y proceso de desbarase. Limpieza y desinfección en la cocina 
hospitalaria. 

Tema 7.- Prevención de riesgos laborales: Derechos y obligaciones. Riesgos en la cocina. Plan 
de emergencia ante un posible incendio, señales de salvamento o socorro, medios para la 
extinción. 
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