
 

 
 

Anexo LII 

Pediatra de Atención Primaria 

Temario común  

Tema 1.- La Constitución Española: Derechos y deberes fundamentales. La protección de la 
salud en la Constitución. El Estatuto de Autonomía de Castilla-La Mancha: Instituciones de la 
Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de 
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Políticas de igualdad. 
Medidas de protección integral contra la violencia de género. 

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organización general del Sistema Sanitario Público; Los 
Servicios de Salud de las Comunidades Autónomas y Las Áreas de Salud. Ley de Ordenación 
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, 
Competencias de las Administraciones Públicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: 
funciones, organización y estructura. 

Tema 3.- Ley de cohesión y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenación de prestaciones; 
Garantías de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantía de la atención sanitaria y 
del ejercicio de la libre elección en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. 

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevención 
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participación de los trabajadores. 
Plan Perseo: procedimiento de actuación ante una situación de violencia en el centro de trabajo. 
Resolución de 27/03/2024, de la Dirección-Gerencia, del procedimiento para la certificación 
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del 
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. 

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. 
Documentación sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clínica (Decreto 24/2011, de 
12/04/2011, de la documentación sanitaria en Castilla-La Mancha). 

Temario específico 

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanización de la asistencia. 
Atención holística e integral del paciente y la familia. Estratificación de crónicos. Redes de 
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha. Atención temprana. 

Tema 15.- Factores de riesgo físicos, psíquicos y sociales del desarrollo del niño. Evolución 
psicológica del niño y del adolescente. Identificación de eventos adversos en la infancia y 
adolescencia, promoción del buen trato desde la consulta de Atención primaria. 

Tema 19.- Neonatología. Ictericia. Infecciones neonatales. Seguimientos de los traumatismos 
obstétricos. Soplos en el recién nacido: actitud diagnóstica. Seguimiento del prematuro en AP. 

Tema 20.- Patología frecuente: costra láctea, dermatitis del pañal, conjuntivitis, obstrucción 
conducto lacrimal, muguet, granuloma umbilical, exantemas del recién nacido. Plagiocefalia y 
trastornos digestivos funcionales 

Tema 21.- Patología ORL: rinitis, adenoiditis, sinusitis, faringoamigdalitis, laringitis, otitis, 
mastoiditis. Sordera: factores de riesgo y signo de alerta. 

Tema 24.- Patología digestiva (I): Patología bucal. Vómitos y regurgitaciones del lactante: reflujo 
gastroesofágico. Dolor abdominal recurrente. Abdomen agudo. Infección por Helicobacter pylori. 

Tema 28.- Patología genitourinaria en la infancia y adolescencia (II): Diagnóstico diferencial de 
proteinuria y hematuria. Fimosis, balanitis, hipospadias hidrocele, criptorquidia, escroto agudo, 
orquiepidedimitis, vulvovaginitis, sinequia de labios, dismenorrea. 

Tema 32.- Patología endocrinológica (I): Obesidad. Talla baja. Retraso puberal. Pubertad 
adelantada. Pubertad precoz.  

Tema 33.- Patología endocrinológica (II): Diabetes mellitus. Hipoglucemia. Trastornos tiroideos. 
Alteraciones suprarrenales. Raquitismo. 

Tema 34.- Patología neurológica (I): Exploración neurológica. Cefaleas. Convulsiones febriles. 
Movimientos paroxísticos no epilépticos. Epilepsia. 



 

 
 

 

Tema 36.- Patología oftalmológica: Conjuntivitis, dacriocistitis, blefaritis, celulitis orbitaria.  
Defectos de la alineación ocular.  Ambliopía, enfermedades congénitas. Traumatismos oculares, 
cuerpos extraños. 

Tema 38.- Patología dermatológica (I): Angiomas. Nevus. Dermatitis seborreica, dermatitis 
atópica, dermatitis del área del pañal. Acné. Urticaria y angioedema. 

Tema 39.- Patología dermatológica (II): Micosis cutáneas. Herpes simple y herpes zoster, 
verrugas, moluscum contagioso, pitiriasis rosácea. Pediculosis y sarna. Impétigo. Psoriasis. 
Alopecia. Manifestaciones cutáneas de enfermedades sistémicas. 

Tema 40.- Patología del aparato locomotor (I): Exploración del aparato locomotor. Patología del 
neonato y lactante: displasia del desarrollo de la cadera, tortícolis congénita, parálisis braquial, 
fractura de clavícula. 

Tema 41.- Patología del aparato locomotor (II): Alteraciones de los miembros superiores: 
pronación dolorosa. Alteraciones de la columna: tortícolis, escoliosis, cifosis, hiperlordosis, 
espondilolistesis. Alteraciones de los miembros inferiores: Sinovitis transitoria de cadera, 
epifisiolisis de cadera, genu varo y valgo, rotaciones tibiales. Enfermedad de Perthes, 
enfermedad de Osgood Schlatter.  Pies planos, valgos y metatarso varo.  

Tema 42.- Patología del aparato locomotor (III): Fracturas y esguinces. Artritis y osteomielitis. 

Tema 44.- Patología infecciosa (II): Uso racional de antibióticos en Atención Primaria. Medidas 
de control de las infecciones: guarderías, colegios. Diagnóstico diferencial de los exantemas. 
Infecciones de la piel y tejidos blandos. Mordeduras. Picaduras  

Tema 45.- Patología infecciosa (III): Adenitis. Tuberculosis: epidemiología, diagnóstico y 
tratamiento. 

Tema 49.- Psicopatología infantil y juvenil (I): Trastornos generalizados del desarrollo, Trastorno 
de espectro autista, Déficit de atención con/sin hiperactividad, Tics, Depresión, ansiedad, 
esquizofrenia y trastornos psicosomáticos, Anorexia nerviosa y bulimia. 

Tema 50.- Psicopatología infantil y juvenil (II): Trastornos del aprendizaje. Trastornos del 
lenguaje, Acoso escolar, patología por abuso/mal uso de redes sociales. Retraso mental: 
etiología, epidemiología y diagnóstico.  

Tema 51.- Psicopatología infantil y juvenil (III): Otros trastornos: Llanto del lactante, El niño que 
no come: problemas de relación alimentaria, Enuresis. Trastornos del sueño en el niño. 

Tema 54.- Emergencias en Atención Primaria (II): Anafilaxia, Intoxicaciones, Convulsiones, Coma, 
Traumatismo craneal. Quemaduras. 

Tema 55.- Seguimiento en Atención Primaria del niño con enfermedades crónicas o con 
deficiencias físicas o psíquicas, Apoyo familiar y social. Problemas psicológicos del enfermo 
crónico.  

Tema 56.- Adolescencia: epidemiología de las alteraciones en el adolescente. Abuso de 
sustancias tóxicas. Adiciones sin sustancia. Sexualidad del adolescente. Identidad y expresión 
de género y sexo (protocolo de actuación CLM vigente de 2016). Enfermedades de transmisión 
sexual. Contracepción y embarazo en el adolescente. 

Tema 57.- Atención Sanitaria al niño inmigrante: Características socio-demográficas.  Evaluación 
del estado de salud del niño inmigrante. Enfermedades infecciosas (Dengue, Chagas, 
Chikungunya). Enfermedades hematológicas (Drepanocitosis). Enfermedades Importadas. 
Mutilación genital femenina. Actividades preventivas. Vacunaciones. 

Tema 58.- Procedimientos y técnicas diagnósticas en Atención Primaria. Test de diagnóstico 
rápido, espirometría, ecografía clínica: conceptos aplicados en la consulta de pediatría de 
atención primaria. 

Tema 59.- Programa de Salud Infantil de Castilla-La Mancha. Educación para salud y pediatría 
comunitaria. 

Tema 60.- Calendario quirúrgico en Pediatría. 


