
Anexo LI 

Odontoestomatólogo/a 

Temario común  

Tema 1.- La Constitución Española: Derechos y deberes fundamentales. La protección de la 
salud en la Constitución. El Estatuto de Autonomía de Castilla-La Mancha: Instituciones de la 
Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de 
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Políticas de igualdad. Medi-
das de protección integral contra la violencia de género. 

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organización general del Sistema Sanitario Público; Los 
Servicios de Salud de las Comunidades Autónomas y Las Áreas de Salud. Ley de Ordenación 
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Man-
cha, Competencias de las Administraciones Públicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Man-
cha: funciones, organización y estructura. 

Tema 3.- Ley de cohesión y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenación de prestacio-
nes; Garantías de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantía de la atención sani-
taria y del ejercicio de la libre elección en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La 
Mancha. 

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Preven-
ción de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participación de los trabajado-
res. Plan Perseo: procedimiento de actuación ante una situación de violencia en el centro de 
trabajo. Resolución de 27/03/2024, de la Dirección-Gerencia, del procedimiento para la certifi-
cación negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos 
del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. 

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documen-
tación sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clínica (Decreto 24/2011, de 
12/04/2011, de la documentación sanitaria en Castilla-La Mancha). 

Temario específico 

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanización de la asistencia. 
Atención holística e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del 
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha. 

Tema 7.- Concepto de historia natural de la enfermedad dental. Determinantes de la salud 
bucodental. Concepto de odontología preventiva y comunitaria. Niveles de prevención. 
Fluoración del agua y otros usos del flúor en salud dental comunitaria. 

Tema 8.- Medición de la enfermedad en odontología comunitaria. Principales tipos de estudios 
epidemiológicos. Metodología de las encuestas de salud bucodental. Variabilidad diagnóstica. 
Índices utilizados. 

Tema 9.- Caries dental: concepto, etiología, patología, histopatología clínica, formas clínicas, 
diagnóstico, pronóstico y tratamiento. Tratamiento de la caries con una estrategia de mínima 
intervención. Evaluación del riesgo de caries. 

Tema 10.- Prevención de la caries dental. Consejo dietético. Los fluoruros en odontología. 
Mecanismos preventivos del flúor y otros agentes remineralizantes. Técnicas preventivas con 
un enfoque de mínima intervención. Biofilm. 

Tema 11.- Enfermedad periodontal: concepto, clasificación, etiología, epidemiología, clínica, 
diagnóstico y tratamiento. Detección del riesgo de enfermedad periodontal. Índices 
periodontales más usados. Pacientes de alto riesgo. Prevención y control mecánico y químico 
del biofilm. 

Tema 12.- Patología pulpar. Pulpitis reversibles e irreversibles. Necrosis pulpar. Patología 
periapical. 

Tema 13.- Bases biológicas para la restauración dental. Tratamiento del complejo dentino 
pulpar. Tratamientos conservadores de la vitalidad pulpar. Protección pulpar directa. Protección 
pulpar indirecta. Grandes reconstrucciones del grupo anterior y posterior. 



Tema 14.- Materiales en Odontología: fundamentos. Materiales empleados en las 
restauraciones dentales: propiedades fisicoquímicas y biológicas; aplicaciones básicas. 
Resinas y adhesivos dentinarios. Bases Cavitarias. Ionómeros de vídrio. Otros materiales de 
uso odontológico. 

Tema 15.- Técnicas radiológicas de uso común en odontología. Normas de protección 
radiológica. Otras técnicas de imagen en odontología. Diagnóstico diferencial de los procesos 
dentarios, óseos y de los tejidos blandos del aparato estomatognático. 

Tema 16.- Tratamientos endodónticos. Apicoformación. Apicectomía. Quistectomía. 
Endodoncia: técnica secuencial según morfopatología; accidentes y complicaciones. 
Reconstrucción coronaria del diente endodonciado. Concepto de anclaje intrarradicular; 
muñones y pernos intrarradiculares. 

Tema 17.- Indicaciones de las diferentes técnicas anestésicas en cirugía bucal. Administración 
de anestesia local: tópica, por presión, inyectable. Infiltración o inyección troncular en el arco 
mandibular y en el arco maxilar. Contraindicaciones y efectos secundarios de la anestesia 
local. Fracasos y complicaciones de la anestesia local. Prevención y tratamiento de las 
complicaciones de la anestesia local. 

Tema 18.- La intervención quirúrgica. Estudios preoperatorios. Tiempos operatorios en cirugía 
bucal. Hemostasia. Técnicas de sutura. Anestesia general y tratamiento odontológico. Tipos de 
anestesia general e indicaciones. Clasificación ASA para anestesia. 

Tema 19.- Exodoncia, indicaciones y contraindicaciones. Uso adecuado del instrumental para 
la exodoncia. Exodoncias en el maxilar superior y la mandíbula. Extracción de dientes 
deciduales. Exodoncias complejas. Extracción de dientes erupcionados en posición ectópica. 
Exodoncias múltiples. Exodoncia quirúrgica. Odontosección: técnicas e indicaciones. 
Exodoncia de dientes supernumerarios. Tratamiento y pautas de conducta después de la 
exodoncia. Accidentes y complicaciones de la exodoncia. 

Tema 20.- Dientes incluidos: cordales, caninos y otros; estudio clínico-radiológico. Patología del 
tercer molar. Patología, clínica y tratamiento del tercer molar incluido. Tratamiento ortodóncico-
quirúrgico de los dientes incluidos. 

Tema 21.- Prevención y control de las infecciones cruzadas en la consulta. La cavidad oral 
como foco de infección. Medidas higiénicas: barreras de protección del dentista y de su equipo 
auxiliar. Esterilización y desinfección en odontoestomatología. 

Tema 22.- Infección odontógena: concepto, etiología, bacteriología clínica, vías de 
propagación, cuadros clínicos, complicaciones sépticas (celulitis, osteítis y osteomielitis), 
diagnóstico y tratamiento. Uso racional de los antibióticos. Plan nacional frente a la Resistencia 
a los ANtibióticos. 

Tema 23.- Enfermedades funcionales, infecciosas y tumorales de las glándulas salivares: 
mucoceles, sialolitiasis, sialoadenitis. Síndrome de Sjögren. Desórdenes degenerativos de las 
glándulas salivales: sialodenosis, oncocitosis, sialometaplasia necrotizante. Tumores benignos 
y malignos de las glándulas salivales. 

Tema 24.- La articulación temporomandibular: anatomía, fisiología del movimiento oclusal, 
fisiología del movimiento de apertura bucal, exploración, técnicas de diagnóstico por imagen. 
Patología de la articulación temporomandibular: desórdenes inflamatorios y degenerativos, 
lesiones traumáticas y luxaciones. Principios terapéuticos. 

Tema 25.- Crecimiento y desarrollo craneofacial en el niño: normalidad y patología. Erupción 
dentaria: cronología y alteraciones. Examen radiográfico. Dientes supernumerarios; mesiodens. 

Tema 26.- Defectos congénitos y adquiridos del esmalte y la dentina: diagnóstico y tratamiento. 
Fluorosis dental. Hipomineralización incisivo-molar. 

Tema 27.- La dentición decidua: fisiología, patología, prevención, diagnóstico y tratamiento. 

Tema 28.- Agentes remineralizartes y sus mecanismos de acción. Fluoruros, xilitol, sistema 
calcio y fosfato amorfo, Técnicas de administración de flúor en odontopediatría. Método de 
aplicación profesional y de autoaplicación. 

Tema 29.- Sellado de fisuras: bases científicas, indicaciones y técnica. 



Tema 30.- Normo oclusión: características y definiciones. Maloclusión: concepto y 
etiopatogenia; factores locales, generales y hábitos; niveles de prevención. Medidas 
preventivas de maloclusión. Prevención, diagnóstico y tratamiento de maloclusión en pacientes 
intervenidos de fisura palatina, labio leporino y malformaciones esqueléticas. 

Tema 31.- Concepto actual de educación sanitaria; importancia en odontopediatría en relación 
a la adquisición de hábitos positivos para la salud bucodental. Consejos dietéticos. 

Tema 32.- Actitud del niño en la consulta odontológica. Técnicas de manejo de la conducta y 
de control de la ansiedad del niño en odontopediatría. 

Tema 33.- Urgencias médicas en el gabinete odontológico. Primeros auxilios. Fracturas cráneo-
faciales: diagnóstico y tratamiento de emergencia.  

Tema 34.- Traumatología dentaria: concepto, clasificación. Lesiones inmediatas y tardías. 
Prevención de los traumatismos dentales. 

Tema 35.- Tratamiento de las lesiones traumáticas (I). Evaluación del diente lesionado. 
Reimplante dentario: indicaciones y técnica. Dientes temporales lesionados: consideraciones 
especiales. Grado de reabsorción radicular. Tratamientos en dentición definitiva. Estabilización 
de dientes lesionados. Indicaciones y técnicas de ferulización del grupo anterior. 

Tema 36.- Tratamiento de las lesiones traumáticas (II). Problemas de espacio. Mantenedores 
de espacio. Tipos de restauraciones temporales. Prevención de infecciones y tétanos. Manejo y 
control del dolor. 

Tema 37.- Quistes de los maxilares. Quistes odontogénicos. Quistes no odontogénicos. 
Pseudoquistes.  

Tema 38.- Frenectomía. Cirugía preprotésica. Vestibuloplastia. Alveoloplastia. 

Tema 39.- Morfología, estructura y función de la mucosa y submucosa de la cavidad bucal: 
proyección clínica. Particularidades de la mucosa de la lengua y el labio. Aspectos 
inmunológicos de la mucosa bucal. 

Tema 40.- Lesiones elementales macroscópicas y microscópicas de la mucosa bucal: 
concepto, clasificación y proyección clínica. 

Tema 41.- Lesiones de la mucosa bucal por agentes mecánicos, físicos, químicos y 
medicamentos.  

Tema 42.- Biopsia en Odontoestomatología. Indicaciones y tipos. 

Tema 43.- Lesiones premalignas de la cavidad oral. Cáncer oral: prevención, diagnóstico, 
diagnóstico diferencial y tratamiento. Carcinoma de células escamosas. Carcinoma verrugoso. 
Carcinoma de células fusiformes. Melanoma. Tumores derivados del tejido conectivo. Tumores 
metastásicos. 

Tema 44.- Infecciones bacterianas. Impétigos, queilitis angular, granuloma telangiectásico, 
celulitis, gingivitis ulcero-necrotizante aguda, tuberculosis y sífilis. 

Tema 45.-. Enfermedades víricas con repercusiones en odontología. Manifestaciones orales de 
la infección por VIH: diagnóstico, pronóstico y tratamiento. 

Tema 46.- Infecciones por hongos de la mucosa oral: clasificación de la micosis clínica, 
diagnóstico y tratamiento. Candidiasis. 

Tema 47.- Lesiones ulceradas de la mucosa oral: aftas y aftosis. Lesiones vesiculoampollosas 
orales: pénfigo, penfigoide, epidermólisis ampollosa, eritema exudativo multiforme. Enfermedad 
de Behcet. 

Tema 48.- Liquen plano oral: cuadro clínico, exploraciones complementarias, evolución y 
tratamiento. 

Tema 49.- Patología y pseudopatología de la lengua. Glosopatías no clasificadas. Síndrome de 
boca ardiente. 

Tema 50.- Dolor musculoesquelético masticatorio y dolor vascular. Dolor neurógeno y 
neuropatías: neuralgia del trigémino; otras neuralgias esenciales del macizo craneofacial.  



Tema 51.- Manejo del paciente odontológico médicamente comprometido: enfermedades 
cardiovasculares, metabólicas, endocrinas y respiratorias. Profilaxis de la endocarditis 
bacteriana. Alteraciones de la hemostasia. Manejo del paciente odontológico en tratamiento 
con anticoagulantes y/o antiagregantes. Aspectos a tener en cuenta en el paciente 
inmunodeprimido. 

Tema 52.- Manifestaciones orales de las enfermedades oncohematológicas. Efectos 
secundarios de la quimioterapia y radioterapia en el área cervicofacial. Manejo del paciente con 
cáncer oral antes, durante y después del tratamiento oncológico. Manejo del paciente en 
tratamiento con antirresortivos. 

Tema 53.- Consideraciones odontológicas en la embarazada y durante la lactancia. Patología 
frecuente en el embarazo.   

Tema 54.- Odontología para bebés. Cuidados de la cavidad oral del recién nacido y en el niño 
en los primeros años de vida. 

Tema 55.- Odontoestomatología geriátrica. Principales problemas bucodentales en las 
personas mayores, prevención y tratamiento.  

Tema 56. Patología oral frecuente en pacientes discapacitados psíquicos. Aspectos legales de 
la asistencia a pacientes discapacitados. Técnicas de manejo de la conducta y de control de la 
ansiedad en la atención odontológica a pacientes discapacitados. Sedación y tratamiento bajo 
anestesia general. 

Tema 57.- Repercusión de los principales hábitos tóxicos en la cavidad oral. Estrategias de 
prevención en el ámbito odontológico. 

Tema 58. Medicación en odontoestomatología: antibióticos, antiinflamatorios, analgésicos, 
anestésicos y antisépticos de uso frecuente en odontoestomatología. Posología,interacciones, 
contraindicaciones y efectos secundarios. Reacciones adversas frecuentes a medicamentos 
utilizados en odontoestomatología. Farmacovigilancia. 

Tema 59.- Regulación legal de las prestaciones en materia de salud bucodental en el Sistema 
Nacional de Salud y en Castilla-La Mancha. Tipos de prestaciones incluidas. Prestaciones 
excluidas. Estrategia y Plan de acción mundiales sobre Salud Bucodental 2023-2030. 

Tema 60.- Aplicación informática de Atención Primaria en el Sescam: Turriano. Consulta 
clínica. Contenidos del protocolo de Odontología. El MITBE. 

 


