Anexo XLIX
Médico/a de Familia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Pablico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La
Mancha, Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha: funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de
prestaciones; Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la
atencién sanitaria y del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los
trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de violencia en el
centro de trabajo. Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para
la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres
Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011,
de 12/04/2011, de la documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Historia Clinica Electronica y Sistemas de Informacion Sanitaria en Castilla-La
Mancha. Turriano. Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales
de Problemas de Salud. CIE10.

Tema 8.- Atencidén a las urgencias en Castilla la Mancha. Puntos de atencién continuada.
Servicios de urgencias hospitalarios. Servicio de urgencias, emergencias y transporte sanitario.
El 112.

Tema 9.- Organizacion de la asistencia sanitaria y coordinacion entre niveles en Castilla-La
Mancha. Los Acuerdos de Gestién. Unidades de Gestién Clinica. Gestidon por procesos
asistenciales integrados.

Tema 10.- Programa de calidad de Castilla-La Mancha. Sistema de Notificacion y Aprendizaje
para la Seguridad del Paciente (SINASP).

Tema 11.- Derechos y garantias. Tiempos de respuesta asistencial en el sistema sanitario
publico de Castilla la Mancha. Libre eleccién de médico, enfermera y centro. Declaracion y
registro de voluntades anticipadas.

Tema 12.- Epidemiologia: Conceptos generales y método epidemiolégico. Tipos de estudios
epidemiolégicos. Medidas de frecuencia, efecto, asociacion e impacto. Estudios
observacionales descriptivos y analiticos. Estudios experimentales. Estadistica descriptiva e
inferencial. Principales pruebas paramétricas y no paramétricas.

Tema 13.- Economia de la salud. Conceptos basicos de financiacion, gestion y provision de
servicios sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, efectividad y eficiencia. Evaluacion



econdémica. Evaluacion de pruebas diagnosticas: sensibilidad, especificidad y valores
predictivos.

Tema 14.- Metodologia de la investigacion. Disefio de un estudio de investigacion: objetivos,
planificacién y método, aspectos éticos y legales. Comunicacién de resultados.

Tema 15.- Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Vigilancia e investigacion
epidemiolégica. Enfermedades de Declaraciéon Obligatoria en Castilla la Mancha. Actuacion
frente a brotes epidémicos en Atencion Primaria.

Tema 16.- Programa de actividades preventivas y de promociéon de la salud (PAPPS).
Actividades preventivas en el adulto, el nifio, el adolescente, la mujer y los mayores.

Tema 17.- Calendario vacunal de Castilla-La Mancha. Vacunas en el adulto y la embarazada.

Tema 18.- Programa de deteccién precoz del Cancer de Mama en Castilla-La Mancha.
Programa de cribado de Cancer Colorrectal de Castilla-La Mancha.

Tema 19.- Programa de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha. Normativa reguladora de la
prestacion de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Programa de Salud Infantil en Castilla-La Mancha. Patologia urgente en el nifio.
Diagnéstico y tratamiento de las principales urgencias pediatricas por su frecuencia o gravedad.

Tema 21.- Principales infecciones agudas y enfermedades exantematicas en la infancia:
varicela, parotiditis, exantemas viricos inespecificos, infecciones urinarias, bronquiolitis,
faringoamigdalitis, otitis.

Tema 22.- Atencién al joven: conductas adictivas, trastornos de la alimentacion, prevencion de
enfermedades de transmisién sexual y prevencion y seguimiento del embarazo no planificado.

Tema 23.- Uso racional del medicamento: conceptos béasicos. Seguridad del paciente.
Farmacovigilancia. Revision de polimedicados. Indicadores de calidad de prescripcion y receta
electrénica en Castilla la Mancha.

Tema 24.- Principios bésicos de la entrevista clinica. La comunicacién en la consulta. La
entrevista con el paciente agresivo. Intervencion educativa desde la consulta. Utilizacién de las
nuevas tecnologias en la relacion con el paciente.

Tema 25.- Manejo del paciente con patologia cardiaca en atencion primaria: insuficiencia
cardiaca, cardiopatia isquémica. Principales arritmias: fibrilacion auricular y bloqueos.

Tema 26.- Manejo de las principales urgencias cardioldgicas: sindrome coronario agudo,
insuficiencia cardiaca aguda, arritmias cardiacas, pericarditis aguda, tromboembolismo
pulmonar. Actuacién ante un paciente con parada cardiorespiratoria. Soporte vital basico y
avanzado.

Tema 27.- Manejo de la patologia vascular: insuficiencia venosa cronica, trombosis venosa
profunda, enfermedad tromboembdlica, insuficiencia arterial en miembros inferiores.

Tema 28.- Manejo de las patologias respiratorias frecuentes: EPOC, asma bronquial, apnea del
suefio, cancer pulmonar, neumonias e infecciones respiratorias en atencion primaria.
Tuberculosis. Abordaje del tabaquismo. Actuacién ante un paciente con disnea aguda.

Tema 29.- Patologia neuroldgica en atencion primaria: infecciones del SNC, cefaleas, vértigos,
convulsiones, pérdidas de conciencia, enfermedad cerebrovascular aguda y crénica. Cadigo
Ictus. Demencias y deterioro cognitivo.

Tema 30.- Manejo de patologia osteoarticular en AP: artritis, artrosis, espondiloartropatias,
osteoporosis, fibromialgia. Manejo del paciente con lumbalgia.

Tema 31.- Manejo del paciente politraumatizado. Actuacion ante un accidente de trafico.
Esguinces, luxaciones, fracturas. Actuaciéon ante heridas, mordeduras, quemaduras y
principales intoxicaciones.

Tema 32.- Patologia digestiva en atencion primaria: dispepsia, estrefiimiento, dolor abdominal,
enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad celiaca, patologia anorrectal, hemorragia
digestiva.

Tema 33.- Toxiinfecciones alimentarias. Diagnéstico diferencial y manejo de las diarreas.



Tema 34.- Manejo de las hepatitis en atencion primaria. El paciente con ictericia. Cirrosis
hepética.

Tema 35.- Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia en nifios y
adultos.

Tema 36.- Obesidad: prevencidon, seguimiento, complicaciones y tratamiento. Abordaje familiar
y psicosocial del paciente obeso.

Tema 37.- Hipertensidn arterial: diagnostico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.
Crisis hipertensivas.

Tema 38.- Hiperlipemias: diagndstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.

Tema 39.- Diabetes Mellitus: diagndstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.
Deteccion precoz de las complicaciones crénicas. Cetoacidosis. Hipoglucemias.

Tema 40.- Patologia tiroidea en AP: hipertiroidismo, hipotiroidismo, disfuncion tiroidea
subclinica, tiroiditis, bocio, ndédulos tiroideos.

Tema 41.- Patologia nefrourologica: coélico renal y urolitiasis, infecciones del tracto urinario,
hematuria, bacteriuria asintomatica, insuficiencia renal cronica, fracaso renal agudo, hipertrofia
prostatica benigna, cancer de préstata, sindrome escrotal agudo.

Tema 42.- Trastornos de la sexualidad: alteraciones del deseo sexual, disfuncién eréctil,
eyaculacién precoz, dispareunia, vaginismo.

Tema 43.- Diagnostico diferencial de las principales anemias en atencion primaria. Sospecha
diagndstica de neoplasias hematoldgicas.

Tema 44.- Patologia de la coagulacién: seguimiento y control en atencién primaria. Control de
la anticoagulacion oral en AP. TAOCAM.

Tema 45.- Manejo de la patologia oftalmolégica en AP: ojo rojo, dolor ocular, pérdida brusca de
agudeza visual, glaucoma, alteraciones de los parpados. Convenio con los optometristas de
Castilla-La Mancha.

Tema 46.- Manejo de la patologia ORL en AP: hipoacusia, acufenos, epistaxis, infecciones del
oido y de la orofaringe, sinusitis, cancer laringeo, insuficiencia respiratoria nasal.

Tema 47.- Abordaje de las enfermedades de transmision sexual en AP. Sospecha y diagnéstico
de pacientes con VIH. Abordaje familiar y psicosocial del paciente infectado.

Tema 48.- Clinica, diagndstico y tratamiento de los principales problemas dermatolégicos en
Atencion Primaria. Cirugia menor. Teledermatologia en Castilla la Mancha: programa
DERCAM.

Tema 49.- Alergias en Atencion Primaria. Shock anafilactico. Manejo de la urgencia
alergoldgica.

Tema 50.- Atencién a la mujer: planificacion familiar y uso de métodos anticonceptivos,
seguimiento del embarazo normal y puerperio, uso de farmacos en el embarazo y lactancia.
Atencién al parto urgente.

Tema 51.- Patologia ginecologica mas frecuente: infecciones, metrorragias, amenorrea,
dismenorrea. Atencién a la mujer en la menopausia. Urgencias gineco-obstétricas.

Tema 52.- Prevencién y deteccion de violencia doméstica. Actuacién ante una sospecha de
malos tratos en Castilla-La Mancha. Atencion a la victima de malos tratos en atencion primaria.

Tema 53.- Atencion al anciano: evaluacion geriatrica global, valoracion funcional, prevencion de
caidas, sindromes geriatricos. Particularidades en el uso de medicamentos en el anciano.

Tema 54.- Atencién domiciliaria a pacientes inmovilizados y terminales. Cuidados paliativos en
el enfermo terminal. Manejo del dolor y control de sintomas. Atencion al cuidador. Abordaje del
duelo.

Tema 55.- Salud Mental: organizacién de la atencién al enfermo mental en Castilla-La Mancha.
Enfermedades mentales mas frecuentes: ansiedad, depresién, trastornos de la alimentacion,



trastornos del suefio, actuacion ante un primer brote psicético, crisis de ansiedad, agitacion,
intento de autolisis.

Tema 56.- Conductas de riesgo aditivo. Atencién al bebedor de riesgo y al paciente alcohdélico.
Principales toxicomanias.

Tema 57.- Rehabilitaciéon en AP: ejercicios terapéuticos del aparato locomotor, rehabilitacion en
el ictus, rehabilitacion postinfarto de miocardio, técnicas de rehabilitacién respiratoria.

Tema 58.- Interpretacién y uso racional de las pruebas complementarias mas utilizadas en
atencién primaria: analitica de sangre y orina, radiologia simple, pruebas de funcion respiratoria
y electrocardiografia.

Tema 59.- Actividades administrativo-legales en atencion primaria: la receta médica, la
incapacidad laboral, certificados médicos y de defuncion, el parte de lesiones y comunicacion
con el Juzgado.

Tema 60.- Principios basicos de Bioética. Secreto profesional. Confidencialidad.
Consentimiento informado. Consideraciones éticas sobre la adecuacién de los tratamientos.
Etica al final de la vida. Limitacién del esfuerzo terapéutico.



