
Anexo XCIV 

Lavandero/a 

Temario común 

Tema 1.- La Constitución Española: Título I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La 
protección de la salud en la Constitución. El Estatuto de Autonomía de Castilla-La Mancha: 
Instituciones de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de 
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unión Europea: Instituciones Comunitarias 

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organización general del Sistema Sanitario Público; Los 
Servicios de Salud de las Comunidades Autónomas y Las Áreas de Salud. Ley de Ordenación 
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, 
Competencias de las Administraciones Públicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: 
funciones, organización y estructura. 

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales. 
Derechos y Deberes. Adquisición y pérdida de la condición de personal estatutario fijo. 
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal 
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades. 

Tema 4.- La Ley de Prevención de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y 
participación de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuación ante una situación de 
violencia en el centro de trabajo. Resolución de 27/03/2024, de la Dirección-Gerencia, del 
procedimiento para la certificación negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de 
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de 
Castilla-La Mancha. 

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad 
efectiva entre hombres y mujeres. Políticas de igualdad. Medidas de protección integral contra la 
violencia de género. 

Temario específico 

Tema 6.- El espacio físico de una lavandería hospitalaria: instalaciones y equipamiento, 
organización espacial y funcional. Áreas sucias y limpias. Barreras de contaminación.  

Tema 7.- Medios y recursos materiales del servicio de lavandería. Zona de clasificación, 
contenedores, mesas de clasificación, cintas y básculas. Sistemas de lavado de ropa: lavadoras 
y túneles de lavado. Nociones básicas de mantenimiento de los equipos. 

Tema 8.- La ropa hospitalaria, tipos. Características de los textiles y estudio de las diferentes 
fibras que componen los tejidos. 

Tema 9.- Procesamiento de la ropa en área sucia: técnicas de lavado (temperaturas, tiempos). 
Tipos de suciedad (manchas) y formas de eliminarla. ideas básicas de eliminación de manchas. 
Procesamiento de la ropa en área limpia: centrifugado, secado, calandrado. 

Tema 10.- El agua como uno de los elementos más importantes en el lavado de ropa. Calidad 
del agua. Tratamientos del agua. 

Tema 11.- Características de los productos de lavado y neutralizantes. Calidades de las lejías. 
Anticloros: ventajas e inconvenientes. Reacción de los tejidos a la acción de ácidos, lejías, 
oxidantes, temperatura y acción mecánica. 

Tema 12.- Métodos de lavado. Mojado, prelavado, aclarado, lejiado. Programas de lavado según 
la suciedad y tipo de fibra. 

Tema 13.- Controles de lavado: agua, productos, máquinas, operaciones, aclarados y calidad 
obtenida. 

Tema 14.- Secado de ropas, clasificación y recuento. La ropa limpia: manipulación en el 
empaquetado/distribución, reparación y marcaje; transporte y almacenamiento. 

Tema 15.- Protección medioambiental: nociones básicas sobre contaminación ambiental. 
Principales riesgos medioambientales relacionados con las funciones de la categoría. Prevención 
de riesgos laborales en el servicio de lavandería. 

 


