Anexo LXI
Higienista Dental
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medi-
das de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Pablico; Los Ser-
vicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién Sa-
nitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion ne-
gativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del personal
de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. Documen-
tacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de los cuidados.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia, Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- La Atencidn Primaria de la Salud, los Equipos de Atencion Primaria, El Centro de Salud
y la Zona Basica de Salud. El Higienista dental en Atencién Primaria.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la Atencién Sanitaria.
Evaluacion de la calidad: estructura, proceso y resultado aplicado a la Unidad de Odontologia.
Sistemas de control de la calidad internos y externos.

Tema 9.- Desarrollo embrioldgico de los érganos orofaciales. Odontogénesis. Denticion temporal
y definitiva.

Tema 10.- Flora microbiana oral normal: concepto, composicion, crecimiento. Sistema
inmunitario. Antigenos/anticuerpos: Concepto.

Tema 11.- Composicién microbiolégica de la placa dental y saliva. Funciones de la saliva,
Microbioma oral.

Tema 12.- Huesos y articulaciones de la cabeza y cuello. Articulacién temporomandibular.
Estructuras asociadas. Anatomia dental. Conceptos y definicion. El periodonto. Musculos de la
masticacion, deglucién, lenguaje oral y del gesto. Enervacion y vascularizacion buco-dental.

Tema 13.- Nutricion: Concepto y sus fases (ingestidn, digestion, absorcion y excrecién). Los
alimentos: Tipos y procesamientos. Patrén alimentario: Alimentos cariogénicos y no
cariogénicos. Componentes y definicion Trastornos de la alimentacion y sus repercusiones en la
cavidad oral. Habitos alimentarios relacionados con la salud bucodental.

Tema 14.- Concepto de salud bucodental. Prevencién odontolégica. Educacién para la salud.
Principios, métodos y aplicaciones en salud oral. Relacién entre salud oral y salud general.
Motivacion y fidelizacion del paciente.



Tema 15.- Caries. Definicidon. Epidemiologia. Etiologia histologia y prevencion. Factores de
riesgo de caries. Clasificacién. Patologia Pulpar. Prevencién y tratamiento de la caries de la
primera infancia.

Tema 16.- Enfermedades periodontales. Clasificacién, causas y prevencion. Factores de riesgo
de enfermedad periodontal. Repercusiones gingivales debidas a farmacos.

Tema 17.- Alteraciones de la estructura y composicién dental. Alteraciones en el color, textura y
tamafio. Conceptos y causas. Atriccién, abfraccion, abrasion y erosion. Fluorosis.
Hipomineralizacidn incisivo molar.

Tema 18.- Oclusion. Normoclusion. Maloclusion dental y 6ésea. Concepto y definicién. Habitos
perniciosos y factores de riesgo que afectan la oclusion.

Tema 19.- Principales enfermedades de la mucosa oral y glandulas salivares. Concepto y
definicién. Factores de riesgo.

Tema 20.- Medicamentos empleados en Odontologia. Descripcion y diferenciacion. Analgésicos,
anestésicos, antiinflamatorios y antibiéticos. Coagulantes y anticoagulantes: Concepto,
diferenciacion y precauciones. Antirresortivos, relacién con la cavidad oral y sus riesgos.

Tema 21.- Materiales fungibles odontoldgicos. Fundamento, composicién y tipos. Instrumental
dental. Conservacion, limpieza y esterilizacion.

Tema 22.- Rayos X. Concepto. Tipos de radiografias usados en odontologia. Concepto de
radiografia dental, tipos usados en odontologia.

Tema23.- Higiene bucodental. Prevencibn mecéanica y quimica del biofilm. Motivacién del
paciente. Técnicas de cepillado. Cualidades ideales del cepillo dental. Tipos de cepillos , tipos
de pastas. Conceptos e indicaciones. La seda dental: tipos y uso. Antisépticos orales. Otros
accesorios dentales: raspador lingual, irrigador dental, cepillos interproximales. Tipos,
composicién, uso e indicaciones.

Tema 24.- Flor: concepto, tipos, caracteristicas, dosis, aplicaciones e indicaciones.

Tema 25.- Selladores de Fosas y Fisuras: Concepto, composicion, metodologia, materiales e
indicaciones.

Tema 26.- Tartrectomia y curetaje. Concepto, materiales, metodologia, indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 27.- Lesiones trauméticas de boca y maxilares. Estrategia de prevencion frente a
traumatismos en las diferentes etapas de la vida.

Tema 28.- Programa de salud Bucodental en Castilla-La Mancha. Revisiones dentales a la
poblacion diana. Actividades de prevencién y promocion.

Tema 29.- Prevencion odontolégica en el nifio, gestante, anciano, discapacitado psiquico,
paciente oncolégico. Principales necesidades preventivas.

Tema 30.- Comunicacion con el paciente. Recepcién. Manejo de la ansiedad. Modificacion de la
conducta.

Tema 31.- Recogida de datos. Sistemas de registros y archivos. indices odontoldgicos. Historia
Clinica y odontoldgica. Concepto de confidencialidad. Aplicacion informéatica de Atencion
Primaria en el Sescam: Turriano. Protocolos contenidos en la herramienta que debe conocer el/la
higienista dental. Contenidos del protocolo de odontologia. EI MITBE. Consentimiento informado.

Tema 32.- Ergonomia. Concepto. Colocacion del paciente para exploracion bucodental.

Tema 33.- Riesgos profesionales en odontologia. Normas de seguridad y medidas preventivas.
Normas de proteccién radiolégica. Enfermedades de transmision por fluidos organicos: Hepatitis
Virica y Sida. Mecanismo de transmision y epidemiologia.

Tema 34.- Cancer oral. Factores de riesgo. Lesiones y estados precancerosos. Papel del
higienista en la deteccién precoz del cancer oral. Efectos secundarios orales de la radioterapia y la
quimioterapia. Protocolos preventivos en pacientes con cancer oral antes, durante y después del tratamiento.

Tema 35.- Concepto de sepsis y antisepsia. Manejo de materiales estériles. Limpieza,
desinfeccion y esterilizacion en la consulta odontoldgica.



Tema 36.-Regulacidn legal de las prestaciones en materia de salud bucodental en el Sistema
Nacional de Salud y en Castilla-La Mancha. Tipos de prestaciones incluidas. Prestaciones
excluidas. Estrategia y Plan de accién mundiales sobre Salud Bucodental 2023-2030.

Tema 37.- Cambios en la cavidad oral durante el embarazo. Protocolo de cuidados bucales en
la embarazada. Captacién de la embarazada en las USBD.

Tema 38.- Odontologia para bebés. Cuidados de la cavidad oral del recién nacido y en el nifio
de 0 a 3 afios. Programas de prevencion en Escuelas Infantiles. El papel de la higienista en el
cuidado del bebé desde la USBD. La captacion del paciente a edad temprana.

Tema 39.- Las desigualdades en salud oral. Factores de riesgo sociales, econémicos y politicos
en las principales patologias de la cavidad oral.

Tema 40.- Repercusion de los principales héabitos téxicos en la cavidad oral. Consejo de la
higienista dental. Motivacién del paciente.



