Anexo XLIII
Facultativo/a Especialista de Area de Reumatologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccidon-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Evaluacion funcional, de calidad de vida e impacto socioeconémico de las
enfermedades reumaticas. Cuestionarios de calidad de vida en las enfermedades reumaéaticas.

Tema 8.- Concepto, clasificacion, epidemiologia y prevencion de las enfermedades reuméticas.

Tema 9.- Morfologia celular y mecanismos de autoinmunidad e inflamacién. Autoinmunidad.
Citoquinas. Apoptosis. Sistema del complemento. Inmunocomplejos. Factor reumatoide y ACPA.
Anticuerpos antinucleares y ANCA.

Tema 10.- Omicas y genética en reumatologia. Enfermedades congénitas con expresion en
reumatologia.

Tema 11.- Exploracion y semiologia del aparato locomotor. Metrologia en las enfermedades
reumaticas.

Tema 12.- Influencia de la edad. Valoracion de la persona mayor con enfermedad reumatica.
Sexualidad y embarazo en la patologia reumatolégica.

Tema 13.- Técnicas diagnésticas y pruebas complementarias en reumatologia. Ecografia en
préctica clinica.

Tema 14.- Artritis reumatoide: clasificacion, epidemiologia, aspectos clinicos, diagndsticos y
terapéuticos. Artritis reumatoide precoz y artritis indiferenciada. Artritis de dificil tratamiento.

Tema 15.- Sindromes autoinflamatorios. Enfermedad de Still del adulto. Enfermedad de VEXAS.
Policondritis recidivante,

Tema 16.- Sarcoidosis. Enfermedad relacionada con IgG4.

Tema 17.- Sindromes algicos vertebrales: diagnostico y tratamiento.



Tema 18.- Espondiloartritis: clasificacion, epidemiologia y aspectos clinicos.
Tema 19.- Diagndstico y tratamiento de la Espondilartritis Axial y periférica.

Tema 20.- Artritis psoriasica: epidemiologia, clasificacion, diagnéstico y tratamiento. Enfermedad
Psoriasica.

Tema 21.- Artropatias enteropaticas: diagnéstico y tratamiento.
Tema 22.-Artritis reactivas.
Tema 23.- Sindrome SAPHO.

Tema 24.- Lupus eritematoso sistémico: clasificacion y epidemiologia, aspectos clinicos,
diagnostico y tratamiento.

Tema 25.- Sindrome antifosfolipido: manifestaciones clinicas, diagndstico, clasificacion y
tratamiento. Situaciones especiales en el sindrome antifosfolipido (embarazo). Tromboprofilaxis.

Tema 26.- Sindrome de Sjogren: manifestaciones clinicas glandulares y extraglandulares y
terapéuticas. Criterios de clasificacion y respuesta.

Tema 27.- Esclerosis sistémica: clasificacion, epidemiologia, diagndstico y tratamiento.
Sindromes esclerodermiformes.

Tema 28.- Miopatias inflamatorias y enfermedades relacionadas. Sd antisintetasa, sindrome anti-
MDADS t enfermedad mixta de tejido conectivo.

Tema 29.- Conectivopatia indiferenciada. Enfermedad mixta del tejido conectivo. Sindromes de
superposicion del tejido conectivo.

Tema 30.- Vasculitis sistémicas: conceptos generales, epidemiologia, clasificacion,
manifestaciones clinicas y tratamiento.

Tema 31.- Polimialgia reumética,; arteritis de células gigantes; arteritis de Takayasu: diagnéstico
y tratamiento.

Tema 32.- Vasculitis de vaso mediano y vaso pequefio por inmunocomplejos. Vasculitis asociada
a ANCA.

Tema 33.- Sindrome de Behcet y otras vasculitis. Cuadros pseudovasculiticos.

Tema 34.- Enfermedades reumaticas asociadas a Paniculitis, eritema nodoso, sindrome de
Sweet y reticulohistiocitosis multicéntrica.

Tema 35.- Hiperuricemia, gota y otras enfermedades por depdsito: diagnéstico y tratamiento.

Tema 36.- Enfermedad por depdsito de pirofosfato calcico: diagndstico y tratamiento. Otras
artropatias microcristalinas.

Tema 37.- Amiloidosis, hemocromatosis y otras enfermedades por depdsito.

Tema 38.- Artritis inflamatorias crénicas en la infancia. Enfermedades autoinmunes sistémicas y
vasculitis en la edad pediétrica.

Tema 39.- Espondilartritis juveniles Sindromes autoinflamatorios en la infancia.

Tema 40.- Fibromialgia: diagndéstico y tratamiento. Dolor miofascial. Sindromes dolorosos en
miembros superiores e inferiores: diagnéstico y tratamiento.

Tema 41.- Bases bioldgicas del metabolismo 6seo. Osteoinmunologia. Fisiopatologia del hueso.
Pruebas diagnosticas.

Tema 42.- Epidemiologia, etiologia, anatomia patoldgica, patogenia, clinica, diagnéstico y
tratamiento de la artrosis.

Tema 43.- Osteoporosis: Clasificacion y epidemiologia. Prevencion. Tratamiento. Enfermedades
Oseas metabdlicas.

Tema 44.- Osteomalacia. Hiperparatiroidismo. Osteodistrofia renal.

Tema 45.- Enfermedad de Paget. Displasias 6seas y articulares.



Tema 46.- Hiperostosis idiopatica difusa. Osteonecrosis, osteocondritis y osteocondrosis.
Tema 47.- Osteoporosis regional transitoria y sindromes de dolor regional complejo.

Tema 48.- Tumores Oseos y de partes blandas. Sindromes musculoesqueléticos
paraneoplasicos.

Tema 49. Manifestaciones reumaticas de la inmunoterapia.

Tema 50.- Sindromes de atrapamiento: diagnéstico y tratamiento. Lesiones ocupacionales.
Tema 51.- Artritis relacionadas con agentes infecciosos.

Tema 52.- Osteomielitis: diagndstico y tratamiento. Infecciones piégenas del aparato locomotor..

Tema 53.- Manifestaciones reumatologicas de enfermedades sistémicas o asociadas a otras
patologias de drganos y/o aparatos. Manifestaciones cutaneas y oculares de las enfermedades
reumaticas.

Tema 54.- Comorbilidad en las enfermedades reumaticas.Riesgo cardiovascular y prevencion de
eventos en pacientes con enfermedades reumaticas.

Tema 55.- Terapéutica de las enfermedades reuméticas. Mecanismos de accion, efectos
adversos, eficiencia y evidencia cientifica. Farmacos bioldgicos y otras dianas terapéuticas.

Tema 56.- Inmunoglobulinas. Aféresis terapéutica y trasplantes de progenitores hematopoyéticos
en Reumatologia.

Tema 57.- Técnicas intervencionistas diagnoésticas y terapéuticas en Reumatologia.
Tema 58.- Tecnologias de la informacion aplicadas a la Reumatologia.

Tema 59.- Aspectos bioéticos, legales y forenses basicos aplicables en Reumatologia. Impacto
social y econémico de las enfermedades reumaticas.

Tema 60.- Metodologia de la investigacion biomédica y calidad asistencial.



