Anexo XL
Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccidon-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Definicién, concepto y modelos de comprensién del trastorno mental; Epidemiologia de
los trastornos mentales; factores de riesgo y proteccion. Bases psicoldgicas, sociales y culturales
en los trastornos mentales. Perspectiva de género en Salud mental.

Tema 7- Fundamentos de psicopatologia general: conciencia, atenciéon, memaoria, pensamiento,
percepcion, afectividad y juicio.

Tema 8.- Concepto de Neurociencias. Bases biolégicas de los trastornos mentales: genética y
epigenética, farmacogenética y farmacogendmica. Neuroanatomia. Neuroplasticidad e hipotesis
del neurodesarollo. Neurotransmisién y sistemas neuroquimicos. Neuroinflamaciéon y sus
implicaciones. Neuroendocrinologia. Neuroinmunologia.

Tema 9.- Entrevista clinica en psiquiatria, habilidades y técnicas. Exploracion del estado mental.
Pruebas de laboratorio, neuroimagen y otras técnicas diagndsticas en psiquiatria.

Tema 10.- Entrevistas estructuradas de evaluacion psiquiatrica y neuropsicolégica. Utilidad de
los cuestionarios y escalas de valoracion.

Tema 11.- Proceso diagnostico y clasificacion en Psiquiatria. Principales clasificaciones
internacionales vigentes. Caracteristicas y andlisis comparativo.

Tema 12.- Trastornos mentales organicos: delirium; trastornos neurocognitivos mayores
(demencias); trastornos amnésicos; trastornos mentales debidos a enfermedades médicas.

Tema 13.- Trastornos por uso de sustancias: aspectos etiopatogénicos y diagndsticos
relacionados con el trastorno por consumo de alcohol. Abordaje integral, farmacoldgico y
psicoterapéutico.

Tema 14.- Otros trastornos relacionados con sustancias. Diagndstico y tratamiento. Abordaje
integral. Programas para la reduccién de dafios.

Tema 15.- Trastornos por comportamientos adictivos: trastorno por juego de apuestas y
trastornos por uso de videojuegos. Otras adicciones comportamentales.



Tema 16.- Esquizofrenia: aspectos etiopatogénicos y psicopatologicos; neurocognicion en la
esquizofrenia; clinica, curso y pronostico.

Tema 17.- Esquizofrenia: tratamiento integral, psicofarmacolégico y psicoterapéutico;
rehabilitacién cognitiva, psicosocial y laboral.

Tema 18.- Primeros episodios Psicoticos. Programas de Intervencion en las fases iniciales de
las psicosis.

Tema 19.- Trastornos Delirantes. Paranoia clasica, Parafrenia y Esquizofrenia tardia.

Tema 20.- Trastorno esquizoafectivo; trastorno psicético agudo y transitorio; trastorno
esquizofreniforme y otros trastornos psicéticos.

Tema 21.- Trastornos afectivos: Trastornos depresivos, aspectos etiopatogénicos, nosoldgicos,
clinica curso y pronostico.

Tema 22.- Tratamiento farmacolégico y psicoterapéutico de la depresion. Tratamiento de la
depresion resistente.

Tema 23.- Trastornos afectivos. Trastornos bipolares: etiopatogenia, clinica, curso, pronéstico y
tratamiento.

Tema 24.- Trastornos de ansiedad: trastorno de panico; trastorno de ansiedad generalizada;
trastornos fébicos.

Tema 25.- Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados.

Tema 26.- Trauma y otros factores relacionados con el estrés. Trastorno por estrés agudo y
trastorno por estrés postraumatico.

Tema 27.- Trastornos disociativos.

Tema 28.- Trastornos de sintomas sométicos y trastornos relacionados.

Tema 29.- Trastornos sexuales: disfuncién sexual no orgénica. Trastornos parafilicos.
Tema 30.- Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 31.- Trastornos del suefio.

Tema 32.- Trastornos de la personalidad: concepto y clasificacion; evaluacion; abordajes
terapéuticos.

Tema 33.- Trastornos del control de impulsos.
Tema 34.- Factores psicolégicos que afectan al estado fisico.
Tema 35.- Psiquiatria de interconsulta y enlace. Salud mental perinatal.

Tema 36.-. Urgencias psiquiatricas. Intervencién en crisis. Agitacion psicomotora, evaluacion y
manejo. Valoracion de la conducta suicida en urgencias y posibles intervenciones tras la
evaluacion.

Tema 37.- Salud mental y Atencion primaria. Modelos de colaboracidn. El profesional de enlace
y otros modelos de intervencién comunitaria colaborativa.

Tema 38.-. Psicoterapia principios generales: relacion terapéutica, mecanismo del cambio,
factores no especificos relacionados con la terapia. Habilidades béasicas del psicoterapeuta.
Modelos integradores.

Tema 39.- Fundamentos y aplicacion de algunas psicoterapias: Principales enfoques
(psicodindmico, cognitivo-conductual, sistémico, humanista). Psicoterapia interpersonal;
psicoterapia breve; terapia cognitivo conductual; terapias de tercera generacion.

Tema 40.- Terapia de grupo: principios basicos, técnicas y ambitos de intervencién. Terapia de
pareja y familia.

Tema 41.- Psicofarmacos: antipsicéticos.
Tema 42.- Psicofarmacos: antidepresivos, ansioliticos e hipnéticos.

Tema 43.- Psicofarmacos: estabilizantes del animo.



Tema 44.- Tratamientos farmacologicos: interacciones farmacolégicas; protocolos de
monitorizacién y adherencia. Efectos secundarios indeseables de los psicofarmacos y
recomendaciones terapéuticas generales para su seguimiento.

Tema 45.- Terapia electroconvulsiva. Estimulacién magnética transcraneal, estimulacion cerebral
profunda. Otras terapias bioldgicas.

Tema 46.- Rehabilitacion en Salud mental. El concepto de 'recuperacion’. Modelos asistenciales
para personas con trastorno mental grave. Tratamiento asertivo comunitario y otros programas
de intervencion comunitaria.

Tema 47.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: trastornos del aprendizaje, trastornos del
neurodesarrollo, trastornos motores, trastornos del espectro autista.

Tema 48.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: psicosis de inicio en la infancia y la
adolescencia.

Tema 49.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: trastornos por déficit de atencién con y sin
hiperactividad. TDAH del adulto.

Tema 50.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: trastornos por ansiedad; trastornos
emocionales; trastornos disruptivos y de la conducta; abuso de sustancias. Conductas suicidas
en infancia y adolescencia.

Tema 51.- Tratamiento de nifios y adolescentes: aspectos especiales en psicofarmacologia.
Evaluacion y planificacion del tratamiento. Colaboracién intersectorial y modelos de trabajo en
red.

Tema 52.- Trastornos del desarrollo intelectual y Salud mental: problemas de conducta y
trastornos mentales asociados; evaluacién e intervencion.

Tema 53.- Psicogeriatria: caracteristicas y aspectos relacionados con las manifestaciones de los
principales trastornos mentales en la edad avanzada. Recomendaciones sobre evaluacion,
aspectos terapéuticos y repercusiones sobre los cuidadores.

Tema 54.- Aspectos médico-legales en Psiquiatria. Etica en Psiquiatria: aspectos generales,
consideraciones en el diagnostico y tratamiento. Derechos humanos en Salud mental. Ley de
Autonomia y planificacion anticipada de decisiones.

Tema 55.- Psiquiatria basada en la evidencia. Las guias de practica clinica. Normalizacién y
protocolizacion de los procesos asistenciales. Nuevas tecnologias, terapia on-line y atencion
digital personalizada en Salud mental. Limitaciones y perspectivas futuras.

Tema 56.- Prevencién en Salud mental (primaria, secundaria y terciaria). Programas de
prevencion de suicidio. Programas de prevencion y promocion en la infancia y adolescencia.

Tema 57.- La gestion clinica en los servicios de Salud mental: proceso de atencion integrada e
integral al paciente. Calidad e indicadores en Salud mental. Investigacién en resultados en salud.
El modelo de salud basada en valor.

Tema 58.- Trabajo multidisciplinar y en equipo en Salud mental. Continuidad asistencial.

Tema 59.- Trabajo comunitario en Salud mental. Participacion de familiares y usuarios de Salud
mental. Psicoeducacion y Escuelas de Salud y Cuidados. El rol del usuario experto. Los grupos
de apoyo mutuo.

Tema 60.- Plan de Salud en Castilla-La Mancha. Plan de Salud mental. La Red asistencial y
sociosanitaria en Salud mental. El Sistema de Atencidn a la Dependencia y su relacién con la
atencion a la Salud mental.



