Anexo LIl
Enfermero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La
Mancha, Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha: funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesiéon y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de
prestaciones; Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la
atencién sanitaria y del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los
trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el
centro de trabajo. Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para
la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres
Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011,
de 12/04/2011, de la documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Plan de Salud de Castilla la Mancha. Horizonte 2025. Plan Dignifica. Planes
estratégicos. Estratificacion de crénicos. Redes de expertos y profesionales del sistema
sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- La Atencion Primaria de Salud. Los Centros de Salud. Los Equipos de Atencién
Primaria. Funciones y organizacion. El personal de enfermeria en Atencion Primaria.
Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha. La Atencién Especializada. Clasificacion de
hospitales organizacion y funcionamiento. El personal de enfermeria en Atencion
Especializada. Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Organizacion de los cuidados enfermeros en Atencién Primaria y Atencion
Especializada: Centro de Salud, comunidad, hospital. Consulta de enfermeria. Coordinacion
entre niveles asistenciales: continuidad de los cuidados. Informe de cuidados de enfermeria.

Tema 9.- Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las
Necesidades Humanas: concepto. Teoria del Autocuidado: concepto.

Tema 10.- Metodologia de Enfermeria. Concepto y fases del Proceso de Enfermeria.
Valoracion segun Patrones Funcionales de Salud (M. Gordon) y Necesidades humanas (V.
Henderson). Diagnosticos de Enfermeria: concepto y tipos segun taxonomia de la NANDA.
Planificacién y Ejecucion: Formulacién de objetivos; Intervenciones (Taxonomia NIC).
Evaluacion: Clasificacion de resultados en Enfermeria (Taxonomia NOC). Criterios de
resultados. Indicadores.

Tema 11.- Gestibn de servicios sanitarios: tendencias actuales. Planificacién: concepto,
definiciébn de objetivos, actividades y recursos. La gestion de los servicios de enfermeria:
tendencias actuales. Producto sanitario y Producto enfermero: concepto y sistemas de
medicion. Cartera de servicios: concepto.

Tema 12.- Sistemas de informacion utilizados en Atencion Especializada y Atencion Primaria:
historia clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria. Clasificaciones
Internacionales de Problemas de Salud: Caracteristicas generales.



Tema 13.- Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Codigo Deontoldgico de la
Enfermeria Espafiola. El secreto profesional: Concepto y regulacién juridica. Declaraciéon de
Voluntades Anticipadas en materia de la propia salud. Ley de autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica. Objecién de
conciencia.

Tema 14.- Calidad asistencial: definicion y dimensiones. Evaluacién y mejora continua de la
calidad asistencial. La satisfaccion del usuario. Tendencias actuales de evaluacion de calidad
de los cuidados enfermeros. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud: areas de
actuacion y estrategias. Seguridad del paciente: identificacion de efectos adversos. Evitabilidad
e impacto. Andlisis de eventos adversos. Sistemas de notificacion. Estrategia de Seguridad del
Paciente de Castilla-La Mancha.

Tema 15. Metodologia de Investigacion Basica e Investigacion Aplicada. Estudios descriptivos
y analiticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura metodolégica de un trabajo
cientifico. Fuentes de datos. Enfermeria basada en la evidencia. Niveles de evidencia y grados
de recomendacion. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales y revisién
bibliografica. Analisis critico de la evidencia. Guias de practica clinica. Investigacién e
innovacion en ciencias de la Salud.

Tema 16.- Salud Publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de
salud en la poblacion espafiola actual. Elementos de priorizacion: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste.

Tema 17.- Epidemiologia: concepto. EI método epidemiol6gico. Disefios epidemioldgicos.
Enfermedades transmisibles de mayor incidencia en la poblacion espafiola: tipos y
caracteristicas. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica. Enfermedades de declaracion
obligatoria.

Tema 18.- Demografia Sanitaria: concepto y tendencias de la poblacién espafiola. Indicadores
demograficos y su utilidad para el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad,
migraciones, crecimiento vegetativo.

Tema 19.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccién precoz de problemas de
salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia,
adolescencia, adulto y anciano): identificacion de factores de riesgo y cuidados enfermeros. La
Educacién para la Salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas
didacticas. Técnicas de Educacion para la Salud para el fomento del autocuidado y promocion
de la salud del paciente, cuidador principal y familia.

Tema 20.- Inmunizaciones: concepto. Clasificacién y tipos de vacunas. Vacunacion infantil y de
adultos. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones. Conservacion, administracién y
pautas de vacunacién. Calendario vacunal vigente en Castilla-La Mancha.

Tema 21.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes.
Esterilizacién. Infeccién nosocomial: concepto, principales infecciones nosocomiales y medidas
preventivas. Aislamiento: concepto, tipos y descripcion. Gestion de residuos sanitarios.

Tema 22.- Sexualidad y reproduccion. Planificacion familiar y anticoncepcion. Prevencion de
infecciones de transmision sexual. Cuidados a personas con patrones sexuales inefectivos o
disfuncién sexual: valoracion integral.

Tema 23.- Atencién domiciliaria: concepto y etapas de la visita domiciliaria. Coordinacion entre
Atencion Primaria, Atencién Especializada y Servicios Sociales. Programas especificos de
atencion domiciliaria: programas de atenciébn a pacientes inmovilizados y terminales.
Estrategias para cuidados de pacientes cronicos. Alternativas a la hospitalizacion convencional.
Atencidn Socio-Sanitaria de Castilla la Mancha.

Tema 24.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo
emocional y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 25.- Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene y
cambios fisiolégicos. Educacion maternal. Problemas mas frecuentes durante la gestacion.
Valoracion y cuidados de enfermeria en la puérpera: cambios fisiolégicos y psicolégicos.
Lactancia materna.



Tema 26.- Valoracién y cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio: prevencion y control
de riesgos. Educacion para la salud individual y grupal. Diagnéstico precoz del cancer
ginecoldgico.

Tema 27.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afios. Pruebas
metabdlicas. Etapas del desarrollo infantil. Parametros de desarrollo y crecimiento. Respuesta
evolutiva. Medidas para el fomento de la salud en las diferentes etapas: higiene, alimentacion y
nutricion, denticién. Higiene y salud bucodental: prevencion de caries. Prevencion de
accidentes infantiles.

Tema 28.- Valoracién y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo peso
y prematuro, crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas
gastrointestinales agudos. Deshidratacién. Otros problemas mas frecuentes. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Problemas derivados del ingreso del nifio en el hospital.

Tema 29.- Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infectocontagiosos:
hepatitis, tuberculosis, infeccién por VIH. Otros procesos infecciosos. Medidas de prevencion y
control. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Tema 30.- Valoracién y cuidados de enfermeria en las personas de edad avanzada. Principales
cambios en el proceso de envejecimiento. Valoracion geriatrica integral: clinica, funcional,
mental y social. Orientacion para el autocuidado. Habitos dietéticos. Prevencion de accidentes
y deterioro cognitivo. El apoyo al cuidador principal y familia. Grandes sindromes geriatricos.
Plan Gerontologico Nacional: Generalidades. Atencion de enfermeria a las personas en
situacion de dependencia. Abordaje Integral de la Cronicidad y Prevencion de la Fragilidad.

Tema 31.- Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Principales problemas.
Atencion a personas con dolor: tipos, caracteristicas, escalas de medida, escala analgésica de
la OMS, medidas no farmacol6gicas de la OMS para el control del dolor. Apoyo a la persona
cuidadora y la familia.

Tema 32.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental:
trastornos psicoticos (esquizofrenia), trastornos neuréticos (fobias, ansiedad, trastorno
obsesivo-compulsivo), trastornos del estado de animo (depresion). Atencién de enfermeria a
las urgencias psiquiatricas. Estrategias para la prevencion del suicidio y la intervencién ante
tentativas autoliticas en Castilla-La Mancha. Red de Salud Mental: dispositivos, recursos,
marco normativo. Plan de Salud mental de Castilla-La Mancha 2018-2025.

Tema 33.- Drogodependencias, Plan Nacional y Regional de Alcoholismo vy
Drogodependencias. Dispositivos, recursos, actuaciones. Deteccion e intervencion breve sobre
el consumo de riesgo y perjudicial de alcohol en Atencién Primaria.

Tema 34.- Urgencias y emergencias: concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante
situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones agudas. Otras
situaciones criticas. Parada cardiorrespiratoria: definicion y medidas de actuacion.
Reanimacion cardiopulmonar bésica y avanzada. Definicion de catastrofe y accidente con
multiples victimas. Triaje. Definicién y tipos. Delimitacion del area en caso de catastrofe.
Hospital de Campafia. Concepto de funciones y procedimientos.

Tema 35.- Clasificacion general de los medicamentos. Absorcion y eliminacion de los farmacos.
Toxicidad y efectos colaterales. Farmaco vigilancia. Condiciones de conservacion de los
medicamentos. Administracién de medicamentos. Precauciones previas a la administracién de
un farmaco. Vias de administraciéon: definicién y tipos. Puntos de eleccién, técnicas y
problemas mas frecuentes. Calculo de dosis.

Tema 36.- Alimentacion y nutricion: concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos.
Elaboracion de dietas. Dietas terapéuticas. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas
con problemas de desnutricion, deshidratacion, anorexia, bulimia y obesidad. Valoracién y
cuidados de enfermeria en personas con nutricion enteral y parenteral. Técnicas de
administracién. Protocolos de actuacion.

Tema 37.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con enfermedades
neurodegenerativas: enfermedad de Alzheimer y otras demencias, Parkinson, esclerosis
multiple y esclerosis lateral amiotréfica. Otras enfermedades neurolégicas: enfermedad
cerebrovascular, meningitis, epilepsia. Cadigo Ictus en Castilla-La Mancha. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.



Tema 38.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios:
insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, tromboembolismo
pulmonar, asma y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria de enfermeria:
espirometria, oxigenoterapia, aerosolterapia, drenaje toracico. Cuidados de enfermeria a
personas con vias aéreas artificiales: intubacion endotraqueal y traqueostomias.

Tema 39.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares:
insuficiencia cardiaca, sindrome coronario agudo, hipertension arterial, pericarditis aguda,
aneurisma aoértico, enfermedad vascular periférica. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

Tema 40.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas hematoldgicos:
anemias, sindromes hemorragicos y trastornos de la coagulacion. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 41.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal
y urolégico: insuficiencia renal aguda, incontinencia urinaria, infecciéon urinaria, litiasis
renoureteral y otros. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y contraindicaciones del
sondaje vesical. Tratamiento sustitutivo de la funcién renal: didlisis peritoneal, hemodialisis.
Trasplante renal. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 42.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinolégicos:
diabetes y sus complicaciones, trastornos tiroideos y otros problemas. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 43.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema
musculoesquelético: osteoporosis, tumores 0seos, artrosis, artritis reumatoide, fracturas oseas,
amputacion, esguince, luxacion y otros. Procedimientos de enfermeria: vendajes,
inmovilizaciones y otras intervenciones.

Tema 44.- Valoracioén y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales:
abdomen agudo, Ulcera gastroduodenal, gastritis, obstruccién intestinal, cancer colorrectal y
otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria: ostomias, sondaje nasogastrico y otras.

Tema 45.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de los érganos de
los sentidos: principales problemas. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 46.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicos:
principales problemas. Métodos de tratamiento y sus cuidados: cirugia, radioterapia y
guimioterapia. Medicamentos antineoplasicos: clasificacion y efectos secundarios.
Medicamentos coadyuvantes. Manipulacion de medicamentos citostaticos. Manejo de
reservorios y vias centrales.

Tema 47.- Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente quirdrgico: preoperatorio,
intraoperatorio y posquirtrgico. Cirugia Menor en los Equipos de Atencion Primaria.
Procedimientos de enfermeria: drenajes, curas y otras técnicas.

Tema 48.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en la piel.
Valoracion integral del deterioro de la integridad cutanea. Heridas, quemaduras y Ulceras por
presion.

Tema 49.- Malos tratos: deteccion y prevencion en el nifio, adulto y anciano. Violencia de
género. Atencion sanitaria a la diversidad de género y sexualidad. Conceptos basicos.
Desigualdades en el acceso de los servicios sanitarios. Perspectiva de género y salud.

Tema 50.- Salud laboral. Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidente de
riesgo bioldgico. Medidas de prevencion. Ergonomia.



