Anexo LXXXIII
Costurero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucién. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccién integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Puablicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracién Electronica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electronica: La firma electronica y el certificado digital. La
Sede Electronica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencion al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electrénicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de célculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electronico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informaciéon. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacidn (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccion de intrusos,
mecanismos de proteccién y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Nociones generales sobre corte y confeccion. Medios y recursos materiales del servicio
de costura.

Tema 10.- Fundamentos, componentes y aplicaciones de las maquinas de cosido, regulacién y
control de las maquinas. Maquina de coser: componentes; croquis de enhebrado; funcionamiento
de la maquina. Mantenimiento de las maquinas, Utiles y accesorios.

Tema 11.- Patrones. Obtencion de medidas sobre modelos. Talla de una prenda y su relacion
con el modelo a seguir. Sistemas normalizados de tallajes. Normas UNE, 1SO. Nomenclatura y
expresion de las tallas. Cuadro de tallas. Identificacion de piezas o patrones. Tipos de prendas.
Volimenes y caracteristicas funcionales de una prenda. Descomposicion del volumen del
modelo en figuras planas. Seleccion de los materiales. Composicién de modelos a partir de
patrones. Elementos y caracteristicas en las fichas técnicas de patronaje.



Tema 12.- Elaboracién de patrones base: materiales, herramientas y Utiles; elaboracion de
patrones; piquetes o sefales de union, sefiales de posicibn y margenes de costuras;
correspondencia de las medidas; verificacién; corte de patrones. Transformacion de patrones
base: transformaciones sencillas; manipulacién de patrones segin modelo; alteracion de
volimenes, pliegues, tablas, y otros; correspondencia de las transformaciones con el modelo;
correspondencia de las medidas con las fichas de patrones; comprobacién de los recorridos de
los contornos; rectificacion de patrones.

Tema 13.- Materias textiles y piel (I). Reconocimiento de materias textiles: fibras, hilos y tejidos;
Identificacion, caracteristicas y tipologias; tipos y clasificacion de las materias textiles: naturales,
artificiales y sintéticas; caracteristicas y propiedades materias textiles. Aplicacion y uso;
parametros basicos materias textiles; tipos y defectos mas comunes; simbologia normalizada.

Tema 14.- Materias textiles y piel (II). Identificacion de elementos complementarios: naturaleza y
caracteristicas; fornituras y avios; cenefas, entredos, cintas, bieses, cordones, pasamaneria y
otros. Cremalleras, botones, volantes, ribetes, vivos, jaretas, ingletes, y otros remates;
complementos de relleno o refuerzo: guata, muletdn, crin vegetal, plumas, entre otros.

Tema 15.- Materias textiles y piel (lll). Conservacion, almacenamiento, manipulacion;
conservacion y vida util de las materias y productos textiles; agentes que acortan o perturban la
vida util; condiciones éptimas de almacenaje, conservacion y transporte; manipulacion y
conservacion. Simbologia de composicion de materias y productos textiles.

Tema 16.- Costura a mano: cosido a mano de varios articulos y prendas textiles; cosido a mano
de pequefios arreglos en articulos y prendas: cambio de cremalleras, bajos o dobladillos, ajustes
y/lo ensanches, zurcidos, arreglo de descosidos, pegado de botones, broches, corchetes,
presillas, ojales y otros posibles; verificacién y control de calidad del cosido a mano.

Tema 17.- Costura a maquina: magquinas de coser para la confeccion a medida; funcionamiento
de maquinas de coser: cosido sin hilo y cosido con hilo; fases del cosido a maquina; preparacién
de las piezas y fornituras; puntadas y costuras a maquina; aplicacion de fornituras y adornos;
realizacion de muestrarios y fichas técnicas; cosido a maquina de varios articulos o prendas
textiles; realizacién de guateados, bordados, acolchados; arreglo de composturas a maquina;
verificacion y control de calidad en la costura a maquina en la confeccion a medida.

Tema 18.- Acabados de la confeccién: procesos de acabados. Acabados intermedios y finales:
por tipo de prenda, por clase de tejido, por grado de mecanizacidn en su confeccion y segun la
calidad de la confeccion.

Tema 19.- Técnicas de ensamblaje: cosido, pegado y termosellado. Ensamblaje a maquina o a
mano de diferentes tipos de tejidos segun el modelo de patron.

Tema 20.- Realizacién de operaciones de reparacion de piezas y tejidos por los procedimientos
y técnicas habituales: repaso y zurcido de las prendas.

Tema 21.- Tipos de puntada: a maquina y manual. Tipos de dobladillo.

Tema 22.- La imagen corporativa e identificacion en los centros sanitarios a través de la
confeccién y reparacion de las prendas de uso en las mismas.

Tema 23.- La importancia de la confeccién en la prenda de uso de los pacientes en las
Instituciones Sanitarias. Aspectos fundamentales de la atencibn a los usuarios de las
Instituciones Sanitarias.

Tema 24.- La ropa hospitalaria: tipos y caracteristicas. Singularidades de la ropa hospitalaria en
su confeccién, repaso, modificacion, lavado, planchado, almacenaje, traslado, manipulacion.
Controles de calidad. Catalogo de lenceria y vestuario del Sescam.

Tema 25.- Areas organizativas del servicio de lavanderia, repasado y costura. Nociones de
planchado. Etiquetado de productos textiles.



