
Anexo LXXXIII 

Costurero/a 

Temario común 

Tema 1.- La Constitución Española: Título I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La 
protección de la salud en la Constitución. El Estatuto de Autonomía de Castilla-La Mancha: 
Instituciones de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de 
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unión Europea: Instituciones Comunitarias 

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organización general del Sistema Sanitario Público; Los 
Servicios de Salud de las Comunidades Autónomas y Las Áreas de Salud. Ley de Ordenación 
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha, 
Competencias de las Administraciones Públicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: 
funciones, organización y estructura. 

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales. 
Derechos y Deberes. Adquisición y pérdida de la condición de personal estatutario fijo. 
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal 
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades. 

Tema 4.- La Ley de Prevención de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y 
participación de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuación ante una situación de 
violencia en el centro de trabajo. Resolución de 27/03/2024, de la Dirección-Gerencia, del 
procedimiento para la certificación negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de 
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de 
Castilla-La Mancha. 

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad 
efectiva entre hombres y mujeres. Políticas de igualdad. Medidas de protección integral contra la 
violencia de género. 

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las 
Administraciones Públicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones 
Públicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público: principios de la 
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Públicas; la responsabilidad de las 
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Públicas. 

Tema 7.- La Administración Electrónica y sus utilidades. Funcionamiento electrónico del Sector 
Público. Soportes de la Administración Electrónica: La firma electrónica y el certificado digital. La 
Sede Electrónica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam: 
tramitación electrónica. Accesos y contenidos de atención al profesional. Derecho y obligación 
de relacionarse electrónicamente con la Administración 

Tema 8.- Los Sistemas Ofimáticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto, 
hojas de cálculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informáticas. Internet, Intranet 
y Correo Electrónico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores. 
Búsquedas de información. Nociones básicas de seguridad informática y seguridad de la 
información (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevención y detección de intrusos, 
mecanismos de protección y técnicas de seguridad). 

Temario específico 

Tema 9.- Nociones generales sobre corte y confección. Medios y recursos materiales del servicio 
de costura. 

Tema 10.- Fundamentos, componentes y aplicaciones de las máquinas de cosido, regulación y 
control de las máquinas. Máquina de coser: componentes; croquis de enhebrado; funcionamiento 
de la máquina. Mantenimiento de las máquinas, útiles y accesorios. 

Tema 11.- Patrones. Obtención de medidas sobre modelos. Talla de una prenda y su relación 
con el modelo a seguir. Sistemas normalizados de tallajes. Normas UNE, ISO. Nomenclatura y 
expresión de las tallas. Cuadro de tallas. Identificación de piezas o patrones. Tipos de prendas. 
Volúmenes y características funcionales de una prenda. Descomposición del volumen del 
modelo en figuras planas. Selección de los materiales. Composición de modelos a partir de 
patrones. Elementos y características en las fichas técnicas de patronaje. 



Tema 12.- Elaboración de patrones base: materiales, herramientas y útiles; elaboración de 
patrones; piquetes o señales de unión, señales de posición y márgenes de costuras; 
correspondencia de las medidas; verificación; corte de patrones. Transformación de patrones 
base: transformaciones sencillas; manipulación de patrones según modelo; alteración de 
volúmenes, pliegues, tablas, y otros; correspondencia de las transformaciones con el modelo; 
correspondencia de las medidas con las fichas de patrones; comprobación de los recorridos de 
los contornos; rectificación de patrones. 

Tema 13.- Materias textiles y piel (I). Reconocimiento de materias textiles: fibras, hilos y tejidos; 
Identificación, características y tipologías; tipos y clasificación de las materias textiles: naturales, 
artificiales y sintéticas; características y propiedades materias textiles. Aplicación y uso; 
parámetros básicos materias textiles; tipos y defectos más comunes; simbología normalizada. 

Tema 14.- Materias textiles y piel (II). Identificación de elementos complementarios: naturaleza y 
características; fornituras y avíos; cenefas, entredós, cintas, bieses, cordones, pasamanería y 
otros. Cremalleras, botones, volantes, ribetes, vivos, jaretas, ingletes, y otros remates; 
complementos de relleno o refuerzo: guata, muletón, crin vegetal, plumas, entre otros. 

Tema 15.- Materias textiles y piel (III). Conservación, almacenamiento, manipulación: 
conservación y vida útil de las materias y productos textiles; agentes que acortan o perturban la 
vida útil; condiciones óptimas de almacenaje, conservación y transporte; manipulación y 
conservación. Simbología de composición de materias y productos textiles. 

Tema 16.- Costura a mano: cosido a mano de varios artículos y prendas textiles; cosido a mano 
de pequeños arreglos en artículos y prendas: cambio de cremalleras, bajos o dobladillos, ajustes 
y/o ensanches, zurcidos, arreglo de descosidos, pegado de botones, broches, corchetes, 
presillas, ojales y otros posibles; verificación y control de calidad del cosido a mano. 

Tema 17.- Costura a máquina: máquinas de coser para la confección a medida; funcionamiento 
de máquinas de coser: cosido sin hilo y cosido con hilo; fases del cosido a máquina; preparación 
de las piezas y fornituras; puntadas y costuras a máquina; aplicación de fornituras y adornos; 
realización de muestrarios y fichas técnicas; cosido a máquina de varios artículos o prendas 
textiles; realización de guateados, bordados, acolchados; arreglo de composturas a máquina; 
verificación y control de calidad en la costura a máquina en la confección a medida. 

Tema 18.- Acabados de la confección: procesos de acabados. Acabados intermedios y finales: 
por tipo de prenda, por clase de tejido, por grado de mecanización en su confección y según la 
calidad de la confección. 

Tema 19.- Técnicas de ensamblaje: cosido, pegado y termosellado. Ensamblaje a máquina o a 
mano de diferentes tipos de tejidos según el modelo de patrón. 

Tema 20.- Realización de operaciones de reparación de piezas y tejidos por los procedimientos 
y técnicas habituales: repaso y zurcido de las prendas. 

Tema 21.- Tipos de puntada: a máquina y manual. Tipos de dobladillo. 

Tema 22.- La imagen corporativa e identificación en los centros sanitarios a través de la 
confección y reparación de las prendas de uso en las mismas. 

Tema 23.- La importancia de la confección en la prenda de uso de los pacientes en las 
Instituciones Sanitarias. Aspectos fundamentales de la atención a los usuarios de las 
Instituciones Sanitarias. 

Tema 24.- La ropa hospitalaria: tipos y características. Singularidades de la ropa hospitalaria en 
su confección, repaso, modificación, lavado, planchado, almacenaje, traslado, manipulación. 
Controles de calidad. Catálogo de lencería y vestuario del Sescam. 

Tema 25.- Áreas organizativas del servicio de lavandería, repasado y costura. Nociones de 
planchado. Etiquetado de productos textiles. 


