28/04/2026 EXAMEN EXTRAODINARIO. TECNICO CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA H g ( =
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1. Elflameado se utiliza para esterilizar:
a) Jeringas de cristal.

b) Parios quirtrgicos.

¢) Gasas.

d) Asas de siembra.

2. Seiiale la definicién correcta de patologia:
a) Alteracion mas o menos grave de la salud.
b) Es la ciencia que se ocupa del estudio de la enfermedad y de sus elementos que la constituyen.
¢) Es un desequilibrio, que produce diferentes incapacidades e inadaptaciones que alteran el normal
desenvolvimiento del individuo.
d) Es una-fase de enfermedad encubierta.

3. Indica la respuesta correcta acerca de la administracion de oxigeno:
a) El objetivo del humidificador, como elemento en la aplicacion de oxigeno, es administrar liquido al
paciente deshidratado.
b) El flujometro estd graduado en Kg./Cm?2.
¢) Elmanometro es el dispositivo que permite medir la presion a la que se administra el Oz desde la bombona.
d) Ef caudalimetro es el dispositivo que permite medir la presion a la que se administra el Oz, desde la bombona.

4. Seiale una finalidad de los cuidados paliativos:
a) Alargar la vida mas tiempo.
b) Proporcionar apoyo psicolégico, social y espiritual, formando parte de los cuidados paciente y familiares.
c) Acortar la vida para mitigar sufrimientos.
d) No se recomienda el abordaje precoz, junto con tratamientos curativos desde el diagnéstico de una

enfermedad grave.

5. ¢Cual es el objetivo principal del Plan Dignifica del SESCAM?
a) Mejorar la eficiencia econdmica del sistema sanitario.
b) Humanizar la atencién sanitaria y mejorar la calidad percibida.
¢) Reducir la lista de espera quirargica exclusivamente.
d) Incrementar la informatizacién de los procesos clinicos.

6. Las actuaciones previas a la realizacion de una colonoscopia no incluyen:
a) Desinfeccion del colonoscopio mediante inmersién en desinfectantes de alto nivel, respetando las diluciones
y tiempos de desinfeccion indicados por el fabricante.
b) Suspender todos los tratamientos que esté tomando el paciente para evitar interacciones.
¢) Dieta podre en residuos y administracion de enemas de limpieza para la preparacion del colon.
d) Consentimiento informado en el que se explica el procedimiento en un lenguaje adecuado para el paciente y
se resuelven sus dudas.

7. ¢Cual es el principal mecanismo de transmisién de infecciones nosocomiales?
a) Transmision aérea.
b) Transmisién por contacto.
c) Transmision fecal-oral.
d) Transmision por artropodos.

8. En los primeros auxilios a una persona que sufre un atragantamiento, ;qué actuacion es incorrecta?
a) Preguntar a la persona “; Se esta atragantando?”.
b) Animar a la persona a toser.
c) Sila persona no puede toser o la tos se vuelve ineficaz, dar hasta 5 golpes en la espalda.
d) Hacer barridos a ciegas con los dedos para intentar retirar el cuerpo extrafio de la boca o la via aérea,
aungue no se vea el cuerpo extrafio.

Pagina 1de 10



9. Seifiale cual de los siguientes no aparece como uno de los elementos de la comunicacién no verbal:
a) Apariencia fisica.
b) Expresiones de la cara.
c) La palabra.
d) La posicion del cuerpo.

10. El 6xido de Etileno es un método de esterilizacion, de qué tipo??

a) Fisico.

b) Quimico.

¢) De Flameado.

d) De calor sin presion.

11. ¢Cual de los siguientes factores puede dificultar la relaciéon terapéutica entre TCAE y paciente? Seiale
la respuesta correcta:
a) -Utilizar un tono de voz calmado.

b) Respetar el ritmo del paciente.
c) Hacer juicios personales sobre las decisiones del enfermo.
d) Adaptarse al lenguaje del paciente.

12. ¢Qué estrategia fomenta la implicacién del paciente en su salud?
a) Plan Dignifica.
b) Programa de Alta Hospitalaria.
c) Escuela de Cuidados y Salud.
d) Estrategia de Seguridad del Paciente.

13. De las siguientes afirmaciones, indique cual de ellas no seria un cambio como consecuencia del
embarazo:
a) Desmineralizacidn de los dientes.
b) En las encias existe una hiperemia, que puede originar sangrado con el cepillado.
¢) La saliva es mas acida y abundante.
d) Las nauseas y vomitos son frecuentes al inicio del embarazo.

14. Senale la respuesta correcta con respecto a la definicién de nutricién:

a) La nutricion se define como el conjunto de procesos mediante los cuales el organismo recibe, transforma y
utiliza las sustancias quimicas contenidas en los alimentos.

b) La nutricion se define como la forma y manera de proporcionar al organismo los alimentos que le son
indispensables.

¢) La nutricidn se refiere a un conjunto de acciones y actividades conscientes y voluntarias que incluyen el
cultivo o elaboracién de los alimentos.

d) La nutricién, como norma general, se refiere a aquellos procesos que se dan “de boca para fuera”.

15. ¢;Qué normativa regula las funciones de los Técnicos en Cuidados de Enfermeria en el ambito de la
Atencion Primaria?
a) ElReal Decreto 1147/2011.
b) La Ley Organica 5/2002.
c) LaLey Organica 2/2006.
d) ElReal Decreto 137/1984.

16. ¢Cual es el método mas preciso para tomar la temperatura a un recién nacido?
a) Meétodo axilar
b) Meétodo rectal
c) Método de arteria temporal.
d) Medir ia temperatura axilar.

17. Seiiale la respuesta correcta a la hora de realiza la técnica de percusion-vibracion a los pacientes, como
procedimiento de la fisioterapia respiratoria:
a) Se colocara la cama en posicion de Trendelemburg.
b) Se colocara la cama en posicién de Antitrendelemburg.
c) Las cremas hidratantes no se deben de aplicar, cuando se realice esta técnica.
d) Se realizara una sola vez, en cada sesion de tratamiento.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

ZCual de las siguientes opciones es correcta acerca de las etapas del duelo de Kiibler- Ross:

En la etapa de depresion, el paciente va aceptando la idea de la muerte.

En la etapa de negacion o pacto, el paciente se da cuenta de que realmente su vida esta en su recta final.
La etapa de aceptacion, es una fase desprovista de sentimientos, sin interés alguno por el exterior.

En la etapa de ira, el paciente admite la idea de su muerte.

209

2 Qué caracteristica define las organizaciones de la Redes de Expertos y Profesionales?
a) Funciona de manera aislada en cada hospital.

b) Se estructura por areas tematicas y grupos multidisciplinares.

c) Estaformada exclusivamente por personal administrativo.

d) Limita la participacién de profesionales de atencion primaria.

Sefiale la respuesta incorrecta acerca de la frecuencia respiratoria en el ser humano:

a) En el adulto, son normales entre 12 y 20 respiraciones por minuto.

b) En el nifio entre 1-3 afios, se cuentan entre 24 y 40 respiraciones como normales.

c) En el recién nacido y hasta el aflo, podemos encontrar entre 30-60 respiraciones por minuto.
d) En el nifio entre 6-12 afios, contamos 12-16 respiraciones por minuto dentro de la normalidad.

En el concepto de esterilizacion, sefiale la opcidn correcta:

a) La esterilizacién es el procedimiento empieado para la disminucién de algunos microorganismos, tanto
patégenos como saprofitos.

b) Los métodos utilizados para la esterilizacion deben garantizar la destruccién parcial de cualquier forma de
vida, ya sea tanto en superficie como en profundidad.

c) Antes de proceder a esterilizar el material séptico o contaminado este debe someterse a procedimientos de
limpieza.

d) Cuando el objeto esta esterilizado, se dice que es antiséptico.

Segtin la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género, en los Planes Nacionales de Salud que procedan se contemplara:

a) Laregulacién de contratos del personal sanitario.

b) Un apartado de prevencion e intervencion integral en violencia de género.

¢) Laformacion en gestion administrativa hospitalaria.

d) La gestion de residuos hospitalarios.

¢Qué recomendacion es correcta en cuanto a la Reanimacion Cardiopulmonar Basica?

a) Sitiene dudas, no realice RCP.

b) Los Desfibriladores Externos Automaticos (DEA) no deben mantenerse bajo llave.

¢) Para utilizar un Desfibrilador externo automatico (DEA) es necesario tener formacion al respecto.
d) Comprobar si la persona respira antes de avisar a los servicios de emergencia.

¢Qué mecanismo utilizan los sistemas de informacion del SESCAM para garantizar la identificacién y
control de acceso de los profesionales a la historia clinica electrénica?

a) Permitir el acceso sin restriccion.

b) Identificarlos de forma inequivoca y personalizada.

c) Verificar inicamente la identidad del paciente.

d) Asignar automaticamente permisos a todos los profesionales solo sanitarios del centro.

Segln la Ley 14/1986 General de Sanidad, ¢ Quién garantiza la cohesién del Sistema Nacional de Salud?
a) El Ministerio de Sanidad

b) El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud

c) La Conferencia Sectorial de Sanidad

d) El Comité de coordinacion de Politicas Sanitarias del Estado
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26.

27.

28.

29.

30

31.

32.

33.

34.

El Clostridium difficile es una bacteria que suele causar diarrea y fiebre, entre otros sintomas. En un
aislamiento por Clostridium difficile, ; qué actuacion es correcta?

a) Lavado de manos con aguay jabon.

b) Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica.

c) Uso exclusivo de guantes sin lavado de manos.

d) Utilizaciéon de mascarilla en todos los casos.

¢ Queé electrolito es el principal en el liquido extracelular?
a) Potasio.

b) Sodio.

c) Calcio.

d) Magnesio.

Segun el articulo 4 de la Ley 3/2014, de 21 de julio, de garantia de la atencién sanitaria y del ejercicio de
la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:

-a) Lalibertad de eleccion de médico de familia, pediatra y enfermero en atencién primaria podra ejercerse en el

ambito de la zona especializada de salud.
b) Los pacientes tendran derecho a elegir el centro para ser atendidos dentro de la red sanitaria del Servicio de

Salud.
c) Los pacientes no tendran derecho a elegir el centro para ser atendidos dentro de |a red sanitaria del Servicio

de Salud.
d) Lalibertad de eleccién de médico de familia, pediatra y enfermero en atencion especializada podra ejercerse

en el ambito de la zona basica de salud.

¢En qué posicion corporal se encontraria el paciente muy frecuentemente si aparecen Ulceras Por
Presidon en céndilos y acromion?

a) Decubito lateral.

b) Decubito supino.

¢) Decubito prono.

d) Sedestacion.

¢En qué consiste en test de O ‘Sullivan?

a) Prueba analitica para |la determinacién serolégica de VIH, Sifilis y Hepatitis B en el segundo trimestre.
b) Cribado de diabetes gestacional, basado en la determinacién de glucemia en plasma venoso.

c) Cribado de deteccién de estreptococo del grupo B.

d) Cribado genético que determina el riesgo de trisomias.

¢Cual es la infeccion nosocomial que causa mayor mortalidad?
a) Neumonia.

b) Infeccién urinaria.

¢) Infeccion quirdrgica.

d) Infecciones asociadas a catéteres.

¢Cual es la caracteristica principal de un equipo de trabajo eficaz en el ambito hospitalario?
a) Cada miembro trabaja de forma independiente.

b) Comunicacion fluida entre los miembros.

c) Jerarquia rigida sin intercambio de ideas.

d) Evitar la toma de decisiones conjunta.

¢Cual es la funcidn principal del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud?

a) Gestionar directamente los hospitales publicos de cada comunidad autonoma.

b) Es el rgano permanente de coordinacion, cooperacién, comunicacion e informacion de los servicios de salud
entre ellos y con la Administracién del Estado

c) Aprobar leyes sanitarias de ambito estatal.

d) Elaborar los presupuestos generales del Estado para sanidad.

£Qué es la distanasia?

a) La eutanasia activa realizada a peticion del paciente.

b) La aplicacion de cuidados paliativos para aliviar el sufrimiento en la fase terminal.

c) El conjunto de cuidados ordinarios y extraordinarios que se administran a un enfermo desahuciado y en fase
terminal con el fin de retrasar lo mas posible una muerte inminente o inevitable.

d) Laomisién planificada de los cuidados que seguramente prolongarian la vida del enfermo.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41,

42,

Seiiale la respuesta incorrecta acerca de los cuidados centrados en la familia:

a) Reconocen a la familia como referencia en la vida del nifio, incluso durante su hospitalizacion.

b) Los miembros de la familia se implican en los cuidados formando parte prioritaria de los mismos, pero no
participan a la hora de tomar decisiones respecto a su hijo.

¢) Como padres son sus cuidadores naturales y por tanto deberan formar parte del equipo de cuidadores.

d) Con el soporte apropiado, los padres serdn un apoyo muy valioso para el nifio y para el equipo de
profesionales.

Indique la respuesta correcta:

a) La gafa o canula nasal se emplea para administrar O2 en concentraciones menores del 40%.

b) La mascarilla se utiliza para administrar O2 de forma lenta y largos periodos de tiempo.

c) Lasonda nasal, se utiliza para administrar O2, a través de una sonda nasofaringea y es valida  para
concentraciones superiores del 40%.

d) Latienda de oxigeno se utilizara, sobre todo, en geriatria.

Indique qué colchén sera aconsejable utilizar para prevenir y tratar la aparicién de Glceras por presion:

a) Muelles.

b) Goma.

c) Viscoelasticos.
d) Agua.

¢Quién determina la vigencia del Plan de Salud de Castilla-La Mancha?
a) El propio Plan de Salud de Castilla-La Mancha.

b) El Consejo de Gobierno de Castilla-La Mancha.

c) La Consejeria de Sanidad.

d) Las Cortes de Castilla-La Mancha.

¢Qué tiempo necesita para esterilizar la estufa Poupinel a una temperatura de 160°C?
a) 30 minutos.

b) 60 minutos.

¢) 120 minutos.

a) 1 horay media.

El metabolismo basal se define como la energia que necesita el organismo para mantener sus funciones
vitales en estado de absoluto reposo. ;Cual de los siguientes factores no lo modifican?

a) Edad.

b) Sexo.

c) Peso.

d) Grupo sanguineo.

Segun el articulo 32 del Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha, es competencia de la Junta de
Comunidades el desarrollo legislativo y la ejecucion en las materias siguientes:

a) De las leyes organicas de la salud.

b) Vacunacion obligatoria a nivel estatal.

c) Sanidad e higiene, promocién, prevencion y restauracion de la salud.

d) Formacion sanitaria especializada en todo el pais.

Sefale cual de las siguientes opciones corresponde al control biolégico de la esterilizacion:

a) Antes de finalizar el ciclo de esterilizacion y antes de extraer el contenido, se revisan los registros de presion,
tiempo y temperatura para comprobar que las condiciones fisicas del aparato son correctas.

b) Se conocen con el nombre de indicadores colorimétricos.

¢) Son los unicos universalmente aceptados y sirven para verificar la eficacia de la esterilizacion. Se basan en
la utilizacién de esporas atenuadas.

d) Utilizan tiras reactivas con franjas de colores compuestos por sales metalicas que cambian de color
solamente si se alcanzan determinadas temperaturas.

43.Indique la respuesta correcta respecto de la puntuacion del indice de Barthel:

a) Un indice de 30 indica dependencia moderada.
b) Un indice de 99 indica dependencia total.
c) Un indice de 30 indica dependencia leve.
d) Un indice de 15 indica dependencia total.
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44. Segun los principios generales de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad,
a) La atencion sanitaria se basara exclusivamente en decisiones administrativas, sin participacion ciudadana.
b) En cada Comunidad Auténoma se constituiran varios Servicios de Salud

c) Elacceso y las prestaciones sanitarias se realizaran en condiciones de igualdad efectiva.
d) La gestion sanitaria se llevara a cabo con criterios de ineficacia, lentitud y rigidez administrativa.

45. En referencia a la cadena epidemiolégica, seiala la afirmacion correcta:

a) Elagente causal es el microorganismo patégeno (bacteria, virus, hongo, parasito) capaz de producir la
enfermedad.

b) Puerta de entrada es la via por la que el agente abandona el reservorio..

c) Puerta de salida es la via por la que el agente penetra en el nuevo huésped.

d) Mecanismo de transmision es la persona vulnerable que carece de defensas suficientes frente al agente.

46. Indique, segun diversos estudios, qué requisito deben de cumplir los apésitos utilizados en las
curas de Ulceras Por Presién:

) Mantienen el ambiente seco.

) Tienen permeabilidad selectiva.

) Se duda de su proteccion sobre agresiones externas.
) Eliminan la piel periulceral.

47. ;Qué caracteristica define la via sublingual?
Absorcién lenta.

Evita el metabolismo hepatico de primer paso.
Mayor riesgo de irritacion gastrica.

Uso exclusivo para antibidticos.

48. ;Qué técnicas no estan contempladas para el alivio no farmacolégico del dolor en el parto?
a) Inmersion en agua caliente, durante la fase tardia de la primera etapa del parto.

b) Uso de pelotas.

c) Distraccion. Centrar la atencién en estimulos distintos a la sensacion dolorosa.

d) Oxido nitroso.

49, El proceso natural de pérdida progresiva de masa muscular y fuerza asociada al envejecimiento se
denomina:

a) Osteopenia.

b) Distrofia.

c) Sarcopenia.

d) Caquexia.

50. ;Qué es el secreto profesional sanitario?

a) Elderecho del profesional sanitario a divulgar datos clinicos si lo considera oportuno.

b) La obligacién permanente de silencio que contrae el sanitario respecto a todo lo sabido o intuido sobre una o
mas personas en el transcurso de su relacién profesional.

¢) Una practica opcional que depende del criterio del centro sanitario.

d) Una norma que permite compartir informacién del paciente sin su consentimiento.

51. Segun la Ley 16/2003. de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud, todas
aquellas prestaciones cuya provision se realiza mediante dispensacién ambulatoria y estan sujetas a
aportacion del usuario se denominan:
) Cartera comun suplementaria del Sistema Nacional de Salud.

) Cartera comun basica de servicios asistenciales del Sistema Nacional de Salud.
¢) Cartera comun de servicios accesorios del Sistema Nacional de Salud.

) Cartera comun basica de servicios complementarios del Servicio Nacional de Salud.

52. Indique cudl de los siguientes conceptos hace referencia a la ergonomia que estudia la relacién entre
la fatiga que produce el trabajo y los tiempos de descanso:

a) [Ergonomia ambiental.

b) Ergonomia temporal.

c) Ergonomia geométrica.

d) Ergonomia cuantitativa.
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53. ¢ Cual de los siguientes es un uso permitido de la historia clinica por los profesionales sanitarios
segtn el Decreto 24/2011, de 12 de abril?
) Para los profesionales asistenciales del centro que realizan el diagnoéstico o el tratamiento del paciente.
) Para la evaluacién del rendimiento econémico del sistema por entidades financieras.
c) Para la elaboracién de informes laborales por parte de empresas privadas.
) Para la difusion publica con fines informativos en medios de comunicacion.

54. La sonda Nelaton se utiliza principalmente para:

a) lrrigacién vesical continua.

b) Dilatacién uretral.

c) Sondaje permanente de larga duracién (més de 30 dias).

d) Sondaje intermitente o vaciado vesical tnico y recogida de muestras.

55. Seiiale cual de los siguientes cuidados es incorrecto en la técnica de alimentacion por gastrostomia:

a) Se debe calentar previamente el alimento a temperatura ambiente.

b) En la limpieza e higiene de la piel, podemos limpiar con benzoina y frotar bien para conseguir un buen
secado.

¢) Cuando pasemos el alimento por la sonda de alimentacion, debe tener consistencia liquida.

d) La piel se debe inspeccionar a diario en busca de signos de inflamacién o infeccion.

56. ¢Qué precaucién se debe tener al usar jabén en la higiene del paciente encamado?
) Usar jabdn neutro para evitar irritaciones.

b) Usar jabén perfumado.
) Evitar el uso de jabodn.
) Aplicar jabdn solo en extremidades.

57. ¢Cual es la mejor estrategia para prevenir el estigma en salud mental?
a) Ocultar el diagnéstico.

b) Promover educacion y sensibilizacion social.

c¢) Evitar hablar del tema.

d) Incrementar hospitalizaciones.

58. Al recortar el dispositivo (placa/disco) de una ostomia, ; qué margen se debe dejar respecto al
tamaiio de la estoma?

a) Debe ajustarse lo maximo posible, dejando un margen de 3-5 mm para no estrangularlo ni dejar piel
expuesta.

b) El agujero debe ser 5 cm mas grande que el estoma.

c) Debe cubrir parte del estoma, unos 5 mm aproximadamente para sujetarlo.

d) No hace falta recortar, dichos dispositivos vienen con tamafio estandar unico.

59. El registro donde se recoge toda la informacién sobre episodios o situaciones de violencia fisica o
psiquica de cualquier tipo que se produzca dentro del ambito de aplicacién del Plan Perseo se
denomina:

a) Registro de Episodios Violentos.

b) Actos Violentos.

¢) Registro de Incidentes Violentos.

d) Registro de Sucesos Violentos.

60. ¢Cual de estas medidas esta incluida en la preparacién preoperatoria?

a) Serecomienda a los pacientes realizar una ducha o un bafio con jabén como minimo la noche antes de la
intervencion quirurgica.

b) Administracion de enema de limpieza en todos los procedimientos que requieran anestesia general.

c) Suspender todos los tratamientos crénicos para evitar interacciones.

d) Rasurado de la zona quirlrgica mediante cuchillas para el rasurado.

61. Aquella cama en la que hay un paciente pero que no la ocupa en el momento de hacerla, se llama:
a) Cama abierta.

b) Cama cerrada.

¢) Cama ocupada.

d) Cama electrocircular.
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62. Para la recogida de orina de 24 horas, ¢;cual es la instruccion correcta para el paciente?

a) Recoger todas las micciones desde que se levanta.

b) Es obligatorio iniciar la primera orina a las 7:00 h.

c) Es obligatorio entregar la garrafa llena en el laboratorio.

d) Desechar la primera orina de la mafiana del primer dia, recoger todas las siguientes, incluida la primera
orina de la mafiana del dia siguiente.

63. Indique la respuesta correcta en relacion al indice de envejecimiento:

a) Toma como base el grupo de poblacién entre los 15 y los 49 afios, comparandolo graficamente con el grupo
de 0a 14 afos y el de los mayores de 50.

b) Compara los porcentajes de poblacion en el grupo de poblacién entre los 5 y los 14 afios con el de los
mayores de 45 y menores de 64 afios.

c) Mide la proporcion de personas mayores de 65 afios respecto a los jovenes de 0 a 14 afios.

d) Un indice superior a 100 indica significa que el niumero de personas jovenes supera al de personas mayores.

64. Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales el empresario
garantizara a los trabajadores a su cargo:

a) La vigilancia periodica de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

b) Que no podran sufrir perjuicio alguno.

c) Solo aquellos reconocimientos o pruebas que causen las mayores molestias al trabajador y que sean
proporcionales al riesgo.

d) Elacceso a la informacién médica de caracter personal y general.

65. En el plano conceptual del Plan de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria Horizonte 25 se presenta
un decalogo cuyo objetivo es garantizar unos servicios sanitarios y sociosanitarios de alta calidad,
que respeten la dignidad de las personas y ofrezcan una asistencia mas humanizada.
¢Cual de las siguientes acciones NO forma parte de dicho decalogo?

a) Apoyar y tratar a las personas con el mismo respeto que cada cual quisiera para si misma o cualquier
miembro de su familia.

b) Escuchary apoyar a las personas a expresar sus necesidades y deseos.

c) Asegurar que las personas pueden quejarse sin temor a represalias.

d) Tratar a cada persona de forma idéntica a las demas, ofreciendo un servicio estandarizado y uniforme.

66. Senale cual de las siguientes opciones es incorrecta acerca de la dieta hiperproteica:
a) Estaindicada en ancianos y grandes desnutriciones.

b) Para un adulto de 70 kg, una dieta hiperproteica contendra 140 gr. de proteina al dia.

c) Estan prohibidos todos los alimentos como carnes, pescados, huevos y mariscos.

d) Se caracteriza por contener un aporte elevado de proteinas con respecto a una dieta normal.

67. ¢Qué ocurre si un medicamento termolabil se mantiene por encima de la temperatura recomendada?
Solo aumenta la viscosidad.

Pierde potencia e incluso puede inactivarse.

Mejora su estabilidad y dura mas.

Disminuyen los efectos adversos manteniendo la eficacia.

68. ¢Cual de los siguientes es un medio indirecto empleado como técnica didactica de Educacion para la
salud? Senale la respuesta correcta:

a) Triptico.

b) Charla en clase.

c) Comunicacién oral.

d) Discusion en grupo.

69. ¢Cuales son los requisitos que hay que tener para desarrollar el principio de autonomia?
a) Trabajo, lealtad y respeto.

b) Autonomia, autodeterminacion y respeto a las diferencias.

c) Intencionalidad, conocimiento y no manipulacién ni persecucion.

d) Buscar el bien del enfermo, maleficencia y moralidad.
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. ¢Cual de los siguientes signos indica un buen agarre durante la lactancia materna?

La nariz del lactante esta presionada contra el pecho.

La boca esta bien abierta y el labio inferior evertido.

El pezén se escapa con frecuencia de la boca def lactante.
La madre siente dolor intenso durante la toma.

. ¢C6émo debe transportarse correctamente el instrumental quirdrgico sucio desde el quiréfano a la

central de esterilizaciéon?

El material limpio y el material sucio deben circular por el mismo recorrido dentro del hospital.

Se pueden utilizar los mismos carros de transporte cerrados tanto para material limpio como para material
Sucio.

Desde que termina la cirugia hasta que se lava el instrumental no deben pasar mas de 12 horas.

Debe haber rutas diferentes para el material limpio y el sucio, y el material sucio debe ir en contenedores
cerrados.

. Sefiale la respuesta incorrecta en relacion con las definiciones del proceso de la comunicacién:

La fuente o emisor es la personal que envia el mensaje, ya sea hablando o escribiendo.

El receptor es quién codifica el mensaje para poder comprenderlo.

La retroalimentacion se produce cuando, entre dos personas que conversan establecen comunicacion.

Un ruido es cualquier interferencia que dificulta o altera la correcta transmisién del mensaje hasta el receptor

. La seda es una sutura de tipo:

Reabsorbible.

Sintética.

Monofilamento.
Multifilamento (trenzado).

. Aprobar programas de prevencion de enfermedades, en coordinacién con la Consejeria de Sanidad

se ejercera por:

La Direccion-Gerencia del Sescam.

La Direccion General de Asistencia Sanitaria.
La Direccién General de Recursos Humanos.
La Direccién General de Atencién Primaria.

. ¢Qué signo indica hiponatremia?

Hipertension.
Edema.
Convulsiones.
Bradicardia.

. De las siguientes enfermedades o problemas de salud, ;cual tiene un aula de formacion en el

programa de escuela de salud y cuidados de la Consejeria de Sanidad del Sistema Sanitario de
Castilla-La Mancha?

Manejo de alergias alimentarias.

Trastornos por consumo de sustancias.

Cuidados geriatricos.

Diabetes.

. ¢Cual no es un tipo de Shock? Sefiale la respuesta correcta:

Respiratorio.
Cardiogénico.
Anafilactico.
Hipovolémico.

. ¢Qué fases debe incluir la limpieza y desinfeccion de los endoscopios flexibles?

Test de estanqueidad, lavado, aclarado, desinfeccion y secado.
Lavado, aclarado, desinfeccion y secado.

Lavado, aclarado, neutralizacién, desinfeccién y secado.

Test de estanqueidad, lavado, aclarado y desinfeccion.
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79.

a)
b)
c)
d)

80.

a)
b)
c)
d)

81.

(e

[oRNe]
=~

¢ Qué es una infeccién nosocomial?
Infeccion adquirida en la comunidad.

Infeccién adquirida durante la hospitalizacion.
Infeccion de transmisién sexual.

Infeccién por un microrganismo multirresistente.

El mecanismo de defensa empleado por algunos pacientes hospitalizados por el cual no creen que el
diagnéstico que se le corrobora sea cierto se denomina:

Regresion.

Racionalizacion.

Negacion.

Compensacion.

¢En qué consiste la atencion holistica e integral del paciente y la familia, segun el plan de
humanizacion de la asistencia sanitaria?

En una atencion que centra la intervencion en la persona y su familia como un todo interconectado,
ocupandose de todas las dimensiones de la vida, con apoyo familiar, bienestar y autonomia integral, y no
solo de la enfermedad.

En una atencion personalizada en la que cada especialista realiza su valoracion de forma independiente.
En una atencién que evallia exclusivamente los recursos familiares para poder atender las necesidades del
paciente fuera del entorno sanitario.

En una atencion centrada en signos y sintomas aislados y circunstancias familiares concretas.

. ¢Cual de las siguientes no caracteriza la “Patologia de la turnicidad” en el trabajador?

Astenia.

Nerviosismo.

Dispepsia.

Aumento de la calidad del suefio.

. ¢Qué actuacion es prioritaria al realizar la higiene total en un paciente encamado con alto riesgo de

tlceras por presion?

Aplicar crema hidratante en las zonas de apoyo.

Colocar colchén antiescaras al finalizar [a higiene.
Combinar la higiene con cambios posturales programados.
Utilizar talco en prominencias oseas.

. ¢Qué significa que el organismo humano sea HOMEOTERMO?

Que mantiene constante su temperatura para todos sus procesos vitales se realicen con normalidad.
Que las circunstancias ambientales tienden a modificar la temperatura corporal.

Las circunstancias ambientales no tienden a modificar la temperatura corporal.

Ninguna de las respuestas anteriores son correctas.

. éCudl de los siguientes tipos de radiacion no se corresponde con radiaciones corpusculares?

Rayos Alfa.
Rayos Beta.
Rayos Gamma.
Neutrones.
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