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1. Segln establece la Constitucién Espafola, las bases de la organizacion militar se regularan mediante:
a) Una ley de bases
b) Un reglamento organico
¢} Un acuerdo marco
d) Una ley organica

2. Enrelacioén a la nacionalidad. ; Cual de las siguientes afirmaciones es la correcta segtn la Constitucion
Espaiola?
a) Ningun espafiol de origen podra ser privado de su nacionalidad salvo en el supuesto de condena firme por
de delito de alta traicion.
b) Ningun espafiol podra ser privado de su nacionalidad.
c) El Estado podra concertar tratados de doble nacionalidad con cualquier otro pais
d) La nacionalidad espafiola se adquiere, se conserva y se pierde de acuerdo con lo establecido por la ley.

3. Conforme dispone la Constitucion Espaiiola, el plazo maximo de duracién de la prisién provisional:
a) No podra durar mas del tiempo estrictamente necesario para la realizaciéon de las averiguaciones tendentes
al esclarecimiento de los hechos
b) Se determinara por ley
c) Sera de setenta y dos horas
d) Serade cuarenta y ocho horas

4. Laley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, establece que

las obligaciones establecidas en dicha Ley seran de aplicacion:

a) Exclusivamente a las personas fisicas.

b) A toda persona, fisica o juridica, que se encuentre o acttie en territorio espafiol, cualquiera que fuese su
nacionalidad, domicilio o residencia.

c) A las personas de nacionalidad espariola y aquellos residentes extranjeros en virtud de convenio de
reciprocidad.

d) Unicamente a las personas fisicas o juridicas de nacionalidad espafiola.

5. Alos efectos de la Ley 12/2010, de igualdad de Castilla-La Manchase, se entendera por participacion
equilibrada en las Instituciones y en los 6rganos publicos de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha
a) La presencia de mujeres y hombres de forma que, en el conjunto a que se refiera, las personas de cada

sexo no superen el 60 por ciento ni sean menos del 40.

b) La presencia de mujeres y hombres de forma que, en el conjunto a que se refiera, las personas de cada
sexo no superen el 50 por ciento ni sean menos del 50.

c) Laalternancia de mujeres y hombres en las candidaturas a las Cortes Regionales que presenten los partidos
politicos, federaciones, coaliciones o agrupaciones de electores, de forma que las personas de un sexo
ocupen todos los puestos pares y las del otro todos los puestos impares.

d) La presencia de mujeres y hombres de forma que, en el conjunto a que se refiera, las personas de cada
sexo no superen el 70 por ciento ni sean menos del 30.

6. ElEstatuto de Autonomia dispone que las Cortes de Castilla-La Mancha estaran constituidas:
a) Por un minimo de 25 Diputados y un maximo de 35
b) Por un minimo de 30 Diputados y un maximo de 50
¢} Por un minimo de 20 Diputados y un maximo de 40
d) Por 40 Diputados

7. El Estatuto de Autonomia dispone que las leyes regionales
a) Seran publicadas en el «Diario Oficial» de la regidn y en el «Boletin Oficial del Estado
b) Seran publicadas tinicamente en el «Diario Oficial» de la region
c) Seran publicadas tnicamente en el «Boletin Oficial del Estado
d) Seran publicadas en el «Diario Oficial» de la regién y en dos de los diarios regionales de mayor difusion
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8. Segun el Estatuto de Autonomia, la Junta de Comunidades asume las siguientes competencias
exclusivas:
a) Sanidad e higiene.
b) Ordenacion farmacéutica.
c) Gestion de la asistencia sanitaria de la Seguridad social.
d) Agricultura, ganaderia e industrias agroalimentarias

9. Segun la ley General de Sanidad, el marco territorial de cada Area de salud lo delimitara:
a) El Ministerio de Sanidad
b) La Comunidad Auténoma
c) El Ministerio de Sanidad y la Comunidad Auténoma, de comun acuerdo.
d) ElCongreso

10. Segun la Ley General de Sanidad, ;cual es el 6rgano de participacion del Area de Salud?:
a) ElConsejo de Direccion de Area
b) EI Comité de Participacién
c) La Direccién Gerencia del Area
d) ElConsejo de Salud de Area

11. ¢Cual es el marco territorial de la atencién primaria de salud?:
a) ElArea de Salud
b) El consultorio médico
c) La Gerencia de Atencién Primaria
d) La zona basica de salud

12. La ley General de Sanidad establece que el Plan de Salud de cada Comunidad Auténoma debera
englobar:
a) Elconjunto de Planes de las diferentes Areas de Salud
) Elconjunto de Planes de cada una de las administraciones territoriales con sede en la Comunidad
) Elconjunto de Planes elaborados por los centros hospitalarios publicos y privados de la regién
) Elconjunto de Planes de los consultorios de Salud.

o O o

13. Forma parte de las Areas de Salud de Castilla- Mancha:
a) ElArea de Salud de Tomelloso
b) El Area de Salud de Puertollano
c) ElArea de Salud de Manzanares
d) ElArea de Salud de Villarrobledo

14. Segun la Ley de Ordenacion Sanitaria, correspondera a la Consejeria competente en materia de sanidad
de Castilla-La Mancha:
a) Aprobar el Plan de Salud de la Comunidad Autonoma
b) Aprobar la delimitacion, dentro de las Areas de Salud, de las Zonas Basicas de Salud
c) Aprobar la delimitacion geografica de las Areas de Salud y los municipios que las integran
d) Aprobar el proyecto de presupuestos del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha

15. La Ley de Ordenacién Sanitaria de Castilla-La Mancha establece que la funcién de control sanitario de
industrias, actividades y servicios, transportes, ruidos y vibraciones correspondera a:
a) La Consejeria de Sanidad
b) La Consejeria de Industria
c) La Consejeria de Bienestar Social
d) Las Corporaciones locales

16. Uno de los érganos de administracion periféricos del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha es:
a) La Delegacion provincial de Sanidad en Cuenca
b) La Gerencia de Atencién Integrada de Almansa
c) LaDireccion General de Recursos Humanos del Sescam
d) La Direccién-Gerencia del Sescam
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17. Conforme la ley de derechos y deberes en materia de salud de castilla-la mancha, el titular del derecho a la
informacion sanitaria es:
a) El paciente y familiares hasta el primer grado de consanguinidad
b) El paciente y familiares hasta el primer grado de consanguinidad y afinidad
c) El paciente
d) El paciente y el conyuge

18. Segun el Estatuto Marco, la renuncia a la condicion de personal estatutario tiene el caracter de acto
voluntario y debera ser solicitada con una antelacion minima a la fecha de efectividad de:
a) 20dias
b) 15dias
c) 10dias
d) 30dias

19. El personal estatutario fijo podra acceder mediante promocién interna a nombramiento correspondiente
a otra categoria:

a) En cualquier Servicio de Salud del Sistema Nacional

b) Dentro de su Area de Salud

c) Dentro de su Gerencia

d) Dentro de su Servicio de Salud

20. Las retribuciones basicas del personal estatutario del Sescam son:
a) Elsueldo, los trienios y las pagas extraordinarias
b) Elsueldo, las pagas extraordinarias y el complemento especifico
c) Elsueldo, las pagas extraordinarias y el complemento de carrera
d) Elsueldo, los trienios y el complemento de destino

21. El nombramiento de personal estatutario de caracter eventual se expedira:

a) Cuando resulte necesario atender las funciones de personal fijo o temporal, durante los periodos de
vacaciones, permisos y demas ausencias

b) Cuando se trate de la prestacion de servicios determinados de naturaleza temporal, coyuntural o
extraordinaria.

c) Para el desempefio de una plaza vacante de los centros o servicios de salud, cuando sea necesario atender
las correspondientes funciones.

d) Para el desempefio de cargos intermedios

22, Segun la ley 55/2003, del 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario, el tiempo de
trabajo correspondiente a la jornada ordinaria no excedera de:
a) 15 horas ininterrumpidas
b) 8 horas ininterrumpidas
¢) 12 horas ininterrumpidas
d) 7 horasy media ininterrumpidas

23. Segun Estatuto marco del personal estatutario, para obtener el pase a la situacién de excedencia por

interés particular sera preciso: _

a) Haber prestado servicios efectivos en cualquiera de las Administraciones publicas durante los tres afios
inmediatamente anteriores.

b) Haber prestado servicios efectivos en cualquiera de las Administraciones publicas durante los cinco afios
inmediatamente anteriores.

c) Haber prestado servicios efectivos en cualquier Servicio de Salud durante los tres afios inmediatamente
anteriores.

d) Haber prestado servicios efectivos en cualquier Servicio de Salud durante cinco afios.

24. Dispone el Estatuto Marco que la sancion de traslado forzoso a otra instituciéon o centro sin cambio de
localidad:
a) Solo podra imponerse como consecuencia de faltas graves
b) Podra imponerse como consecuencia de faltas muy graves y graves
c) Solo podra imponerse como medida cautelar
d) Sdlo podra imponerse como consecuencia de faltas muy graves
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25. Segun el RD 521/1987, por el que se aprueba el Reglamento sobre estructura, organizacién y
funcionamiento de los hospitales, los servicios y actividades se agrupan en las siguientes divisiones:
a) Gerencia, Divisién Sanitaria y Division de Gestion

b) Division Médica, Division de Enfermeria y Division de Mantenimiento

c) Gerencia, Division asistencial y Servicios Generales

d) Gerencia, Division Médica, Division de Enfermeria y Division de Gestién y Servicios Generales

26. Segun el Reglamento sobre estructura organizacion y funcionamiento de los hospitales se denomina

“servicio de referencia” a

a) Los servicios jerarquizados de Especialidades que por sus caracteristicas deban prestar asistencia sanitaria
a mas de un Area de Salud

b) Los servicios jerarquizados de Especialidades que por sus caracteristicas deban prestar asistencia sanitaria
a mas de una provincia

c) Los servicios jerarquizados de Especialidades que por sus caracteristicas deban prestar asistencia sanitaria
a mas de una Zona Basica de Salud

d) Los servicios jerarquizados de Especialidades que por sus caracteristicas deban prestar asistencia sanitaria
a mas de una Comunidad Auténoma

27. El sistema sanitario de Castilla-La Mancha queda configurado territorialmente por las demarcaciones
geograficas denominadas:
a) Areas de Salud
b) Centros de Salud

c) Centros de Salud y Consultorios médicos

d) Centros de Especialidades, Centros de Salud y Consultorios médicos

28. (Quién debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores?
a) Los sindicatos.
b) Los delegados de prevencion.
c) Loscomités de empresa.
d) Los empresarios.

29. ;Quién garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su estado de salud en
funcién de los riesgos inherentes al trabajo?
a) Los Servicios Médicos del Instituto Nacional de la Seguridad Social.
b) EI Comite de Seguridad y Salud.
c) Los Delegados de Prevencion.
d) El empresario.

30. Seiiale la respuesta incorrecta en referencia a las medidas de precaucion para evitar quemaduras en las
cocinas:
a) Se utilizaran equipos de proteccion adecuados (guantes) para la manipulacion de utensilios calientes.

) Orientar hacia el exterior de los fogones los mangos de cacerolas y sartenes.

) Cambiar el aceite en frio.

) No llenar los recipientes mas de % de su capacidad.

[= o N = 3

31. ¢Cual de las siguientes respuestas no se incluye en el Plan Perseo como agresion verbal?
a) Insultos.
b) Coacciones.
c) Calumnias.
d) Injurias.

32. ;Qué se entiende por “riesgo laboral”?:
a) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo.
b) La posibilidad de que un trabajador sufra una enfermedad en el trabajo.
c) La posibilidad de que un trabajador sufra acoso.
d) Elriesgo que supone ir a trabajar.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

£n relacién al Plan Perseo, corresponde al Director de Seguridad:

a) Elaborar un Sistema de Informacion Regional en materia de Seguridad.

b) Liderar la elaboracién y difusion de camparias informativas y de concienciacién de la sociedad de sus
deberes en relacion con los centros sanitarios y sus profesionales.

c) Realizacion de Informaciones Reservadas y Expedientes disciplinarios al Personal.

d) Asesoramiento para la elaboracién de un mapa de riesgos.

El Plan de prevencién de riesgos laborales debe ser aprobado por:
a) Ladireccion de la empresa.

b) La autoridad sanitaria.

c) Los representantes de los trabajadores.

d) Todos los trabajadores.

Es el 6rgano paritario y colegiado de participacion que ejercera las funciones de coordinacion y control
respecto a los Comités de Seguridad y Salud:

a) El Servicio de Prevencion.

b) El Consejo del Area de Salud.

c) LaComision Central de Seguridad y Salud.

d) LaInspeccion de Seguridad y Salud.

¢A qué temperatura deberan estar las comidas congeladas?:
a) AO0°C.

by A4°C.

c) A-10°C.

d) A-18°C.

¢Cuél es el marco comin europeo de las normas revisadas higiénico-sanitarias de aplicacién en la
cocina hospitalaria?:

a) Reglamento (CE) n°® 2073/2005 de la Comisién.

b) Reglamento (CE) n°® 852/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo.

c) Reglamento (CE) n°® 2073/2005 de la Comision.

d) Reglamento (CE) n® 1244/2007 del Parlamento Europeo y del Consejo.

Cuando la gestion del servicio de cocina hospitalaria la lleva a cabo una empresa publica o privada,
contratada por el hospital para tal fin, decimos que pertenece a la modalidad de explotacion de:

a) Autogestion.

b) Externalizacion.

c) Centralizacion.

d) Ninguna es correcta.

Respecto a la ventilacion de la cocina hospitalaria centralizada todo sera cierto, excepto que:
a) Podra ser natural.

b) Podra ser artificial.

c) Tendra siempre un sistema de renovacion de aires.

d) Los flujos de aire iran desde las “zonas sucias” a las "zonas limpias".

¢ Qué requisitos debe cumplir el sistema de cocina hospitalaria centralizada para su buen
funcionamiento?:

a) Separacion de las zonas de trabajo.

b) Circuitos cortos.

c) Marcha adelante.

d) Todas son correctas.
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41. ¢ Mediante qué procedimientos se higienizaran los contenedores de comidas preparadas?:
a) Con métodos manuales.
b) Con métodos mecanicos.
¢) Con metodos mecanicos o manuales.
d) Ninguna respuesta es correcta.

42. ¢En qué organizacion y distribucion adecuada de las zonas de trabajo de la unidad de cocina central el
avance en la marcha hace un giro de 180° con cambio de sentido?:
a) Ciclica.
b) Lineal.
c) EnL.
d) EnuU.

43. ¢Coémo se llama la zona en la que los platos, que contienen las raciones, se iran colocando en bandejas
de manera ordenada a través de un sistema movil?:
a) Zonade acabado.
b) Zona de produccién o elaboracion.
c) Zona de distribucion.
d) Zona de emplatado.

44. ;Qué labor de estas no es competencia del pinche de cocina?:
a) Preparar hortalizas en crudo (limpia, corta, pela y tornea).
b) Realizar labores basicas de cocina.
c) Elaborar platos complejos.
d) Limpiar determinados tipos de carnes, pescados y/o mariscos.

45. ; Qué util de los que se nombra no emplea el pinche para cocinar de diferentes maneras?;
a) Freidora.
b) Peladora de legumbres.
¢) Horno.
d) Olla basculante.

46. ;Qué grupos de trabajo existiran en la cocina hospitalaria?:
a) Los de cocina y planta.
b) Los de recepcion, urgencias y planta.
¢) Los de recepcion y urgencias.
d) Los de consultas externas y cocina.

47. En el ambito del Sescam, y por la consejeria de sanidad y asuntos sociales, del régimen de
funcionamiento y estructura de las plantillas organicas del Servicio de Salud de Castilla la Mancha,
dentro del personal Gestién y servicios se incluyen las categorias especificas de pinche y cocinero/a,
corresponden a los grupos:

a) C1y C2, respectivamente.
b) Ey A1, respectivamente.
c) Ey C1, respectivamente.
d) Ninguna es correcta.

48. ;A qué se denomina el conjunto de conocimientos tedricos y practicos, asi como las habilidades y
destrezas relacionadas directamente con la ocupacién?
a) Competencias basicas.
b) Competencias especificas.
c) Perfil profesional.
d) Actividades generales de la profesion.

49. La preparacion de hortalizas en crudo, ;a quién corresponde la funcion?
a) Al pinche.
b) Al cocinero.
c) Al dietista.
d) Al bromatélogo.
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50. El reparto de carros en planta variara atendiendo:
a) A los servicios que tengamos asignados.
b) Al politico que gobierne en ese momento y a quien se responsabilice del mismo.
c) Al hospital donde nos encontremos.
d) Al hospital donde nos encontremos y los servicios gue tengamos asignados.

51. ¢Con qué supervision técnica a nivel hospitalario cuenta el servicio de hosteleria?
a) Con la unidad de enfermeria.
b) Con los facultativos Internistas de consultas externas.
c) Con la unidad de nutricién clinica dietética bromatologia.
d) Con la division de enfermeria.

52. {Qué alimentos aportan proteinas de tipo animal y son ricos en calcio?
a) Verduras y hortalizas.
b) Leche y derivados.
c) Frutos secos.
d) Son ciertas las respuestas a) y c).

53. Las leches especiales con adicion de nutrientes se denominan:
a) Enriquecidas.
b) Concentradas.
c) Adicionales.

d) Condensadas.

54. Los huevos frescos se designan por la letra:

a) A
b) B.
c) C.
d) D.

55. ¢ Qué caracteristica de frescura de frescura del pescado blanco es incorrecta?
a) Brangquias: color vivo, sin mucosidad.
b) Ojo: céncavo, pupila blanca y mate.
c) Carne: firme y elastica, con la superficie lisa.

d) Olor: algas marinas.

56. ;Qué grasa de estas es transformada?
a) Manteca animal.
b) Margarina.
c) Sebo.
d) Manteca de coco.

57. ¢En qué consiste el desbarase o desbarasado de bandejas?
a) En la retirada de todos los elementos utilizados y la eliminacion de los restos de comida.
b) En la desinfeccion de estas.
c) En la colocacion adecuada de la comida y elementos utilizados.
d) Es el proceso mediante el cual se limpian y pulen las bandejas para su reciclaje.

58. Los huevos conservados se mantienen en camaras frigorificas a 0°C durante:
a) 1semana.
b) 15a 30 dias.
c) 1a6 meses.
d) 12 meses.

59. La descongelacion, se realizara:
a) A temperatura ambiente.

b) En camaras de refrigeracion.
c) Cuartos frios.
d) En agua templada.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

éCuales son las gamas de productos que se utilizan mayoritariamente en la cocina de ensamblaje?
a) 2% gamay 3 gama.

p) 1% gamay 2% gama.

c) 4% gamay 52 gama.

d) 12 gamay 4® gama.

¢Como se llama la desecacion en la que se produce el paso de sélido a gas sin pasar por liquido?
a) Pasteurizacion.

b) Liofilizacion.

c) Ahumado.

d) Uperizacion.

¢ Qué otro nombre recibe la vitamina C?
a) Riboflavina.

b) Piridoxina.

c) Acido ascorbico.

d) Tocoferol.

¢Como se denominan los diferentes procesos y transformaciones desde la produccién primaria de
alimentos (materia prima) hasta su distribucién, venta y consumo del producto final?

a) Magnificiencia de la produccién.

b) Cadena alimentaria.

c) Cadena de inputy output.

d) Sistema alimentario.

¢Como se denomina en el sistema de trazabilidad al eslabon intermedio que describe la vida del
producto y los procedimientos utilizados?

a) Trazabilidad hacia atras.

b) Trazabilidad de proceso.

c) Trazabilidad hacia delante.

d) Trazabilidad operativa.

Es, entre otras, funcion del coordinador del equipo de implantacion del Sistema de APPCC:
a) La eleccion de los componentes del equipo APPCC.

b) La elaboracion de mends.

c) Larepresentacion del equipo frente a la gerencia.

d) Las opciones a) y c) son correctas.

¢Quién sera el responsable de aprobar el Plan APPCC y todas las revisiones que se realicen en el
mismo, y hacer que se cumpla en el hospital, sin delegacién a terceros?

a) El Jefe de Servicio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

b) EIl Gerente del Hospital.

c) El Jefe de Servicio de Medicina Preventiva.

d) El Jefe de Servicio de Hosteleria.

¢Cual de los siguientes es un sistema de calidad especifico para las empresas turisticas espafiolas?
a) Sistema ISO.

b) Modelo EFQM.
c) Sistema de Calidad Turistico Espafiol.
d) Todas son correctas.

El APPCC es un sistema:
a) De evidencias.

) Preventivo.

) Predictivo.

) De resultados.

o 0O T
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69. ¢En cuantas areas diferenciadas se desarrollara la calidad en el Sescam?
a) Endos.
b) En tres.
c) En cuatro.
d) En cinco.

70. ¢Qué tipo de sistema permite la identificacion de los lotes de productos y su relacion con los lotes de
materias primas, registros de procesamiento y entrega?
a) La documentacion.
b) Los controles.
c) La trazabilidad.
d) La estandarizacion.

71. ¢Qué se define como “conjunto de medidas necesarias para asegurar la salubridad, inocuidad y buen
estado de los productos destinados a la alimentacién, en todas las etapas de su preparacién”?
a) Manipulacion de alimentos.

b) Seguridad alimentaria.

c) Higiene alimentaria.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

72. Cuando un alimento crudo contaminado entra en contacto con el alimento cocinado, tendremos:
a) Contaminacion cruzada directa.
b) Contaminacién cruzada indirecta.
¢) Contaminacion cruzada mixta.
d) No habra contaminacion.

73. ¢Como se denomina el sujeto que padece de una infeccion latente, sin sintomas de la enfermedad, pero
con capacidad de transmitirla?
a) Portador sano.
b) Portador oligosintomatico.
c) Portador enfermo.
d) Portador aparente.

74. ; Como se denominan las enfermedades debidas a infeccion por un microorganismo presente en el
alimento?
a) Infecciones alimentarias.
b) Intoxicaciones alimentarias.
c) Toxiinfecciones alimentarias.
d) Enfermedades alimentarias

75. El enranciamiento de un alimento es una alteracion alimentaria por un cambio:
a) Fisico.
b) Biologico.
c) Quimico.
d) Térmico.

76. ¢ Qué denominacién reciben los alimentos que se pueden conservar por distintos métodos durante
tiempo prolongado?
a) Alimentos perecederos.
b) Alimentos semiperecederos.
c) Alimentos no perecederos.
d) Alimentos estables.

77. El anisakis se destruye en pescados:
a) Por congelacion.
b) Por hervido.
c) Por fritura.
d) Por exposicion a un fuerte adobo.
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Las muestras testigo se recogeran cada:
a) Hora.

p) Dia.

¢) Semana.

d) Mes.

¢Quién es responsable de la supervision y la instruccion o formacién de los manipuladores?
a) El érgano competente en cada comunidad auténoma.

b) Laempresa alimentaria.

c) Laempresa formadora.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

¢Como se realiza la limpieza de raices y tubérculos?:

a) Primero se pelan o raspan, luego se lavan bien en agua y, a continuacién, se trocean como requiera la
receta.

b) Primero se separan las hojas del tronco, que casi siempre se desprecian. Después se lavan en abundante
agua, se escurren y después se cortan.

¢) Se eliminan las pieles mas superficiales, que son las mas duras. A los puerros, ademas, se les deja algo de
verde en el talo y se le dan cuatro cortes perpendiculares en esta zona para facilitar que salga la arenilla,
sacudiéndolos ligeramente y bajo el chorro de agua para asi facilitar el retirado de impurezas.

d) No existe un sistema de limpieza unico, sino que depende de la hortaliza concreta pudiendo, segun los
casos, pelarlas, rasparlas o simplemente lavarlas.

El corte en tiras mas o menos de la misma longitud, pudiendo variar el grosor en funcién del tipo de
hortaliza, se denomina:

a) Mirepoixe.

b) Juliana.

c) Brunoisse.

d) Quartier.

¢Como se denomina el corte en dados muy pequefios?:
a) Mirepoixe.

b) Torneado.

¢) Brunoisse.

d) Ninguna es correcta.

¢Cuanto tiempo como maximo debemos guardar un alimento en el frigorifico una vez descongelado?:
a) 12 horas.
b) 24 horas.
c) 36 horas.
d) 48 horas.

¢Qué sinénimo se emplea en el fileteado de carne de vacuno de nombre Villagodio?:
a) T-bone steak.

b) Rumpsteak.
c) Entrecot.
d) Chuleton.

¢Como se denomina la fraccién de unos 125 gramos de carne, que se puede obtener de distintas piezas
(tapa, cadera, tapilla, babilla y espaldilla), generalmente cocinada a la plancha, salteada o empanada?:
a) Escalope.

b) Escalopines.

c) Filete o bistec.

d) Osobuco.

La leche utilizada para cualquier tipo de queso sera:
a) Esterilizada.

b) Pasteurizada.

¢) Higienizada.

d) Maternizada.
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87. ¢;Qué es el pedido?
a) Ellistado de materias primas y productos solicitados.
b) La solicitud a cocina de los menus necesarios.
c) Un documento emitido por el proveedor.
d) Ninguna respuesta es correcta.

88. ;Como se denomina el método en el que lo primero que entra es lo primero que sale?
a) FILO.

b) FIFO.

c) LIFO.

d) FLIFO.

89. ;Qué es el aprovisionamiento de mercancia?
a) Prevision de necesidades.
b) Prevision de materiales.

c) Acumulacion de existencias.

d) Abastecimiento de lo necesario.

90. ;Qué objetivo tiene la rotacion de productos no perecederos?
a) Consumir en primer lugar los que lleven menos tiempo almacenados.
b) Consumir en Gltimo lugar los que lleven mas tiempo almacenados.
c) Asegurar que se consumiran en primer lugar los alimentos que lleven mas tiempo almacenados.
d) Ninguna respuesta es correcta.

91. ¢Qué es el stock de seguridad?:
a) Indica el punto de consumo de existencias en el que es necesario reponerlas.
b) Es el que viene determinado por la capacidad de almacenaje.
c) Es el stock previsto para demandas inesperadas o retrasos en las entregas de los proveedores.
d) Todas las respuestas son correctas.

92. ;Cual de los siguientes es un equipamiento de la zona de recepciéon?:
a) Bascula para pesaje a granel.
b) Camara refrigeradora.
c) ay b son correctas.
d) ninguna es correcta.

93. ¢Para qué se utiliza una salamandra?
a) Para mantener los platos calientes.
b) Para freir alimentos.
c) Para asar piezas grandes de carne.
d) Para gratinar, dorar mantener platos calientes.

94. ;A qué temperatura debe estar una camara de congelacion?
a) A-15°C.
b) Entre 0°C y 3°C.
c) Entre -18°Cy -20°C.
d) Entre -22°C y -24°C.

95. ;Qué es la plonge?
a) Zona de lavado de cuberteria.
b) Zona donde se lavan los uniformes de cocina.
c) Lugar donde se lavan marmitas, sartenes, cazuelas y resto de elementos méviles del equipamiento de
cocina.
d) Es un lavavajillas de gran tamafio.
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96. ¢A qué temperatura estara como minimo el agua de aclaro del lavavajillas?
a) AT70°C.
b) A75°C.
c) A80°C.
d) A82°C.

97. ¢El residuo peligroso con siglas H4 se refiere a?:
a) Inflamable.

b) Irritante.
c) Nocivo.
d) Toxico.

98. ¢De qué color tienen que ser las bolsas de residuos organicos?
a) Azules.

b) Amarillas.

c) Negras.

d) Blancas.

99. La retirada de residuos sanitarios no peligrosos se realizara al menos:
a) Cuatro veces al dia.
b) Dos veces al dia.
c) Tres veces al dia.
d) Unavez al dia.

100. En los contenedores rigidos amarillos de un solo uso contienen:
a) Restos anatdmicos.

b) Cristales de ampollas.

c) Cristales de sueros.

d) Objetos punzantes y cortantes.

101. Los residuos de una cocina hospitalaria son:
a) Residuos urbanos.

b) Residuos sanitarios asimilables a urbanos.

c) Residuos industriales.

d) Residuos biosanitarios.

102. ;Cual es el utensilio adecuado para sacar bolas de una fruta?:
a) Rizador de mantequilla.

b) Descorazonador.
¢) Sacabocados.
d) Espuela

103. Cuando un producto limpiador es considerado peligroso, ¢ qué pictograma debe incluir en su
etiquetado?
a) Cuadrado y apoyado sobre un vértice.

b) Cuadrado y apoyado sobre un lado.
c) Cuadrado y en color amarillo.
d) Cuadrado y de color rojo.

104. ;Para qué se utiliza la espuela?
a) Para cortar el pan.

b) Para hacer incisiones en carne dando forma decorativa.
¢) Para cortar masas crudas o cocinadas.
d) Para cortar tartas y bizcochos dibujando formas.

105. ;Para qué se utilizar el bafio maria?
a) Para mantener elaboraciones calientes.
b) Para cocer patatas.
c) Para asar.
d) Para elaboracion de pures.
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