PRUEBAS SELECTIVAS CONVOCADAS POR RESOLUCION DE LA DIRECCION
GENERAL DE RECURSOS HUMANOS DEL SERVICIO DE SALUD DE CASTILLA-LA
MANCHA DE 19 DE NOVIEMBRE DE 2020 (DOCM n° 241, DE 30 DE NOVIEMBRE)

Categoria. ENFERMERO/A

CUESTIONARIO DE EJERCICIO DE RESPUESTAS ALTERNATIVAS
(PRUEBA EXTRAORDINARIA)

27 de octubre 2022

INSTRUCCIONES:
1. No abra este cuestionario hasta que se le indique.

2. Utilice boligrafo negro o azul. Antes de comenzar, lea detenidamente las instrucciones que
figuran al dorso de la “Hoja de Examen”.

2. Este cuestionario consta de 100 preguntas y 5 de reserva. Si observa alguna anomalia en la
impresién del cuestionario solicite su sustitucion.

3. Compruebe siempre que el nimero de respuesta que sefiale en la “Hoja de Examen” es el
que corresponde con el numero de pregunta del cuestionario.

4. Todas las preguntas de este cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta
correcta.

5. Las respuestas deberan ser marcadas en la “Hoja de Examen” teniendo en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

6. El tiempo de realizacion de este ejercicio es de 120 minutos. Para aquellas personas con
discapacidad que hayan solicitado adaptacion, la duracion concreta se ha establecido segun el
tipo de discapacidad y de acuerdo con la normativa vigente.

7. Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador, pudiendo llevarse el mismo
una vez finalizada la prueba.

8. No esta permitido el uso de calculadora, libros, documentacion, teléfono mévil, relojes
inteligentes o cualquier otro dispositivo electronico.

9. No olvide firmar la “Hoja de Examen” en el lugar reservado al efecto.




1. Cualquier ciudadano podra interponer recurso de amparo ante el Tribunal Constitucional para
garantizar:

a) El derecho a la proteccion de la salud.

b) El derecho a disfrutar de una vivienda digna y adecuada.

c) El derecho al mantenimiento de un régimen publico de Seguridad Social para todos los ciudadanos,
que garantice la asistencia y prestaciones sociales suficientes ante situaciones de necesidad,
especialmente en caso de desempleo.

d) El derecho a la vida y a la integridad fisica y moral.

2. Segln establece el Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha el 6rgano ejecutivo colegiado de
la regién que dirige la accion politica y administrativa regional, ejerce la funcion ejecutiva y la
potestad reglamentaria es:

a) El Consejo Consultivo.

b) El Consejo de Gobierno.

c) El Presidente de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
d) Las Cortes de Castilla-La Mancha.

3. Conforme a la Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha, corresponde a la Consejeria
competente en materia de sanidad de Castilla-La Mancha:

a) Aprobar el Plan de Salud de la Comunidad Autonoma.

b) Programar, ejecutar y evaluar las directrices y los criterios generales de la politica y la planificacién
sanitarias en Castilla-La Mancha.

c) Aprobar el reglamento de estructura y funcionamiento del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

d) Aprobar la delimitacion geografica de las Areas de Salud y los municipios que las integran.

4. Segun lo establecido en el Decreto 82/2019, de 16 de julio, de estructura organica y funciones del
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha el Delegado de Proteccion de Datos del Sescam esta

adscrito a:

a) La Secretaria General.

b) La Direccion General de Recursos Humanos.
c) La Gerencia de Coordinacion e Inspeccion.
d) La Direccion General de Asistencia Sanitaria.

5. Segun lo dispuesto en la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y calidad del Sistema Nacional
de Salud, la cartera comiin basica de servicios asistenciales del Sistema Nacional de Salud
comprende:

a) La prestacion farmaceutica.

b) La prestacion ortoprotésica.

c) Eltransporte sanitario urgente.

d) Eltransporte sanitario no urgente.

6. Conforme al Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud, el tiempo minimo
de permanencia en la situacion de excedencia voluntaria sera de dos afos:

Cuando se desempefien funciones de gestién clinica.

Cuando se conceda por interés particular.

Cuando se conceda por agrupacion familiar.

Cuando se acceda a un puesto directivo de los servicios de salud o de instituciones o centros sanitarios
del Sistema Nacional de Salud.
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7. Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, son principios de la accion preventiva:

a) Evaluar sélo los riesgos que se puedan evitar.

b) Adoptar medidas que antepongan la proteccion individual a la colectiva.
¢) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

d) Adaptar las personas al trabajo.

8. Segun establece el Decreto 24/2011, de 12 de abril, de la documentaciéon sanitaria en Castilla-La
Mancha el acceso por parte de un tercero a la historia clinica de un paciente fallecido:

a) No esta permitido en ningun caso.

b) Sdlo podra facilitarse en los casos en que exista vinculacion con el fallecido por razones familiares.

c) Podra facilitarse a un tercero siempre que se fundamente en la existencia de un riesgo para su salud,
debidamente acreditado por un profesional sanitario.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

9. El Plan de abordaje integral de la cronicidad y prevencién de la fragilidad de Castilla-La Mancha
contempla entre sus objetivos generales:

a) Impulsar la atencién comunitaria mediante actividades de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad y la fragilidad, dirigidas a la comunidad.

b) Estratificar la poblacién mediante herramientas de agrupacién segtn morbilidad y funcién.

c) Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas y otras conductas adictivas.

d) Aumentar las intervenciones realizadas en el domicilio familiar y entorno habitual de la persona.

10. La asistencia esencial basada en métodos y tecnologias cientificamente fundados y socialmente
aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad mediante su plena
participacion y a un coste que la comunidad pueda soportar, en todos y cada una de las etapas de
su desarrollo, con el espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacion es definicion de:

a) Atencién primaria de salud.

b) Atencién comunitaria de salud.

c) Atencion especializada de salud.

d) Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud.

11. Seiiale la respuesta INCORRECTA en relacion con la ordenaciéon funcional e infraestructuras
sanitarias de la atencion especializada en Castilla-La Mancha:

a) Se presta en los hospitales y en los centros de especialidades de diagnéstico y tratamiento, en régimen
de internamiento, ambulatorio o domiciliario.

b) Cada area de salud dispone, al menos, de un centro hospitalario.

c) Existen 28 Hospitales, tres son complejos hospitalarios: Albacete, Toledo y Ciudad Real.

d) Hay 11 centros de especialidades de diagnéstico y tratamiento con sus ZBS de influencia.

12. El test de Morinski-Green es un instrumento utilizado para valorar:

a) Laadherencia al tratamiento farmacolégico.

b) Elriesgo de fragilidad en el anciano.

¢) Elnivel de autonomia del paciente.

d) El grado de satisfaccién con la atencién sanitaria.
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13. Virginia Henderson propuso catorce necesidades fundamentales en las que basar la atenciéon de
enfermeria. Senale cual de las siguientes NO contempla su teoria:

a) Respirar normalmente.

b) Fomentar la vision positiva de si mismo.

c) Evitar los peligros del entorno y evitar lesionar a otros.
d) Seleccionar las ropas adecuadas, vestirse y desvestirse.

14. La clasificacion de diagnosticos de enfermeria de la NANDA en su duodécima edicién contiene un
total de:

a) 281 diagndsticos de enfermeria.
b) 273 diagnosticos de enfermeria.
c) 267 diagnoésticos de enfermeria.
d) 244 diagnésticos de enfermeria.

15. A qué dominio de la taxonomia NIC pertenecen los cuidados que apoyan el funcionamiento
psicosocial y facilitan los cambios en el estilo de vida:

a) Fisiolégico basico.
b) Fisiologico complejo.
c) Conductual.

d) Comunidad.

16. En la planificacién, la asignacioén de los recursos y actividades para alcanzar los objetivos son
competencias a nivel:

a) Estratégico.
b) Directivo.

c) Operativo.
d) Tactico.

17. Senale cual de los siguientes NO es un sistema de medicidn de cargas de cuidados de enfermeria:

a) Meétodo PRN.

b) Sistema GRAPS.
c) Escala NEMS.

d) Sistema GMA.

18. En el marco de los sistemas de informacion sanitaria, ;coémo se denomina al registro que tiene
como finalidad garantizar la disponibilidad de la informacién correspondiente a la actividad de
atencion sanitaria especializada?:

a) CIE-10.
b) RAE-CMBD.
c) SIAP.

d) IC-SNS.

19. En el ciclo de Edward Deming de mejora de la calidad (PDCA) las fases son:

a) Planificar, desarrollar, controlar, evaluar.
b) Planificar, diagnosticar, comprobar, actuar.
c) Planificar, hacer, comprobar, actuar.

d) Identificar, analizar, mejorar, evaluar.
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20. ;Como se denomina el 6rgano colegiado independiente y de caracter consultivo en materia de
ética asistencial y de la investigacion biomédica en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha?:

a) Comité de ética de la investigacion de Castilla-La Mancha.
b) Consejo asesor de ética asistencial de Castilla-La Mancha.
c) Comité de bioética de Castilla-La Mancha.

d) Consejo asesor de bioética de Castilla-La Mancha.

21. El evento o circunstancia que, asociado a la prestacién de asistencia sanitaria y no a una
enfermedad o lesion subyacente, ha ocasionado o podria haber ocasionado un dafio innecesario a
un paciente se denomina:

a) Incidente.

b) Circunstancia notificable.
c) Error.

d) Efecto adverso.

22. ;Coémo llamamos a la capacidad de un test de antigenos para detectar la COVID-19 de un paciente,
esto es, la probabilidad de que una persona, estando enferma, de positiva en dicho test?:

a) Prevalencia.
b) Sensibilidad.
c) Especificidad.
d) Estandar.

23. Senale cual de las siguientes NO es una ventaja de los estudios transversales:

a) Son Utiles para el estudio de enfermedades poco frecuentes.

b) Permiten estudiar varias enfermedades de manera simultaneamente.
c) Se realizan en un corto periodo de tiempo.

d) Permiten estimar la prevalencia de una enfermedad.

24, Segun datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica respecto al afio 2020, la primera
causa de muerte por grupo de enfermedades en nuestro pais fue:

a) Tumores.

b) Enfermedades del sistema circulatorio.

c) Enfermedades del sistema respiratorio.

d) Enfermedades infecciosas que incluyen la COVID - 19.

25. Seiiale cual de los siguientes métodos de priorizacion de problemas valora los siguientes criterios:
gravedad, extension, vulnerabilidad, tendencia o evolucién en el tiempo y repercusién local:

a) Meétodo DARE.
b) Meétodo Blum.
¢) Método GEVER.
d) Meétodo Hanlon.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Respecto a la inferencia causal en epidemiologia, NO se incluye entre los criterios de causalidad
formulados por Hill:

a) Sensibilidad.

b) Analogia.

c) Fuerza de asociacion.
d) Consistencia.

El valor de la variable que ocupa la posicién central, cuando los datos se disponen en orden de
magnitud se denomina:

Moda.

Media.

Mediana.

Coeficiente de variacion.

A

o
— —

Segun el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Castilla-La Mancha, el botulismo es una
enfermedad de declaracién obligatoria:

a) Urgente.

b) Colectiva.

c) Mensual.

d) Enfermedad que debe declararse dentro de las 48 horas posteriores al diagndstico.

El indicador demografico que mide la proporcion de casos de una enfermedad que resultan
mortales con respecto al total de casos en un periodo especificado se denomina:

a) Mortalidad proporcional por causa.

b) Tasa de mortalidad especifica por causa.
c) Tasa de letalidad.

d) Indice de Sauvy.

La piramide poblacional de base intermedia, con disminucion lenta hacia el vértice, representado
a una poblacién estacionaria y envejecida es del tipo:

a) Bulbo.

b) Hucha.

¢) Campana.
d) Pagoda.

¢Qué modelo de aprendizaje seria de eleccion en una sesién educativa con un grupo de personas
adultas en el que partimos de los conocimientos previos que estas personas tienen sobre el tema?:

a) Aprendizaje significativo.

b) Aprendizaje de habilidades.

c) Aprendizaje basado en problemas.
d) Aprendizaje cognitivo.

Es una actividad de prevencion terciaria:

) La deteccion de Hipotiroidismo congénito en el recién nacido.

) Lavacunacién de Antineumocécica en pacientes institucionalizados.

) La Vacunacion de Hepatitis B.

) Las actividades de los Programas de rehabilitacién cardiovascular en pacientes postinfarto agudo de
miocardio.
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33. Indique cudl de las siguientes vacunas NO presenta contraindicacion durante el embarazo:

a) Fiebre amarilla.
b) Triple virica.
c) Tosferina.

d) Varicela.

34. Segun el calendario de vacunaciones infantiles de Castilla-La Mancha, ;a qué edad se administrara
la vacuna de meningococo conjugada frente a los serogrupos A,C,We Y?:

a) 4 meses.
b) 12 meses.
c) 12 afios.
d) 14 afios.

35. En un paciente que acaba de ser trasplantado, que tipo de aislamiento se llevaria a cabo:

a) Aislamiento inverso.

b) Aislamiento estricto.

c) Aislamiento aéreo.

d) Aislamiento de contacto.

36. Segun los ultimos datos publicados en el estudio de prevalencia de infecciones relacionadas con
la asistencia sanitaria en Espafia (EPINE 2021), las infecciones mas prevalentes son:

a) Infeccion de localizacién quirdrgica.

b) Infeccion respiratoria (neumonia nosocomial).
c) Infeccién de tracto urinario.

d) Bacteriemia/fungemia primaria.

37. Seiiale cual es el indicador que determina el nimero de embarazos no deseados que ocurririan en
un grupo de 100 mujeres utilizando un método anticonceptivo concreto durante todo un afio:

a) Indice de Billings.

b) indice de Pearl.

c) Indice de Kaplan.

d) Ninguna respuesta es correcta.

38. La dismenorrea primaria se relaciona con una mayor produccién de:

a) Estrogenos.

b) Progesterona.

c) Hormona foliculoestimulante.
d) Prostaglandinas.

39. Senale cual de las siguientes NO es una caracteristica que delimita la atenciéon domiciliaria:

a) Esun proceso enmarcado dentro del concepto de atencion transversal.

b) Se realiza en el domicilio del paciente.

c) Elndcleo de atencion lo constituyen el enfermo y sus cuidadores.

d) Los recursos con los que se organiza son los propios de la Atencion Primaria.
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40. La convalecencia de subagudos es uno de los recursos sociosanitarios de internamiento temporal,
la estancia media en la unidad no ha de superar:

a) Los 30 dias.
b) Los 60 dias.
c) Los 90 dias.
d) No hay limite de tiempo.

41. En la entrevista a un paciente durante la etapa de valoracion, las preguntas cerradas presentan
como inconveniente:

a) Elentrevistador puede dirigir o influir en la conversacién con sus preguntas.

b) Es dificil registrar las respuestas y es preciso tener aptitudes para hacerlo bien.
c) Revelan al entrevistado lo importante.

d) Con frecuencia se obtiene mas informacion de la necesaria.

42. La comunicacién expresada a través del cuerpo que incluye gestos, movimientos de las manos y
la cabeza, la mirada, las expresiones faciales y la postura del cuerpo en general, se denomina:

a) Kinésica.

b) Paralenguaje.

c) Lenguaje paraverbal.
d) Lenguaje motivacional.

43. ¢Qué mide el test de Coombs indirecto en una gestante?:

a) Grupo sanguineo y factor RH.
b) Grupo sanguineo.

c) Factor RH.

d) Anticuerpos antieritrocitarios.

44. En mujeres que desean planificar sus futuros embarazos y que no mantienen lactancia materna
exclusiva, hemos de informar de la necesidad de anticoncepcion:

a) A partir de los 15 dias tras el parto.
b) A partir de los 21 dias tras el parto.
c) A partir de los 30 dias tras el parto.
d) A partir de los 60 dias tras el parto.

45. La prueba de referencia en el programa de deteccién precoz del cancer de mama de Castilla-La
Mancha es:

a) La exploracion mamaria.
b) La ecografia.

c) Lamamografia.

d) La biopsia.

46. ¢Cual de los siguientes NO es un factor de riesgo asociado a la aparicién de carcinoma de
endometrio?:

a) Exposicion a estrogenos exégenos.
b) Obesidad.

c) Menopausia tardia.

d) Multiparidad.
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47. Los Potenciales evocados auditivos del tronco cerebral incluidos en el Programa de deteccion
precoz de hipoacusia neonatal de Castilla-La Mancha:

a) Evaluan la actividad de la via auditiva desde el nervio auditivo, en su extremo distal, hasta el
mesencéfalo.

b) Son otoemisiones de energia vibratoria generada en el caracol para ser traducidas como energia en
el timpano.

c) Se les conoce comunmente con el termino: Otoemisiones Acusticas Evocadas (OEA).

d) Actualmente son considerados cémo la principal técnica de sreening auditivo por su bajo coste y
escaso tiempo de exploracion.

48. ;Cual de las siguientes proteinas contenidas en el gluten de los cereales puede precipitar la
enfermedad celiaca?:

a) Alanina.

b) Gliadina.
c) Glutamina.
d) Isoleucina.

49. Senale cual es el accidente infantil mas frecuente en nifios de 7 a 12 afios:

a) Ahogamientos.
b) Quemaduras.
c) Intoxicaciones.
d) Caidas.

50. Seiale la respuesta INCORRECTA en relacion a los problemas clinicos que con mayor prevalencia
pueden presentar los recién nacidos prematuros de muy bajo peso al nacer en los primeros dias
de vida:

a) La apnea del prematuro es manifestacion de un patron respiratorio inestable, reflejo de la inmadurez
del centro respiratorio central.

b) La inmadurez hepatica y la demora del transito digestivo hacen que sea mas frecuente la
hiperbilirrubinemia.

c) La hipertension arterial precoz es mas frecuente cuanto menor es el peso.

d) La persistencia del ductus arterioso hace que el shunt izquierda-derecha se establezca precozmente.

51. Entre los signos que observamos durante la exploracion a un nifio con diarrea que indican que
puede presentar deshidratacion, NO se encuentra:

a) Avidez de agua.

b) Ojos hundidos.

c) Lengua seca.

d) Fontanela abombada.

52. En un vacunado contra la tuberculosis, ¢ cuanto debe medir el diametro de la zona de induracién
para considerar la Prueba de Mantoux positiva?:

a) >5mm.

b) >10 mm.

c) >15mm.

d) Ninguna respuesta es correcta.
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53. Respecto a la Fiebre Malta seiiala la respuesta INCORRECTA:

a) El medio de contagio mas frecuente es el consumo de lacteos.
b) Puede adquirirse por contacto en el laboratorio.

¢) Se le conoce con el nombre también de Shigelosis.

d) Es considerada una zoonosis.

54. ;Cual de las siguientes funciones cognitivas sufre una disminucién como consecuencia del
envejecimiento fisiologico?:

a) Laimaginacion.

b) La memoria sensorial y de fijacion.

c) Eljuicio.

d) La memoria inmediata y de evocacién.

55. Entre los trastornos en el suefio del anciano, sefala la respuesta correcta:

a) Las enfermedades cronicas, con sintomas de dolor, disnea o polaquiuria, no interfieren en el suefio
normal.

b) Eltiempo de suefio total esta aumentado.

c) El numero de despertares, una vez alcanzado el suefio, se incrementa con la edad.

d) Laingesta de farmacos no altera ni la cantidad ni la calidad del suefio.

56. La escala de valoracion OARS proporciona informacién acerca de cinco areas, entre las que NO se
encuentra:

a) Estructura familiar.

b) Recursos sanitarios.

¢) Salud mental.

d) Capacidades para la realizacion de AVD.

57. En caso de candidiasis en el paciente oncolégico las prétesis dentales se deben:

B

Sumergir cada noche en agua oxigenada.

Lavar después de cada comida con solucion de nistatina.

Sumergir en hipoclorito sédico al 1% si no hay metal o en solucion de nistatina.
Cepillar protesis dental en povidona yodada al 7.5%.

2.5
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58. La escala que mide el dolor en una linea horizontal continua de 10 cm en cuyos extremos se
encuentran las expresiones extremas del dolor recibe el nombre de:

a) EVA

b) Escala descriptiva simple.
c) Escala Downie (1978).

d) Escala Nayman.

59. El Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha 2018-2025 se estructura en torno a:

a) 3ejesy 10 lineas de actuacion.
b) Un total de 169 articulos.

c) 40 lineas de accidn especificas.
d) 4 ejesy 10 lineas estratégicas.

Pdgina 9 de 16



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Senale cual de las siguientes recomendaciones dietéticas NO estarian indicadas en un paciente en
tratamiento con litio:

a) Ingesta de liquidos superior a 2,5 litros al dia.
b) Limitar el consumo de sal.

c) Evitar la cafeina.

d) Fomentar el consumo de verduras y frutas.

El test de Fagerstrom mide la dependencia fisica de la nicotina. Una puntuacién de 8 puntos indica:

a) Dependencia severa.

b) Dependencia leve.

c) Ausencia de dependencia.

d) Grado de dependencia moderado.

La intoxicacion por alcohol etilico se realiza de forma mas rapida si:

a) Existe presencia de alimentos en el estomago.

b) Existe una menor concentracién de deshidrogenasa (ADH).

c) Los alimentos contenidos en el estbmago tienen un alto contenido de grasas.
d) Se realiza ejercicio fisico antes de la ingesta.

Entre las caracteristicas de una catastrofe, NO se encuentra:

a) Caracter colectivo del acontecimiento.

b) Simultaneidad y rapida aparicion.

c) Desproporcion entre necesidades y medios.
d) Genera una o multiples victimas.

Entre los ritmos que son desfibrilables, se encuentra:

a) Taquicardia ventricular con pulso.
b) Fibrilacién ventricular.

c) Asistolia.

d) Actividad eléctrica sin pulso.

Seiale cual de los siguientes signos estan presentes en un shock neurogénico:

Hipertermia.
Hipertensién.
Espasticidad.
Bradicardia.

= &
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¢A qué nos referimos cuando hablamos de la semivida plasmatica de un farmaco?:

a) Dosis a partir de la cual el farmaco tiene efectos toxicos.

b) Tiempo necesario para que la concentracion de un farmaco tenga actividad terapéutica.

c) Tiempo necesario para que la concentracion plasmatica de un farmaco se reduzca a la mitad.
d) Rango de concentracion que hay entre la dosis minima eficaz y la maxima tolerable.
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67. Indique de cual de los siguientes factores depende la absorcion de un farmaco:

a) Via de administracion.

b) Solubilidad del farmaco.

c) Grado de ionizacion del farmaco.

d) Todas las respuestas con correctas.

68. Senale la respuesta correcta en relaciéon con la nutricién parenteral total (NPT):

a) Se administra por via central, siendo el acceso de eleccion la vena subclavia.

b) Se administra por via periférica, siendo el acceso de eleccién las venas basilicas y cefalica.
c) Se inicia la administracion por via periférica y en caso de flebitis se opta por la via central.
d) Se administra por via central, siendo el acceso de eleccidn la vena yugular interna.

69. ¢A qué dominio pertenece el diagnéstico NANDA 00118 “Trastorno de la imagen corporal” que
podriamos identificar en un paciente que presenta un trastorno de la conducta alimentaria?:

a) Dominio 2: Nutricién.

b) Dominio 5: Percepcién/cognicién.

c) Dominio 6: Autopercepcion.

d) Dominio 9: Afrontamiento/tolerancia al estrés,

70. Conforme a lo dispuesto en el cédigo ictus de Castilla-La Mancha son pautas a seguir en las
primeras 24 horas en la fibrinolisis intravenosa las siguientes, EXCEPTO:

a) Reposo en cama, elevada unos 40° por encima de la horizontal.

b) Evitar punciones arteriales o en localizaciones de dificil compresion.

c) Colocar sondaje vesical las primeras 12 horas para detectar la presencia de material hematico en
orina.

d) Monitorizacion ECG.

71. Una crisis epiléptica atonica se caracteriza por:

a) Alteracion del nivel de conciencia.

b) Movimientos clonicos de las cuatro extremidades.

c) Pérdida brusca del tono muscular.

d) Sacudidas musculares bruscas, breves y recurrentes.

72. En la ventilacion mecanica invasiva, la presion 6ptima del balén del neumotaponamiento (cuff
endotraqueal) debe ser:

a) Inferior a 20 mmHg.

b) Entre 20 y 30 mmHg.

c) Porencima de 30 sin llegar a superar los 45 mmHg.

d) Se mantiene fija desde la aplicacion del tubo sin precisar de monitoreo intermitente.

73. En los planes de cuidados estandarizados para pacientes con EPOC, ;cual de los siguientes
diagndsticos es susceptible de ser utilizado?:

a) 00298: Disminucion de la tolerancia a la actividad.
b) 00276: Autogestion ineficaz de la salud.

c) 00031: Limpieza ineficaz de las vias aéreas.

d) Todos los diagnésticos anteriores son correctos.
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74. En relacion con el uso de inhaladores, en caso de que el paciente tenga que administrar mas de
uno, jen qué orden debe hacerlo para que la administracién de la medicacion sea mas efectiva?:

a) Broncodilatador, anticolinérgico, corticoides.
b) Anticolinérgico, broncodilatador, corticoides.
c) Corticoides, broncodilatador, anticolinérgico.
d) Broncodilatador, corticoides, anticolinérgico.

75. Senale cual de las siguientes recomendaciones estarian indicadas en un paciente con Enfermedad
de Alzheimer:

a) Realizar de programas de intervencion sobre las actividades de la vida diaria tanto en sujetos
institucionalizados como residentes en su domicilio familiar.

b) Establecer rutinas de suefio, mantener actividad fisica y mental por la mafana y a primera hora de la
tarde limitando las horas de suefio diurno.

c) Soporte emocional al cuidador y a la familia, individual o grupal a través de grupos de ayuda
terapeutica o grupos de ayuda mutua.

d) Todas son ciertas.

76. Senale la respuesta correcta en relacién con el complejo QRS:

a) Representa la actividad eléctrica del corazén que produce la contraccion de las auriculas.

b) Es la expresion de la propagacion de la excitacion desde el miocardio endocardico, a través de las
fibras de Purkinje, hasta el miocardio epicardico.

c) Es la repolarizacion de los ventriculos, que una vez repolarizados, estan a punto para responder de
nuevo al impulso eléctrico.

d) Proceden de distintos focos ventriculares y tienen aspectos diferentes.

77. Senale cual de los siguientes identificaria con un sintoma tipico de insuficiencia cardiaca:

a) Ascitis.

b) Sibilancias.

c) Taquicardia.

d) Disnea paroxistica nocturna.

78. ¢Cual de los siguientes efectos adversos propios de los inhibidores de la enzima convertidora de
la angiotensina (IECA) utilizados en el tratamiento de la hipertension arterial produce mas
abandonos de tratamiento?:

a) Tos.

b) Cefaleas.

c) Diarreas.

d) Exantema cutaneo.

79. ¢Cual es la principal causa no hematolégica de anemia macrocitica?:

Consumo abusivo de alcohol.
Vegetarianismo estricto.

Alto consumo de tabaco.
Bajo consumo de lacteos.

o 0O T 0
—_— T
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80. La hemofilia B es una coagulopatia congénita ligada al sexo, producida por una deficiencia del
factor:

a) Déficit del factor VII.
b) Déficit del factor IX.
c) Déficit del factor XI.
d) Déficit del factor I.

81. Senale la respuesta INCORRECTA en relacion con la incontinencia urinaria de urgencia:

a) Se produce cuando las contracciones no inhibidas del detrusor superan la resistencia de la uretra.

b) Es el tipo de incontinencia mas frecuente entre las personas mayores.

c) Ocurre cuando la presion de llenado vesical excede a la uretral, pero s6lo con grandes voltimenes de
orina dentro de la vejiga.

d) Se presenta con una subita urgencia de orinar y un residuo postmiccional con frecuencia menor de 50
ml.

82. Los pacientes con enfermedades renales pueden experimentar desequilibrios de liquidos y
electrolitos. Indique que trastorno sospecharia ante las siguientes manifestaciones clinicas:
diarrea, cdlico, nauseas, irritabilidad, debilidad muscular y cambios en el electrocardiograma:

a) Déficit de sodio.

b) Exceso de sodio.
c) Déficit de potasio.
d) Exceso de potasio.

83. La retinopatia diabética:

Es una complicacion macroangiopatia diabética.

Afecta a la camara anterior del o0jo comprometiendo gravemente la vision.
Es una manifestacion de la microangiopatia diabética.

Se relaciona con los defectos refractivos.

cT e

o
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84. ;Cual de los siguientes tipos de insulina presenta el “pico de accién” mas rapido?:

a) Analogos de insulina de accién prolongada.
b) Insulina humana regular.

¢) Analogos de insulina Lispro y Aspart.

d) Insulina NPH.

85. El signo de Trousseau positivo es indicativo de:

Hipocalcemia.
Hipercalemia.
Hipofosfatemia.
Hiperfosfatemia.

2.5 L

o
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86. Seiiale la respuesta correcta en relacion con la artritis reumatoide:

a) Por lo general, los sintomas son bilaterales y simétricos.

b) Es caracteristico que el patron de compromiso articular se inicie en rodillas, hombros y tobillos.
c) La afectacion de la columna vertebral se limita a las vértebras lumbares.

d) Los nodulos reumatoideos son siempre moviles.
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87. Entre las consideraciones generales de un vendaje, NO se encuentra:

a) Iniciar con dos vueltas circulares para fijar el vendaje.

b) Cada vuelta del vendaje debe cubrir la mitad o dos tercios de la anterior evitando que queden arrugas
que podrian lesionar la piel.

¢) Mantener el cuerpo de la venda hacia arriba.

d) Iniciar el vendaje por el extremo proximal de la extremidad y avanzar hacia la zona distal, para
favorecer el retorno venoso.

88. Para la administracion de un enema en un paciente encamado colocaremos al paciente, siempre
que sea posible, en la posicion:

a) Decubito lateral derecho.
b) Sims.

c) Litotomia.

d) Fowler.

89. Ante un paciente hospitalizado por cirrosis hepatica que presenta sintomas de deterioro del estado
mental, alteracion de la conciencia y/o comportamiento agresivo durante la vigilia, debemos
sospechar del desarrollo de:

a) Hemorragia digestiva alta por varices esofagicas.

b) Encefalopatia hepatica.

¢) Hemorragia digestiva alta por Ulcera gastrica/duodenal
d) Ascitis.

90. Seiiale cual de las siguientes es una contraindicacion absoluta del sondaje nasogastrico:

a) Varices esofagicas y esofagitis.

b) Disminucion del nivel de conciencia.
¢) Intubacion orotraqueal.

d) Ingestion de acidos o alcalis.

91. Dentro de los tipos de papilas gustativas NO encontramos:

a) Las puntiformes.
b) Las foliadas.

c) Las calciformes.
d) Las filiformes.

92. La pérdida de vision de la mitad de los campos visuales de ambos ojos se denomina:

a) Cuadrantanopsia.
b) Heteronima.

c) Escotoma.

d) Hemianopsia.

93. Las precauciones de seguridad implementadas en el cuidado de un paciente que recibe
braquiterapia NO incluyen:

a) Limitacion del tiempo de las visitas.

b) Prohibicion de visitas de nifios y embarazadas.

c) Medidores de radiacion para el personal sanitario.
d) Aislamiento inverso.
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94. ¢ Cual de los siguientes farmacos NO se utiliza como adyuvante en el manejo del dolor oncolégico?:

a) Antidepresivos.

b) Anticonvulsionantes.

c) Benzodiacepinas.

d) Antiinflamatorios no esteroideos.

95. ¢Cual de las siguientes seria la postura de preferencia para colocar a un paciente sin problemas
de movilidad que va a someterse a una intervencién quirtrgica para la canalizacién/inyeccion de
la analgesia epidural o raquidea?:

a) En posicion fetal, teniendo precaucion de que el paciente deje la espalda concava.

b) En decubito lateral derecho o izquierdo, con las piernas del paciente lo mas estiradas que se pueda.
c) Siempre que sea posible, en decubito prono para facilitar el acceso del anestesiélogo a la zona lumbar.
d) Sentado en la mesa de operaciones, con la espalda arqueada, la barbilla tocando el pecho y los

hombros relajados.

96. Sefale cual de los siguientes fundamentos NO pertenece al periodo transoperatorio dentro de los
cuidados de enfermeria en la atencion quirdrgica:

a) Cumplir con las técnicas de esterilizacion para evitar infecciones postoperatorias.

b) Garantizar la seguridad y la postura apropiada del paciente durante la cirugia.

c) Preparar al paciente para el procedimiento quirtrgico.

d) Suministrar apoyo fisico y emocional intensivo cuando se opera bajo anestesia local.

97. La preparacion del lecho de las heridas debe adaptarse al proceso de cicatrizacién, sefiale cual de
las siguientes medidas estaria destinada a tal efecto:

a) Elcontrol del tejido no viable.

b) Control de la inflamacion, infeccién y exudado.
¢) Laestimulacién de los bordes epiteliales.

d) Todas las respuestas son correctas.

98. Segun la clasificacion de Wagner que valora y clasifica las lesiones vasculares de los pies en
personas diabéticas, un grado IV es indicativo de:

a) Gangrena limitada.
b) Gangrena extensa.
¢) Ulcera superficial.
d) Ulcera profunda.

99. ¢Cual de las siguientes normas tiene por objeto actuar frente a la violencia de género en el ambito
de la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha?:

a) Ley Organica 3/2007 22 de marzo.

b) Ley 12/2010, de 18 de noviembre.

c) Ley Organica 1/2004 de 28 de diciembre.
d) Ley 4/2018, de 8 de octubre.
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100. Las precauciones universales/estandar recomendadas para reducir el riesgo de transmision desde
la fuente de infeccion al trabajador expuesto se deben aplicar:

a) Con todos los pacientes, independientemente de su diagnéstico o presunto estado de infeccion.
b) Con aquellos pacientes que tengamos sospecha que puedan estar potencialmente infectados.
c) Con los pacientes que tengan un diagnéstico médico probado de que estan infectados.

d) Con aquellos pacientes que nos verbalicen que padecen infeccion.

101. La escala Brunet-Lézine valora 4 areas del desarrollo en nifios de 1 a 30 meses. Sefiale cual de las
siguientes NO contempla:

a) Motriz-postural.

b) Conducta adaptativa.

c) Coordinacién éculo-motriz.
d) Sociabilidad.

102. Conforme a lo dispuesto en el cédigo ictus de Castilla-La Mancha, la ventana terapéutica total para
realizar el tratamiento por trombectomia endovascular/mecanica desde el inicio de los sintomas,
con caracter general es de:

a) 2 horas y media.
b) 4 horas y media.
¢) 6 horas.

d) 24 horas.

103. ¢ Cudl es el rango del periodo de incubacion estimado en la viruela del mono?:

a) 2-15dias.
b) 5-21 dias.
c) 10-19dias.
d) 15-25dias.

104. Senale cudl de las siguientes sondas vesicales utilizaria para realizar lavados ante la existencia de
coagulos de sangre:

a) Dufour.
b) Mercier.
c) Nélaton.
d) Folysil

105. {Qué escala se utiliza en la Unidad de Reanimacién Postanestésica para valorar la recuperacion
post-operatoria?:

a) Escala de Goldman.
b) Escala de Aldrete.
c) Escala ELPO.

d) Escala Mallampati.
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