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1. Segun el Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha, son érganos de la Junta:
a) Las Cortes de Castilla-La Mancha y el Consejo Consultivo.
b) El Presidente de la Junta, el Consejo Consultivo y el Consejo de Gobierno.
c) El Presidente de la Junta y los titulares de las Consejerias.
S d) Las Cortes de Castilla-La Mancha, el Presidente de la Junta y el Consejo de Gobierno.

2, En el marco de la legislacién basica del Estado y, en su caso, en los términos que la misma

establezca, es competencia de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha el desarrollo

legislativo y la ejecucién en las materias siguientes:

a)  Asistencia social y servicios sociales.

b) Promocién y ayuda a los menores, jovenes y tercera edad.

c) Promocion y ayuda a los grupos sociales necesitados de especial atencién, incluida la
creacion de centros de proteccion, reinsercion y rehabilitacion.

d) Ordenacion farmacéutica.

3. Conforme a la Ley de Ordenaciéon Sanitaria de Castilla-La Mancha, corresponde a la
Consejeria competente en materia de sanidad de Castilla-La Mancha:
a)  Aprobar el Plan de Salud de la Comunidad Auténoma.
N b) Programar, ejecutar y evaluar las directrices y los criterios generales de la politica y la
planificacion sanitarias en Castilla-La Mancha.
c) Aprobar el reglamento de estructura y funcionamiento del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.
d)  Aprobar la delimitacién geogréafica de las Areas de Salud y los municipios que las integran.

4. Segun la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud,
el organo permanente de coordinaciéon, cooperacién, comunicacién e informacion de los
servicios de salud entre ellos y con la Administracion del Estado, que tiene como finalidad
promover la cohesion del Sistema Nacional de Salud a través de la garantia efectiva y
equitativa de los derechos de los ciudadanos en todo el territorio del Estado se denomina:

“a) Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

)  Consejo de Participacion Sacial del Sistema Nacional de Salud.

) Comité Consultivo.

) Foro Abierto de Salud.

o 0 o

5. De conformidad con Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud, el complemento destinado a remunerar al personal para
atender a los usuarios de los servicios sanitarios de manera permanente y continuada, se
denomina:

a) Complemento especifico.

b) Complemento de destino.

c) Complemento de productividad.

d) Complemento de atencidn continuada.

6. Son principios generales de la Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-
La Mancha:
a) El respeto a la autonomia de la voluntad del paciente.

b)  La garantia a la informacion y documentacion clinica.
c) La calidad y seguridad de los servicios y prestaciones sanitarias.
d) Todas las respuestas son correctas.
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10.

11.

12.

Conforme al Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud, es una falta

disciplinaria muy grave:

a) El acoso sexual, cuando el sujeto activo del acoso cree con su conducta un entorno laboral
intimidatorio, hostil o humillante para la persona que es objeto del mismo.

b) El incumplimiento del deber de respeto a la Constitucion o al respectivo Estatuto de
Autonomia en el ejercicio de sus funciones.

c) La falta de asistencia durante tres dias continuados.

d) El incumplimiento de los plazos u otras disposiciones de procedimiento en materia de
incompatibilidades, cuando no suponga el mantenimiento de una situacién de
incompatibilidad.

Segun establece la Ley 5/2010, de 24 de junio, sobre derechos y deberes en materia de salud
en Castilla-La Mancha, el consentimiento informado se otorgara por representacion cuando
el paciente menor de edad no sea capaz intelectual ni emocionalmente de comprender el
alcance de la intervencién. En este caso, el consentimiento lo dara el representante legal de
menor:

a) Sin necesidad de escuchar la opinién del menor en ningun caso.

b) Después de haber escuchado la opinién del menor si éste tiene 9 afos cumplidos.

c) Después de haber escuchado la opinién del menor si éste tiene 10 afios cumplidos.

d) Después de haber escuchado la opinién del menor si éste tiene 12 afios cumplidos.

En qué linea estratégica esta incluida la siguiente propuesta de medida: “Atencién al duelo
perinatal”:

a) Linea estratégica 1: Informacién y comunicacion.

b) Linea estratégica 2: Atencion integral e integrada.

c) Linea estratégica 3: Profesionales como parte activa de la humanizacién.

d) Linea estratégica 4: Servicios generales, espacios y confort.

Desde la puesta en marcha de las Redes de Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha, se han constituido las siguientes redes EXCEPTO una de ellas,
jcual?:

Oncohematologia Pediatrica.

Seguridad del Paciente.

Emergencias.

Cuidados paliativos.

aoop

Conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 521/1987, de 15 de abril, por el que se aprueba el
Reglamento sobre estructura, organizacién y funcionamiento de los hospitales, son areas de
actividad adscritas a la Gerencia del hospital:

a) Urgencias.

b)  Atencion al paciente.

c) Hospital de dia.

d) Suministros.

Para elaborar el diagnéstico de salud de la comunidad es importante conocer:
a) El censo poblacional.

b) Los boletines epidemiol6gicos.

c) Las encuestas de morbilidad hospitalaria.

d) Todas las respuestas son correctas.
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13.

14,

15.

16.

17.

18.

Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha establece en relacién con la ordenacion

funcional de la Atencién Primaria que:

a) El Equipo de Atencion Primaria desarrollara funciones de promociéon de la salud, prevencion
de la enfermedad, asistencia, investigacion y docencia, de acuerdo con las directrices
establecidas por los 6rganos superiores del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

b) El Equipo de Atencion Primaria desarrollard funciones de promocién de la salud, prevencion
de la enfermedad, asistencia, investigacion y docencia, en coordinacién con Atencién
Especializada, de acuerdo con las directrices establecidas por los érganos superiores del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

c) El Equipo de Atencion Primaria desarrollaré funciones de promocion de la salud, prevencion
de la enfermedad, asistencia, rehabilitacion, investigacién y docencia, de acuerdo con las
directrices establecidas por los érganos superiores del Sistema Sanitario de Castilla-La
Mancha.

d) El Equipo de Atencion Primaria desarrollara funciones de promocion de la salud, prevencion
de la enfermedad, asistencia, rehabilitacion, investigacién y docencia, en coordinacién con
Atencion Especializada, de acuerdo con las directrices establecidas por los 6rganos
superiores del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

La Estrategia para el abordaje de la cronicidad en el Sistema Nacional de Salud describe los
siguientes tipos de continuidad asistencial:

a) De atencion primaria, de atencion especializada y de atencion sociosanitaria.

b) De informacidn, de relacién y de gestion de los distintos tipos de atencién sanitaria.

c) De agudos, de crénicos y de dependientes.

d) De coordinacién, de integracion y de gestion de los distintos tipos de atencion sanitaria.

Segun la teoria del autocuidado, a las capacidades especificas que tiene un individuo para
llevar a cabo las actividades de autocuidado, se le denomina:

a) Agencia de autocuidado.

b) Demanda de autocuidado terapéutico.

C) Requisitos de autocuidado.

d) Agencia de enfermeria.

Las siguientes, son caracteristicas del proceso de enfermeria SALVO una de ellas. Indique
cual:

a) Es una adaptacion del método de resolucién de problemas y de la teoria de sistemas.

) Es universalmente aplicable.

) Es un proceso centrado en el entorno.

) Es un sistema abierto y flexible.

Q 0 o

La taxonomia NIC establece una estructura organizada en:
a) Campos, clases e intervenciones.

b) Dominios, campos e intervenciones.
c) Clases e intervenciones y resultados.
d) Campos, intervenciones y resultados.

La direccion participativa y por objetivos es:

a) Un instrumento de gestién que proporciona indicadores asistenciales y de calidad.

b) Un instrumento de gestion motivador, que hace participe a los profesionales en la
consecucion de objetivos.

c) Un instrumento de gestion que define la mision, la cartera de clientes y la prevision de
recursos necesarios.

d) Un instrumento de gestion que permite detectar las debilidades de formacion dentro del
centro.
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19.

20.

21.

22,

23.

24,

Senale cudl de los siguientes NO es un objetivo del Registro de actividad de atencion

sanitaria especializada (RAE-CMBD):

a) Conocer la demanda asistencial y la morbilidad atendida en los dispositivos de atencién
especializada.

b) Conocer el coste de la provision de los servicios sanitarios.

c) Favorecer la realizacion de estudios de investigacion clinica y epidemiolégica.

d) Facilitar la realizacion de estadisticas del sector de salud.

¢Con qué principio bioético relacionaria una actuacién de enfermeria encaminada a impulsar
practicas seguras?:

a) Principio de justicia.

b) Principio de autonomia.

c) Principio de no maleficencia.

d) Principio de seguridad.

En la evaluacion de calidad de los procesos asistenciales, el grado de cumplimiento exigible
a un criterio de calidad se denomina:

a) Norma.

b) Indicador.

C) Fundamento.

d) Estandar.

Conforme a lo dispuesto en el Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud sefale cual de

las siguientes estrategias se encuadra dentro del area “fomento de la excelencia clinica”:

a) Mejorar la seguridad de los pacientes atendidos en los centros sanitarios del Sistema
Nacional de Salud.

b) Consolidar un sistema de informacion del Sistema Nacional de Salud fiable, oportuno y
accesible.

c) Adecuacion de los recursos humanos del Sistema Nacional de Salud a las necesidades de los
servicios sanitarios.

d) Impulsar politicas de salud basadas en las mejores practicas.

¢Cual de los siguientes disefios de investigacion NO es propio de la investigacion
cualitativa?:

a) De investigacién-accion.

b) Narrativo.

c) Etnografico.

d) Experimental.

El indicador de mortalidad que se define como la relacién entre las defunciones de menores
de un aiio que han cumplido 28 dias de vida y los nacidos vivos en un afio determinado, se
denomina:

a) Tasa de mortalidad perinatal.

b) Tasa de mortalidad infantil postneonatal.

c) Tasa de mortalidad infantil neonatal tardia.

d)  Tasa de mortalidad infantil neonatal temprana.
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25,

26.

27.

28.

29.

30.

Indique la afirmacion correcta sobre el concepto de prevalencia de enfermedad:

a) La prevalencia tiene en cuenta los casos nuevos de una determinada enfermedad que se
producen en las poblaciones.

b) La prevalencia es la proporcion de sujetos con una determinada enfermedad en un momento
0 periodo.

c) La prevalencia tiene en cuenta los casos nuevos de una determinada enfermedad que se
producen en la comunidad.

d) La prevalencia relaciona el nimero de nuevos casos de una determinada enfermedad con el
tamano poblacional al comienzo de un periodo de tiempo.

Los estudios de casos y controles:

a) Son estudios descriptivos.

b) Son estudios analiticos cuasi experimentales.
c) Son estudios analiticos observacionales.

d) Son estudios analiticos experimentales.

Indique la afirmacion correcta sobre prevencién de tosferina en recién nacido:

a) La mejor manera de prevenir la infeccion en el recién nacido es vacunar a la madre cuando
estd embarazada entre las semanas 27-28 y 36 (preferentemente entre 28 y 32).

b) La mejor manera de prevenir la infeccién en el recién nacido es vacunar a la madre cuando
esta embarazada entre las semanas 9y 18 (preferentemente entre 9 y 16).

c) La mejor manera de prevenir la infeccién en el recién nacido es vacunar a la madre cuando
estd embarazada entre las semanas 37 y 40.

d) La mejor manera de prevenir la infeccion en el recién nacido es vacunar a la madre cuando
estd embarazada entre las semanas 18 y 26 (preferentemente entre 18 y 24).

En educacioén para la salud, la Técnica Phillips 66 es una técnica educativa:

a) Individual.

b) De pareja.

c) De s0lo 6 personas.
d) Grupal.

Senale la afirmacion correcta respecto a la prevencion de la enfermedad:

a) Es la ciencia y el arte de promover la salud, prevenir la enfermedad y prolongar la vida
mediante esfuerzos organizados de la sociedad.

b) Es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para
mejorarla.

c) Es la consecucion de un nivel de salud que permita llevar a todas las personas una vida
social y econémicamente productiva.

d) Abarca las medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales
como la reduccion de los factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus
consecuencias una vez establecida.

¢Cual de las siguientes Inmunoglobulinas atraviesa la barrera placentaria confiriendo
inmunidad pasiva al feto?:

a) IgA.
b) IgG.
c) IgE.
d) IgD.
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31.

32.

33.

34,

35,

36.

Indique cual es el lugar de inyeccion recomendado para la administracién intramuscular de
una vacuna a un nifio de 3 afios:
a) Cara anterior del muslo.

b) Deltoides.
c) Triceps.
d) Glateo.

Segin el calendario de vacunaciones de Castilla-La Mancha, la vacunacién contra la
enfermedad por neumococo se realiza:

a) Alos2,4y11 meses.

b) Alos 4,12y 15 meses.

c) Alos 2,6y 12 meses.

d) Alos 2 y 6 meses.

El 4cido peracético es un método de esterilizacién:
a) Por calor seco.

b) Luz ultravioleta.

) Por inmersién en punto de uso.

d) Radiaciones ionizantes,

Dentro de las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria, la infeccion del lugar quirargico

se define como:

a) Aquella relacionada con el procedimiento quirtirgico que se produce durante los 15 primeros
dias postoperatorios (si no ha habido insercion de un implante o prétesis), o durante los
primeros 45 dias (si ha habido material implantado o prétesis).

b) Aquella relacionada con el procedimiento quirirgico que se produce durante los 15 primeros
dias postoperatorios.

c) Aquella relacionada con el procedimiento quirdrgico que se produce durante los 7 primeros
dias postoperatorios.

d) Aquella relacionada con el procedimiento quirlirgico que se produce durante los 30 primeros
dias postoperatorios (si no ha habido insercién de un implante o prétesis), o durante los
primeros 90 dias (si ha habido material implantado o prétesis).

El diafragma es un método anticonceptivo de barrera que NO debe utilizarse en casos de:
a)  Alergia al latex.

b) Rectocele marcado.

c) Musculos del introito vaginal laxos.

d) Todas las respuestas son correctas.

En relacion con la infeccién por virus de papiloma humano (VPH), seiiale cual de las

siguientes afirmaciones es verdadera:

a) Es una condicion suficiente para desarrollar un cancer de cérvix.

b) Es una infeccidn de transmision sexual poco frecuente.

c) La manifestacién clinica mas conocida son las verrugas genitales, aunque la mayoria de las
infecciones son subclinicas o latentes.

d) Sdlo uno de los subtipos que existen del VPH est4 relacionado con cancer de cérvix.
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37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

Entre los dispositivos para la atencion a la salud mental infanto-juvenil en Castilla-La Mancha
NO se encuentra:

a) El Hospital de Dia Infanto-Juvenil.

b) La Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto-Juvenil.

c) La Unidad de Media Estancia Infanto-Juvenil.

d) La Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil.

La Estrategia para el abordaje de la cronicidad en el Sistema Nacional de Salud dispone que:

a) La atencion sociosanitaria es el eje de la atencién del paciente crénico.

b) El abordaje de la cronicidad ha de tener un enfoque de salud individual.

) La atencion debe estar centrada en la etapa adulta del ciclo vital.

d) El abordaje de los problemas de salud crénicos debe considerar la perspectiva del ciclo de
vida y de los determinantes sociales de la salud.

La Piramide de Kaiser Permanente permite la estratificacion de la poblacién en funcién de

sus necesidades asistenciales en los siguientes niveles:

a) Poblacion general, pacientes crénicos, pacientes de alto riesgo y pacientes de alta
complejidad.

b) Poblacion general, pacientes cronicos, pacientes fragiles y pacientes pluripatolégicos.

c) Poblacion general, pacientes con comorbilidad asociada, pacientes cronicos y pacientes
fragiles.

d) Poblacion general, pacientes fragiles, pacientes polimedicados y pacientes de alta
complejidad.

Indique cual de las siguientes técnicas NO se considera una técnica asertiva de
comunicacion:

a)  Técnica de disco rayado.

b) Técnica del banco de niebla.

c) Técnica del gano-pierdes.

d)  Técnica del compromiso viable.

La actuacion de enfermeria ante el posible agotamiento del cuidador principal incluye las
siguientes recomendaciones, a EXCEPCION de:

a) Ser capaz de organizar turnos para el cuidado del enfermo.

b) Ser abierto, compartir los sentimientos y emociones dolorosas y apoyarse en otras personas.
c) Centrarse sdlo en el paciente.

d) Mantener una vida saludable, con la realizacion de ejercicio y el mantenimiento de rutinas.

Seiiale cual de los siguientes cambios fisioldgicos relacionados con el patrén de eliminacién
urinaria son propios del embarazo:

a) El aumento de la reabsorcion tubular de glucosa.

b)  Elaumento de la produccion de orina un 60-80%.

c) La disminucion del filtrado glomerular.

d) La disminucion de la reabsorcion tubular renal de sodio hasta un 50%.

¢Qué hormonas favorecen la produccion de la leche materna y su eyeccion a los ductos
mamarios?:

a) Progesterona y prolactina.

b) FSH y prolactina.

c) Prolactina y estrégenos.

d) Prolactina y oxitocina.
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44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

La madre atraviesa por tres fases de adaptaciéon en el periodo postparto. ;Cual es la
conducta que anticiparia valorar durante la fase de aceptacion?:

a) Fuerte interés en el cuidado del recién nacido.

b) Redefinicion de un nuevo rol como madre y cuidadora.

c) Inseguridad acerca de la capacidad de cuidar al recién nacido.

d) Asuncion de un rol pasivo y dependencia de otros para su autocuidado.

El test de Apgar para la valoracion del estado del recién nacido en los primeros minutos de
vida evalia los siguientes signos:

a) Tono muscular, frecuencia cardiaca, color de la piel, peso e irritabilidad refleja.

b) Esfuerzo respiratorio, tono muscular, color de la piel, talla y frecuencia cardiaca.

)] Tono muscular, color de la piel, frecuencia cardiaca, esfuerzo respiratorio e irritabilidad refleja.
d) Color de la piel, tono muscular, peso, esfuerzo respiratorio e irritabilidad refleja.

Seiiale cual de las siguientes NO es una accién de la hormona del crecimiento:
a) Estimula la sintesis proteica y la replicacion celular.

b) Actia directamente sobre el hueso, favoreciendo su crecimiento en longitud.
c) Favorece la pérdida del tejido graso por estimulo de la lipolisis.

d) Tiene efectos antiinsulinicos.

En relacion con la toma de muestras del programa de deteccién precoz de enfermedades
congénitas endocrinas y metabdlicas de Castilla-La Mancha, se recomienda:

a) Desinfectar la zona de puncion con antiséptico yodado aplicado en una gasa.

b) Utilizar crema anestésica para aliviar el dolor del recién nacido.

C) Desinfectar la zona de puncién con clorhexidina acuosa al 2% o alcohol de 70°.

d) Realizar la incisién con una aguja intravenosa para asegurar un flujo de sangre adecuado.

Se define a los recién nacidos prematuros como aquellos bebes:
a) Con peso < 2.500 gramos y edad gestacional < 37 semanas.
b) Con peso < 1.500 gramos y edad gestacional < 28 semanas.
c) Con peso < 2.000 gramos y edad gestacional < 37 semanas.
d) Con peso < 1.000 gramos y edad gestacional < 28 semanas.

Seiiale cual es la enfermedad oncolégica con mayor incidencia en la infancia:
a) Osteosarcoma.

b) Neuroblastoma.

c) Leucemia linfoblastica aguda (LLA).

d) Sarcoma de Ewing.

La anomalia caracterizada por la presencia del orificio uretral externo en la cara ventral del
pene se denomina:

a) Hipospadias.

b) Epispadias.

c) Fimosis.

d) Ectopia uretral.
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Seiiale la respuesta correcta en relacién con la enfermedad causada por el virus de
inmunodeficiencia humano (VIH):

a) El diagnostico de certeza se obtiene tras la realizacion de la técnica Elisa.

b) El paciente debe mantener las precauciones universales sélo hasta el inicio del tratamiento.

c) El tratamiento consiste en la asociacion de dos farmacos.

d) La falta de adherencia al tratamiento es causa de las resistencias en pacientes con SIDA.

Seiale la respuesta correcta en relaciéon con la técnica de realizacion de la Prueba de

Mantoux en un niio:

a) Consiste en la inyeccién subcutanea de 0,1 ml del derivado proteico purificado (PPD).

b) Se utilizara una aguja de calibre 26, con bisel corto orientado hacia arriba, generalmente en la
cara anterior del antebrazo.

c) Debe producirse una papula de 2 mm de didmetro, retrasando la retirada de la aguja para
evitar la pérdida del antigeno.

d) La lectura de la prueba se realizaré entre el quinto y el séptimo dia, palpando y midiendo la
induracion y el eritema que presente.

El efecto del envejecimiento fisiolégico del sistema musculoesquelético se caracteriza por:
a) Una disminucién de la actividad osteoclastica, y aumento de la osteoblastica.

) Aumento de la viscosidad del liquido sinovial.

) Acortamiento de los periodos de latencia y relajacion musculares.

) Aparicion de sarcopenia.

o 0O o

¢Qué aspecto NO se estudia en la valoracién mental del anciano?:
a) Actividades basicas de la vida diaria.

b) Conducta y comportamiento.

c) Funcién cognitiva.

d) Funcidn afectiva.

Seiiale cual de los siguientes objetivos forma parte de la estrategia regional de cuidados

paliativos de castilla-la mancha 2016-2020:

a) Atencion al dolor, otros sintomas fisicos y a las necesidades emocionales, sociales y
espirituales y aspectos practicos del cuidado de enfermos y familiares.

b) Informacién, comunicacién y apoyo emocional, asegurando al enfermo ser escuchado,
participar en las decisiones, obtener respuestas claras y honestidad y expresar sus
emociones.

c) Asegurar la continuidad asistencial a lo largo de su evolucion, estableciendo mecanismos de
coordinacion/ convergencia entre todos los niveles y recursos implicados.
d) Todas las respuestas con correctas.

Segun su patogenia, el dolor puede ser:
a) Neuropatico, Célico y Psicdgeno.

b) Neuropatico, Visceral y Psicogeno.

c) Neuropético, Nociceptivo y Psicogeno.
d) Neuropatico, Somatico y Psicégeno.

¢Cual de los siguientes criterios de resultados (NOC), no se corresponde con el diagnéstico
de enfermeria 00061 cansancio en el rol del cuidador?:

a) 2380 Manejo de la medicacion.

b) 2205 Rendimiento del cuidador principal.

c) 1806 Conocimiento: recursos sanitarios.

d) 2202 Preparacion del cuidador familiar domiciliario.
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

La escala de Glasgow para la valoracion del nivel de conciencia evaliia los siguientes
criterios:

a) Valoracion de la respuesta sensitiva, apertura ocular y respuesta motora.

b) Valoracion de la respuesta verbal, respuesta ocular y respuesta motora.

c) Valoracion pupilar, respuesta ante érdenes sencillas y respuesta motora.

d) Valoracion de la respuesta motora, respuesta verbal y movimientos coordinados.

¢Qué tipo de alucinaciones son mas frecuentes en la esquizofrenia?:
a) Visuales.

b) Gustativas.

G) Auditivas.

d) Cenestésicas.

Senale la respuesta correcta en relacion con la sintomatologia de la depresién mayor:
a) Un sintoma caracteristico es el insomnio de primera hora.

b) El estado animico presenta un ritmo diario caracteristico soliendo empeorar por la tarde.
c) Un sintoma caracteristico es el insomnio de segunda hora.
d) El estado animico presenta un ritmo diario caracteristico soliendo empeorar por la noche.

¢Como se denomina la prueba de cribado de alcohol desarrollada por la OMS para detectar el
consumo de riesgo y la posible dependencia al alcohol?:

a) AUDIT.

b) UBE.

c) Test Zarit.
d) CIE-10.

En el marco del Plan Nacional sobre Drogas, sefiale qué encuesta recoge el uso de drogas en
ensefanzas secundarias en Espana:

a) EDADES.

b) ESTUDES.

c) ESCOLARES.

d) SECUNDARIA.

Si en un accidente con miiltiples victimas el triage proporciona una tarjeta o brazalete de
color rojo a una persona, nos estaria indicando:

a) Que no es necesaria su evacuacion.

b) Que su evacuacion es prioritaria.

c) Que se debe de evacuar en Gltimo término.

d) Que se debe de evacuar por los medios propios de la victima.

Seiale cual de las siguientes actuaciones NO estaria indicada en el tratamiento inicial del
gran quemado:

a) Colocacion de sonda urinaria lo mas precoz posible.

b) Retirar la ropa quemada de forma no traumatica.

c) Cubrir la quemadura con pomada anestésica.

d) Inmunizacion antitetanica.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Seiiale cual de las siguientes alteraciones farmacocinéticas podemos encontrar en el anciano
derivadas del proceso de envejecimiento:

a) Aumento de la absorcién enteral por disminucién del PH gastrico.

b) Aumento del volumen de distribucion de los farmacos liposolubles.

c) Aumento del proceso de metabolizacién hepatica de manera progresiva.

d) Aumento de la eliminacion via renal derivada del aumento del filtrado glomerular.

En relacién con la toxicidad de los farmacos, el efecto causado por la accién farmacolégica
del producto en dosis habituales, pero que no es deseable en un momento determinado se
denomina:

a) Efecto secundario.

) Efecto colateral.

) latrogenia.

)

QO

Reaccién idiosincrasica.

o

Indique cual de los siguientes antibiéticos pertenece al grupo de los Macrélidos:
a) Azitromicina.

b) Doxiciclina.

c) Levofloxacino.

d) Cefuroxima.

Es una vitamina hidrosoluble:
a) Retinol.

b) Vitamina D.

c) Acido ascérbico.

d) Vitamina K.

Senale cual de los nutrientes enumerados a continuaciéon, NO se encuentra en las féormulas
poliméricas de nutricién enteral:

a) Maltodextrinas.

b) Triglicéridos de cadena larga.

c) Aislados de proteina de soja.

d) Aminoacidos libres.

Indique el significado del signo de Russell en un paciente con bulimia:

a) Crecimiento de las pardétidas por esfuerzo vomitivo.

b) Erosion del esmalte dental con mayor nimero de caries debido a la presencia frecuente de
acido gastrico en la boca.

c) Durezas en el dorso de la mano utilizada para estimular el reflejo emético.

d) Ninguna respuesta es correcta.

NO es un factor de riesgo del ictus hemorragico:
a) Anticoagulacion.

b) Fibrilacion auricular.

C) Edad.

d) Hipertension.
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72,

73.

74.

75.

76.

77,

78.

Sefale cual es la causa de demencia mas frecuente en Espaia:

a) Demencia vascular,
b) Enfermedad de Alzheimer.
c Demencia por patologia mixta, vascular y Alzheimer.

e

Demencia asociada a la enfermedad de Parkinson.

Senale cual de las siguientes recomendaciones le daria a un paciente diagnosticado de

epilepsia en tratamiento con fenitoina:

a) En caso de administracion oral, realizar una cuidadosa higiene dental para evitar la hipertrofia
de las encias.

b) Control de la presion arterial ya que puede producir hipertension.

c) En caso de administracion parenteral, es de eleccién la via intramuscular.

d) Control de los niveles de glucemia ya que aumenta el riesgo de hipoglucemia.

Indique cual de las siguientes pruebas confirmaria el diagnéstico de Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica en un individuo mayor de 40 afios con factores de riesgo y sintomas
compatibles con la enfermedad:

a) Broncoscopia.

b) Prueba de esfuerzo.

C) Placa de torax.

d) Espirometria forzada.

A la dilatacion cronica e irreversible de las pequeiias vias respiratorias se le denomina:
a) Atelectasia.

b) Bronquiectasia.

c) Enfisema.

d) Neumoctasia.

La oxigenoterapia se considera una pieza clave en el tratamiento de la agudizacién de la

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica que cursa con insuficiencia respiratoria. Sefale la

respuesta correcta en relacion con su administracion:

a) Se deben administrar bajas concentraciones inspiratorias de oxigeno mediante mascarillas de
alto flujo tipo Venturi o mediante gafas nasales a bajos flujos de 2-4 I/min.

b) El flujo debe ajustarse para conseguir una saturacion de oxigeno entre el 93-96%.

c) Se deben administrar altas concentraciones inspiratorias de oxigeno, ya que la insuficiencia
respiratoria va acompafiada de hipoxia.

d) Todas las respuestas son falsas.

¢Cual de las siguientes estructuras del sistema de conduccion eléctrica del corazén facilita la
transmision del impulso en la auricula izquierda?:

a) La rama izquierda del Haz de His.

b) Tractos intermodales.

c) Haz de Backman.

d) Nodo auriculo ventricular.

Indique cuales son los efectos adversos habituales de los nitratos utilizados en el
tratamiento de la enfermedad coronaria:

a) Bradicardia refleja, nauseas, tinitus.

b) Taquicardia refleja, nduseas y cefalea.

c) Hipertension, nauseas y cefalea.

d) Taquicardia refleja y tinitus.
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79. Enun trazado ECG, ;cual es el valor normal del intervalo P-R?:
a) 0,36 - 0,45 segundos.
b) 0,035 - 0,04 segundos.
c) 0,10 - 0,90 segundos.
d) 0,12 - 0,20 segundos.

80. En relacién con el estudio del sedimento urinario, entendemos por piuria:
a) La presencia de bacterias en orina.
b) La presencia de cilindros en orina.
c) La presencia de leucocitos en orina.
d) La presencia de residuos nitrogenados en orina.

81. Senale cual de las siguientes recomendaciones dietéticas daria a un paciente que esta
siendo sometido a hemodialisis:
a) Tomar lacteos enteros, ya que tienen menor cantidad de potasio.
b) Consumir frutos secos entre comidas como fuente de energia suplementaria.
c) Emplear la técnica de remojo y doble coccion al consumir verduras y hortalizas.
d) Todas son correctas.

82. Una de las siguientes manifestaciones clinicas NO es propia del hipotiroidismo:
a) Mala tolerancia al calor.

) Mixedema.

) Macroglosia.

) Estrefimiento.

o 0 o

83. Enrelaciéon con el mecanismo de accién de la insulina, es cierto que:
a) Disminuye la formacién de glucégeno en el higado.

b) Disminuye la captacién de potasio al interior celular.
c) Aumenta la captacion de glucosa al interior celular.
d)  Aumenta la concentracion de aminoacidos en sangre.

84. Seiiale cual de las siguientes manifestaciones le indicaria el comienzo de una hipoglucemia
en un paciente diabético:
a) Bradicardia.

b) Sudoracion, temblor.
c) Dificultad respiratoria.
d) Aliento afrutado.

85. ‘Senale cual de los siguientes diagnésticos de enfermeria NO es propio de un paciente con un
traumatismo leve:
a) (00132) Dolor agudo.
b) (00205) Riesgo de shock.
c) (00046) Deterioro de la integridad cutanea.
d) (00085) Deterioro de la movilidad fisica.

86. Indique cual de los siguientes sistemas de inmovilizacién NO pertenece al grupo de sistemas
de inmovilizacion semiestables:

Sindactilia.

Ortesis.

Férula neumatica.

Férula de yeso.

s2oge

Pagina 13 de 16



87.

88.

89.

90.

91.

92,

93.

En un paciente portador de una colostomia descendente las heces seran:
a) Muy liquidas.
b) Solidas no irritantes.
c) Muy irritantes.
d) Semiliquidas muy irritantes.
Seiale la afirmacién FALSA en relacion al sondaje con una sonda Sengstaken-Blakemore:
a) Es necesario desinflar el balén esofagico 30 minutos cada 12 horas para evitar necrosis de la
mucosa esofégica.
b) Los balones esofégico y gastrico se inflan con aire.
c) Para retirar la sonda se desinfla primero el balén gastrico y a las 12 horas el esofagico.
d) Precisa vaciamiento previo del contenido gastrico mediante sonda nasogéstrica para reducir
las posibilidades de aspiracion.
Uno de los siguientes sintomas NO es caracteristico del sindrome de Meniére:
a)  Vértigo periférico.
b) Dolor en el oido afectado.
c) Sensacion de taponamiento del oido afectado.
d) Tinnitus.
Sefiale la afirmacién correcta en relacion con el tratamiento del glaucoma:
a) Los farmacos de control del glaucoma pueden producir alteraciones del enfoque por lo que
los pacientes deben tener cuidado al desplazarse en su entorno.
b) Las gotas oculares deben administrarse cuando se sientan los ojos irritados o secos.
c) La interaccion de los farmacos para el tratamiento del glaucoma con analgésicos no opioides
puede causar hipopotasemia.
d) Todas las respuestas son correctas.
Senale cual de los siguientes factores NO es considerado un factor de riesgo del cancer de
endometrio:
a) Obesidad.
b) Tamoxifeno.
c) Diabetes.
d) Embarazo.
Indique cual de los siguientes signos y sintomas NO esta presente en la complicacion
neoplasica “sindrome de vena cava superior”;
a) Disnea que empeora con el decubito.
b) Cianosis.
c) Acortamiento de QT y ensanchamiento de QRS en electrocardiograma.
d) Edema en esclavina.
La crema EMLA® utilizada como anestésico topico, esta compuesta por los siguientes
principios activos:
a) Lidocaina y articaina.
b) Mepivacaina y prilocaina.
c) Lidocaina y prilocaina.
d) Mepivacaina y articaina.
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94.

95.

96.

97.

98.

99,

100.

¢Cuél de las siguientes pinzas NO es un instrumental de hemostasia?:
a) Overholt.
b) Halsted.
c) De Bakey.
d) Pean.
Una monitorizacién del indice biespectral (BIS) con un valor de 25, se corresponde con:
a) Sedacion ligera.
b)  Sedacién profunda.
c) Anestesia general.
d) Anestesia profunda.
Senale el estadio de una ulceras por presiéon que presenta pérdida total del grosor de la piel
que implica lesion o necrosis del tejido subcutaneo, que puede extenderse hacia abajo:
a) Estadio I.
b) Estadio Il.
c) Estadio IlI.
d) Estadio IV.
Senale la respuesta correcta en relacion al tratamiento de las tilceras por presién:
a) La cura seca favorece el proceso de cicatrizacion.
b) La cura himeda arroja una mayor efectividad clinica.
c) En la cura himeda la herida y la piel perilesional deben mantener un ambiente himedo.
d) Todas las respuestas son correctas.
¢Coémo se denomina la técnica de desbridamiento en la que se realizan distintos cortes en la
placa necrética en forma de rejilla, realizando posteriormente en las incisiones métodos
enzimaticos y autoliticos?:
a) Técnica Cover.
b) Técnica Slice.
c) Técnica Square.
d) Técnica Time.
La forma de maltrato al anciano consistente en no satisfacer sus necesidades basicas:
negacion de alimentos, cuidados higiénicos, vivienda, seguridad y tratamientos médicos, se
denomina:
a) Maltrato fisico.
b) Negligencia fisica.
c) Maltrato psicoldgico.
d) Negligencia psicologica.
Las denominadas “Precauciones Estandar” disefiadas para reducir el riesgo de transmision

de patégenos hematicos y de otros tipos, establecen que:

a) Toda sangre humana o fluido biolégico asi como cualquier material que pueda transmitir
infeccion debe considerarse infeccioso.

b) Cuando se vaya a tocar sangre, fluidos biolégicos, secreciones o excreciones y objetos
contaminados deberan usarse guantes estériles.

c) En caso de riesgo de salpicaduras a los ojos se debera utilizar una mascarilla de alta eficacia.

d) Todas las respuestas son correctas.
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101.

A

Cualquier ciudadano podra interponer recurso de amparo ante el Tribunal Constitucional

para garantizar:

a) El derecho a la proteccidn de la salud.

b) El derecho a disfrutar de una vivienda digna y adecuada.

c) El derecho al mantenimiento de un régimen publico de Seguridad Social para todos los
ciudadanos, que garantice la asistencia y prestaciones sociales suficientes ante situaciones
de necesidad, especialmente en caso de desempleo.

d) El derecho a la vida y a la integridad fisica y moral.

102. Seiale el modelo de valoraciéon recomendado por la NANDA Internacional para organizar los

103.

104.

105.

datos del proceso enfermero:
Necesidades humanas fundamentales.
Piramide de necesidades.

Patrones funcionales de salud.
Taxonomia Il NANDA-.

o o
— =

e

La ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las

Personas en Situacion de Dependencia, exige para solicitar el reconocimiento de situacién

de dependencia, entre otros, residir en territorio espafiol y haberlo hecho durante:

a) Cinco afos, de los cuales uno debe ser inmediatamente anterior a la fecha de presentacion
de la solicitud.

b) Cuatro afos, de los cuales uno debe ser inmediatamente anterior a la fecha de presentacion
de la solicitud.

c) Cinco afos, de los cuales dos deben ser inmediatamente anteriores a la fecha de
presentacion de la solicitud.

d) Cuatro afos, de los cuales dos deben ser inmediatamente anteriores a la fecha de
presentacion de la solicitud.

¢Qué escala nos proporciona informacion acerca de la estructura familiar y recursos
sociales, recursos economicos, salud mental, salud fisica y capacidades para la realizacion
de AVD en la poblacién anciana?:

a) Escala de recursos sociales (OARS).

b) Escala de Zarit.

c) Escala de Filadelfia.

d) Escala Gijon.

Indique la definicion correcta de tasa de migracion bruta con el extranjero:

a) Se define como el total de migraciones (inmigraciones menos emigraciones) con el extranjero,
realizadas en el afio t por individuos de un determinado ambito, por cada 1.000 habitantes de
ese ambito.

b) Se define como el total de migraciones (inmigraciones y emigraciones) con el extranjero,
realizadas en el afio t por individuos de un determinado ambito, por cada 1.000 habitantes de
ese ambito.

c) Se define como el total de emigraciones con destino al extranjero, de individuos que salen de
un determinado ambito a lo largo del afio t, por cada 1.000 habitantes de ese ambito.

d) Se define como el total de inmigraciones procedentes del extranjero, que llegan a un
determinado ambito a lo largo del afio t por cada 1.000 habitantes de dicho ambito.
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