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Castnlla La Mancha

sescam

Servicio do Saud de Castilia-La Mancha

L  Categoria: AUXILIAR DE ENFERMERIA J

22 de s'epti_emb're .de 2018
- Procesos selectivos convocados medlante Resoluc:ones de 17/08/2017 (D 0.C.M. n°
~ 167, de 29 de agosto), de la Direccion General de Recursos Humanos del Servicio de
: Salud de Castilla-La Mancha (Sescam).
INSTRUCCIONES:

1. No: abra este cuestfonarfo hasta que se le indique.

2, Utmce bollgrafo negro o azul Antes de comenzar lea detenidamente las
instrucciones que figuran al dorso de Ia “Hoja de Examen” '

3. Este cuestionario consta de 100 preguntas y 5 de reserva. Si observa -alguna anomalia -
en la impresion del cuestnonaruo solicite su sustitucion.

4. Compruebe siempre que el nimero de respuesta que sefiale en la "HOJa de Examen
es el que corresponde con eI namero de pregunta del cuestlonano

5. Todas Ias preguntas de este cuestlonarlo tlenen el mlsmo valor y una Sola respuesta
correcta : - = ; S _

6. Las respuestas deberan ser marcadas enla “HOJa de Examen” teniendo en cuenta
estas mstmcmones y Ias contemdas enla prop|a "Ho;a de Examen”.

7.El t|empo de realizacion de este ejercicio es de 120 mlnutos Para aquellas personas
con- discapacidad que hayan solicitado adaptacnon la .duracién. concreta se ha
estab!emdo segun el tlpo de drscapamdad y de acuerdo con Ia normativa wgente

8. Este cuestionario puede utlhzarse en su totalldad como borrador pudiendo Ifevarse el
“mismo una vez flnallzada la prueba :

9. No esta permitido el uso de calculadora hbros documentacmn telefono mowl relojes -
inteligentes o cualquier otro d!SpOSItIVO electronico. : :

~10. No olvide ﬁrm_a'r_f_a "H_oj"a de Examen’” en el Iggar reservado al efecto,



Son causas de la deshumanizacion de la asistencia sanitaria:

a) La Tecnologia, la superespecializacion v la complejidad del sistema.
) Criterios no mercantilistas.

) Equidad.
)

Q o o

La comunicacién verbal.

Los tipos de arcos de movimiento de una articulacién son:
a) Activos, pasivos y resistidos.

b) Activos y pasivos.

c) Internos y externos.

d) Activos, resistidos y circulares.

¢En qué caso se puede romper el secreto profesional?
a) Cuando el personal sanitario declare en un juicio.

b) Cuando lo solicite un familiar del paciente.

c) Cuando la Direccion del Centro lo considere necesario.
d) A peticion de la Policia o Guardia Civil.

Donde se toma el pulso apical:

a) En la arteria cardtida.

b) En la arteria radial.

¢) Enla punta o apice del corazén.
d) En laarteria circunfleja.

¢Qué es una infeccion nosocomial?

a) Es aquella infeccion que no debe ser tratada como una enfermedad comun.

b) Es una enfermedad infecciosa que el paciente adquiere durante su hospitalizacién y que inicialmente no
tenia, ni en fase clinica ni en periodo de incubacion.

c¢) Es una enfermedad infecciosa que el paciente adquiere en el medio hospitalario y estaba en fase de
incubacion antes del ingreso.

d) Es aquella enfermedad que necesita un diagnéstico y tratamiento precoz, asi como un internamiento
hospitalario.

Entre los factores extrinsecos que predisponen a la formacién de una tlcera por presion se encuentra:
a) Hipoproteinemia y déficit de vitaminas.

b) Secado defectuoso al realizar el aseo.

c) Disminucion de la percepcion.

d) Perdida de funcion sensitiva.

¢Qué tipo de desinfectante utilizariamos para la desinfeccion de Endoscopios?
a) Acido Peracético.

b) Peroxido de hidrogeno.

c) Glutaraldehidos.

d) Ortofenilfenol.

La escala de Barthel, valora:
a) Actividades instrumentales.
b) Actividades de la vida diaria.
c) Estados depresivos.

d) Estados cognitivos.

Indica en qué posicion hay que colocar al paciente para darle de comer:
a) Posicion de Fowler.

b) Decubito supino.

c) Sims.

d) Decubito prono.
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10. Los protozoos son:
a) Hongos.

) Virus.

) Parasitos.

) Bacterias.

o o0 O

11. Humanizar la atencion sanitaria consiste en:
a) Reducir e identificar a la persona enferma exclusivamente con su enfermedad.

b) Considerar a la persona con sus preferencias, sus expectativas, su historia a la que debemos restituir su
dimension personal y relacional.

c) En la atencion sanitaria importa lo que se hace.

d) En la atencion sanitaria, importa lo que se hace y no la forma en que se hace.

12. Como se denomina al drenaje en T, que se usa para descompresion de las vias biliares:
a) Jackson Pratt.

b) Redon.
¢) Hemo Vac.
d) De Kher.

13. ;Cuales son los principios fundamentales de la Bioética?
a) Empatia, justicia, beneficencia y ética.
b) Autonomia, no maleficencia, beneficencia y empatia.
c) Autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia.
d) Derechos, deberes, justicia y ética.

14. En relacion con el peritoneo, indique la respuesta verdadera:
a) El mesenterio es la prolongacion del peritoneo parietal que recubre el intestino delgado.
b) El mesocolon y el epiplon son la prolongacion del peritoneo visceral.
c) El peritoneo visceral recubre la pared abdominal.
d) Todas son falsas.

15. ;Cual es un factor extrinseco de la infeccién nosocomial?
a) Neoplasias.
b) Desnutricion.
c) Traqueotomia.
d) Obesidad.

16. ¢ A partir de qué tiempo en situacion de parada respiratoria (hipoxia) se produce lesiones cerebrales
irreversibles?
a) Dos minutos.
b) Ocho minutos.
c) Cuatro minutos.
d) Diez minutos.

17. ;Qué tipo de control es mas fiable para establecer si un ciclo de esterilizacion ha sido eficaz?
a) Controles Fisicos.
b) Controles Quimicos.
c) Controles Fisico-Quimicos.
d) Controles biologicos.

18. En cuantas etapas se divide la vejez:
a) 2 etapas.
b) 3 etapas.
c) 4 etapas.
d) 5 etapas.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

¢Cudl es el método de administracion de la nutricién parenteral?
a) Boca.

b) Jeringa.

c) Bomba de perfusion volumétrica.

d) Sistema de goteo.

¢Como se llama el lugar donde los microorganismos viven, se desarrollan y se multiplican?
a) Vector.

b) Fuente susceptible.

¢) Reservorio.

d) Infestacion.

En el Plan Dignifica, la Dignidad y la Humanizacién estan muy relacionadas con los conceptos de :
a) Calidad de vida y Bioética.

b) Desarrollo profesional.

c) Atencion sanitaria.

d) Psicologia, humanismo y gestién de conflictos.

Queé posicion es la que el paciente se encuentra en decubito supino con la cabeza colgando:
a) Morestin.

) Rose.

) Antitrendelemburg.

)

Q O o

Kraske.

El comité de ética de salud y bienestar social de Castilla- La Mancha se configura como un érgano
colegiado:

a) De caracter consultivo, con funciones de asesoramiento y orientacién.

b) De caracter vinculante.

c) De asesoramiento del Consejero de Sanidad.

d) De la Direccion General de asistencia Sanitaria del SESCAM.

La alimentacién complementaria en el nifio nunca debe iniciarse antes de:
a) Los 6 meses.

b) Los 8 a 10 meses.

¢) Los 4 meses.

d) Los 8 a9 meses.

Respecto de la salud, en el articulo 43 de la Constituciéon Espariola de 1978, se reconoce el derecho:
a) A la proteccion.

b) A la curacion.

c) Ala prevencion.

d) A la asistencia médica.

¢Cuantas veces consecutivas repetiremos la maniobra de Heimlich ante un atragantamiento?
a) 3veces.
b) 4 veces.
c) 5 veces.
d) 6 veces.

¢,El 6xido de Etileno es un método de esterilizacion?
a) Fisico.

b) Quimico.

c) De Flameado.

d) De calor sin presion.

En qué etapal/as del anciano, existe un aumento de las limitaciones de todo tipo:
a) Tercera edad.

b) Terceray cuarta etapas.

c) Cuarta edad y ultima senectud.

d) Ultima senectud.
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29,

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

2 Cual de las siguientes, es una sonda nasogastrica?
a) Sonda Miller-Abbott.

b) Sonda rectal.

c) Sonda Levin.

d) Ninguna es correcta.

Seiale qué aislamiento esta indicado en pacientes con una enfermedad que se contagia por medio de
heces:

a) Respiratorio o precauciones respiratorias.

b) Estricto.

c) Entérico o precauciones entéricas.

d) Cutaneomucoso o precauciones cutaneas.

¢ Qué tipo de Historia Clinica esta enfocada a la Promocién de la Salud?
a) Historia Clinica en Atencion Primaria.

) Historia Clinica Integrada.

) Historia Clinica Hospitalaria.

) Historia Clinica Informatizada.

o 0O O

El miringotomo es un instrumento que se utiliza en :
a) Ginecologia.

b) Odontologia.

c) Neurologia.

d) Otorrinolaringologia.

Para administrar oxigenoterapia, a un paciente, ;cual es la posicion correcta?
a) Decubito lateral derecho.

b) Sims.

c) Fowler.

d) Decubito lateral izquierdo.

El profesional que, con incumplimiento de su obligacién de sigilo o reserva, divulgue los secretos de
otra persona, sera castigado con una pena de prision de:
a) Uno a cuatro afios.

b) Uno a cinco afios.
c) Seis meses a tres afos.
d) De dos a cuatro afos.

Segun la Ley General de Sanidad, las estructuras fundamentales del sistema sanitario son :
a) Los Distritos de Salud.

b) Las Areas de Atencién Integrada.

c) Las Areas de Salud.

d) Las zonas basicas de salud.

. Qué nombre recibe una herida que segin su forma y mecanismo de producirse presenta desgarros y
destruccion del tejido?

a) Mixta.

b) Avulsiones.

c) Laceraciones.

d) Punzantes.

La muerte puede establecerse en los pacientes a partir de unos signos, seiiale la respuesta correcta:
a) Parada cardiorespiratoria y midriasis.

b) Parada cardiaca.

c) Electromiograma plano.

d) Enfriamiento del cuerpo.
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38.

39.

40.

41,

42.

43.

44,

45.

46.

Cual de las siguientes patologias asociadas al sistema musculoesquelético pertenecen al proceso de
cambios del envejecimiento:

a) Atrofia.

b) Artritis reumatoide.

c) Tromboflebitis.

d) Anosmia.

¢Cuanto tiempo puede permanecer una bolsa de nutricién parenteral en la nevera?
a) 36 horas.

b) 48 horas.

c) 72 horas.

d) 24 horas.

El orden de colocacion de las prendas de aislamiento es:

a) Calzas, mascarilla, gorro, bata, guantes.

b) Calzas, gorro, bata, mascarilla, guantes.

c) Calzas, gorro, mascarilla, bata, guantes.

d) Calzas, guantes, mascarilla, gorro, bata.

La realizacion de aquellos programas sanitarios que especificamente se determinen, de acuerdo con el
diagnostico de salud de la zona es funcion :

a) Del Coordinador Médico del Equipo de Atencion Primaria.

b) De la Direccion para la Gestion de Atencion Primaria.

c) Del Equipo de Atencion Primaria.

d) De la Comision de Calidad del Equipo de Atencion Primaria.

Cual es la posicién indicada para cirugia rectal y cirugia coccigea:
a) Morestin.

b) Decubito supino.

c) Kraske.

d) Antitrendelemburg.

El aumento de la profundidad respiratoria se denomina:

a) Apnea.

b) Hiperpnea.

c) Hipoxia.

d) Hipercapnia.

Los residuos sélidos se clasifican, en:

a) |. Residuos asimilables a urbanos, Il. Residuos clinicos y/o biologicos, Ill. Residuos especiales
(patologicos y/o infecciosos).

b) I. Residuos bioldgicos y Il. Residuos especiales (patologicos y/o infecciosos).

c) |. Residuos sanitarios y Il. Residuos asimilables a urbanos.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

Segun la Ley de Cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud, los acuerdos del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud se plasmaran a través de:

a) Ordenes.

b) Reglamentos.

c) Decisiones.

d) Recomendaciones.

Al descenso brusco del flujo de sangre que llega al cerebro, desencadenado por el aumento excesivo
de las contracciones del corazén, se le llama:

a) Sincope.

b) Asfixia.

c) Lipotimia.

d) Infarto de miocardio.
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47. En los cuidados generales del paciente terminal, se considera un sintoma digestivo:
a) Caquexia.

) Hipo.

) Secreciones.

) Estertores pre-morten.

o 0O O

48. La pérdida de la memoria reciente en el anciano se atribuye a:
a) Envejecimiento cerebral.
b) Institucionalizacion.
c) Incomunicacion, falta de informacién, desinterés e hipofuncién cerebral.
d) Ingresos en centros hospitalarios.

49. EL proceso que sufre un medicamento desde que entra en el organismo es, sefale la respuesta
correcta:
a) Liberacion y metabolizacion.
b) No sufre ningun proceso de transformacion.
c) Liberacion, absorcién, distribucion, metabolizacion y excrecidn o eliminacion.
d) Todas las respuestas son falsas.

50. Se denominan precauciones universales a:
a) Los protocolos de actuacion.
b) Los procedimientos.
c) Las medidas de proteccion sistémicas y generalizadas.
d) Las medidas de aislamiento.

51. Cual de las siguientes afirmaciones es cierta?
a) La Prevencion primaria, se aplica en el periodo de salud o prepatdgeno.

b) La Prevencion secundaria, se aplica en el periodo de convalecencia.
c) La Prevencion terciaria, se aplica en el periodo patégeno, con personas ya enfermas.
d) La Prevencion cuaternaria, se aplica en el periodo de cronicidad.

52. Que tijeras se utilizan para cortar vendajes y ropas:
a) Tijera de Mayo recta.
b) Abotonada de Lister.
c) Tijera Metzenbaum.
d) Tijera de Litauer.

53. El tipo de respirador utilizado en ventiloterapia que solo controla la presion de insuflacion recibe el
nombre de:
a) Respirador por ciclo de tiempo.
b) Respirador manometrico.
c) Respirador cronometrado.
d) Respirador volumétrico.

54. Como se llama el organismo publico que tiene como mision el andlisis y estudio de las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo:
a) OIT Organizacion Internacional del Trabajo.
b) Agencia Europea para la seguridad y la salud en el trabajo.
¢) INSHT Instituto Nacional Seguridad e Higiene en el Trabajo.
d) Mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

55. De conformidad con lo previsto en el Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de
Salud, las faltas graves prescriben:
a) A los seis meses de su comision.
b) Alos tres afios de su comision.
c) A los dos afios de su comision.
d) A los cuatro afios de su comision.
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

La estructura de un equipo de trabajo es:
a) Dimension técnica, grupo de profesionales y comunicacion.

b) Dimension Técnica y estructura organizativa.
c) Dimensidn social, dimension técnica y estructura organizativa.
d) Dimension social, relacion interpersonal y comunicacion.

Las reacciones psicolégicas del enfermo terminal pueden ser:
a) Ira, negacion y depresion.

) Negociacion o pacto, ira y aceptacion.

) Regresion, interiorizacién y miedo.

) Negacion, depresién, negociacién o pacto, ira y aceptacion.

o 0 T

La campafia “Hola Yo Me Llamo” es una medida de la linea estratégica del Plan Dignifica de:
a) Atencion Integral e Integrada.

b) Profesionales como parte activa de la Humanizacion.
c) Informacion y Comunicacion.
d) Implicacion y participacion ciudadana.

Los factores que influyen y modifican el metabolismo de los farmacos son, sefiale la respuesta falsa:
a) Edad.

b) Sexo, dieta y factores farmacologicos.
c) Factores genéticos y patoldgicos.
d) Factores ambientales.

Para la aplicacién de las normas de precauciones de aislamiento hay que tener en cuenta:

a) Solo las precauciones especificas en funcion del mecanismo de transmision del agente infeccioso:
respiratorias, por gotas y por contacto.

b) Sdlo las precauciones estandar.

¢) Precauciones estandar y precauciones especificas.

d) Los aislamientos para enfermedades infecciosas.

En la atencién a las Actividades de la Vida diaria basicas, ¢ cual es la escala mas utilizada para detectar
los grados de deterioro funcional de una persona?. Sefale la respuesta correcta:
a) Escala de Katz.

b) Escala de Philadelphia Geriatric Center.
c) Escala de Lawton.
d) Escala de Rosow y Breslau.

La hiperpirexia es, sefiale la respuesta correcta:
a) Hipertemia de 38° a 40°.

) Hepertemia de 39° a 40°.

) Normotermia de 36° a 38°.

) Hipertermia mayor de 40°.

Q 0O T

Para el vaciado de la bolsa de diuresis hay que tener en cuenta, sefiale la respuesta correcta:
a) Debe ser una técnica aséptica.

) No es necesario que sea una técnica aséptica.

) Soélo hay que realizar el vaciado cuando esté llena.

) No es preciso cambiarse los guantes.

a0 o

La definicion “cualquier suceso imprevisto que ocurra en el trabajo, con o sin dafios a personas
materiales o maquinaria, pero que suponga un riesgo para las personas” corresponde a:

a) Una enfermedad profesional.

b) Un riesgo laboral.

c) Un accidente de trabajo.

d) Laergonomia.
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65. Segun la Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha el consentimiento
informado sera, por regla general:
a) Por escrito.
b) Verbal.
c) Revocable, si se manifiesta la causa.
d) Irrevocable.

66. Cuando decimos acompafar queremos decir:
a) Informar, escuchar, y cuidar.

b) Escuchar, curar y apoyar.
c) Hablar, cuidar y resolver.
d) Escuchar, informar, ensefiar, apoyar y cuidar.

67. El concepto de 6bito es sindnimo de :
a) Urgencia.
b) Muerte.
c) Dolor.
d) Acontecimiento.

68. El estilo de comunicacion recomendado en las relaciones con los pacientes es:
a) Paternalista.

b) Asertivo.
c) Agresivo.
d) Pasivo.

69. La manta de hipotermia se usa para la aplicacién de:
a) Calor seco.

b) Frio seco.
c) Calor humedo.
d) Frio humedo.

70. La recogida de orina en lactantes y nifios pequenos se realizara:
a) En bolsas reutilizables de polietileno o similar.
b) En bolsas estériles y desechables de polietileno o similar.
c) En recipiente graduado de boca ancha.
d) En bolsa no estéril y desechable.

71. De conformidad con la legislacién basica sanitaria, se permite la utilizacion de la informacion
contenida en la historia clinica con fines:
a) Asistenciales, de Investigacion y docencia.

b) Asistenciales y de salud publica.
c) De salud publica, epidemiolégicos, investigacion y docencia.
d) Epidemiolégicos y de salud publica.

72. La respiracion de Kussmaul es, sefale la respuesta correcta:
a) Respiracion mas profunda de lo normal.
b) Respiracion mas rapida y profunda de lo normal con pausas de apnea, sin un patron fijo.
c) Respiracion con un ritmo regular en el que se alternan fases de respiracién con profundidad creciente,
seguidas de una pausa de apnea.
d) Respiracion continua mas rapida y profunda de lo normal.

73. La administracion de enemas esta contraindicada en las siguientes situaciones:
a) Obstruccion intestinal cronica.
b) Traumatismos toracicos.
c) Obstruccion intestinal reciente y traumatismo abdominal.
d) Antes de realizar una exploracion radiologica.

Pagina 8 de 12

13311



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

A que grupo pertenecen los Rayos X presentes frecuentemente en actividades sanitarias:
a) Radiofrecuencias.

b) Radiaciones no ionizantes.

c) Radiaciones ionizantes.

d) Microondas.

Entre los objetivos de las Redes de Expertos estan, seiala la falsa:

a) Garantizar la calidad, seguridad y dignidad de las personas atendidas en el Sistema Sanitario Publico.

b) Impulsar y mejorar la participacion de los profesionales sanitarios en la toma de decisiones que afectan a
la organizacién en su conjunto.

¢) Disminuir la variabilidad de la practica clinica.

d) Elevar el nivel de humanizacion en los centros sanitarios.

¢, Cual de estas enfermedades mentales es una neurosis?
a) Esquizofrenia.

b) Trastorno de conversion.

c) Trastorno bipolar.

d) Demencia.

¢ Cuantos estadios de evolucion tienen las ulceras por presion?
a) Tres.

b) Dos.

c) Cuatro.
d) Seis.

Los mecanismos que se emplean para conseguir una relacion terapéutica entre el personal sanitario y
los pacientes, son:
a) Sobregeneralizacion.

b) Identificacion y Neutralidad.
c) Persuasion directa.
d) Monopolizar la intervencion.

El nitrégeno liquido, es un medio de aplicacion de crioterapia, indica a que medio corresponde:
a) Medio liguido.

b) Medio sdlido.

c) Medio gaseoso.

d) Ninguna es correcta.

Los residuos citotéxicos son:

a) Liquidos radiograficos.

b) Medicamentos citotdxicos y todo el material que haya estado en contacto con ellos.
c) Residuos quimicos especificos.

d) Aquellos que emiten radiaciones ionizantes.

La Tarjeta Sanitaria Individual contiene, entre otros, los siguientes datos. Seiale la falsa:
a) Administracion sanitaria que emite la tarjeta.

b) Edad y nacionalidad del titular.
¢) Caodigo de identificacion personal del titular.
d) Apellidos y nombre del titular de |a tarjeta.

El adulto medio tiene un requerimiento aproximado de liquidos en un periodo de 24 horas de:
a) 1200 a 1500 ml.
b) 1500 a 1800 ml.
c) 1800 a 2200 ml.
d) 2300 a 2600 ml.
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Al lavar a un paciente encamado seguiremos el siguiente orden:
a) Cara, axilas, toérax, miembros inferiores, abdomen, region perineal, espalda, nalgas.

b) Cara, orejas, cuello, axilas, térax, abdomen, miembros inferiores, region perineal, espalda, nalgas.

c) Cara, axilas, térax, abdomen, espalda, nalgas, region perineal.

d) Cara, orejas, cuello, axilas, térax, abdomen, miembros inferiores, espalda, nalgas, region perineal.

Entre las condiciones ideales del medio fisico en una unidad de hospitalizacién se encuentran:
a) Temperatura 22° y humedad 45-55%.
b) Temperatura 20° y humedad 55-65 %.
c) Temperatura 222 y humedad 65-85%.
d) Temperatura 20° y humedad 45-55%.

¢ Donde se encuentra situado el estomago?
a) Hipocondrio derecho.

b) Hipocondrio izquierdo.

c) Regqion infradiafragmatica derecha.

d) Region Supradiafragmatica.

En la atencion de enfermos mentales es importante:

a) No tener en cuenta los cambios repentinos de personalidad.
b) Mantener el principio de autoridad.

c) No discutir con el enfermo ni tratar de corregir sus rarezas.
d) Conseguir la automedicacion del paciente sin vigilancia.

En las ulceras por presion, el signo de la escara aparece:
a) En el estadio I

b) En el estadio Il.

c) En el estadio lll.

d) En el estadio IV.

La motivacion del trabajo en equipo tiene dos dimensiones, que son:
a) Objetivos faciles y poco concretos.

b) Orientacién de los objetivos al paciente y a su familia.
c) Intrinseca y Extrinseca.
d) Relaciones de asociacién y temporalizacion.

El nombre del farmaco que solo contempla el principio activo del medicamento se denomina:
a) Marca registrada.

b) Nombre genérico.

c) Medicamento.

d) Nombre comercial.

Los biocidas pueden matar microorganismos como:
a) Protozoos.

b) Micobacterias.

c) Virus y hongos.

d) Bacterias, virus y hongos oxidando las proteinas.

Entre los minimos de calidad para las historias clinicas segun las recomendaciones de la OMS son:

a) Identificacion clara del paciente y de los profesionales que lo atienden.
b) Fiabilidad, concision y no accesibilidad.

c) No Legible y no inteligible para personal cualificado.

d) No resistencia al deterioro.

El titular del derecho a la informacién asistencial es:
a) El médico.

b) Toda persona que tenga relaciéon con el paciente.

c) El paciente.

d) La enfermera.
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

la higiene bucal en un paciente inconsciente se realiza:

a) Con una jeringa cargada de antiséptico bucal.

b) Con el método de cepillado vertical.

c) Con el paciente en posicion Roser.

d) Con una torunda mojada con gel antiseptico y la cabeza ladeada.

En el plan de cambios posturales del paciente encamado, la posicion se mantendra:
a) Durante 2 o 3 horas como maximo.

b) Se realizaran cambios posturales coincidiendo con la toma de constantes por turno.
c) Estaran a criterio del paciente.

d) Todas son correctas.

¢ Cudl de estas patologias No es del pancreas?
a) Estrefiimiento.

b) Pancreatitis.

c) Diabetes.

d) Tumores malignos.

Los establecimientos ahiertos, que prestan servicios asistenciales no residenciales, y socioculturales
se llaman:
a) Centros de dia.

b) Hogares protegidos.
c) Hospital de dia.
d) Residencias mixtas.

2Cual es el orden en el proceso de formacién de una ulcera por presion?
a) Eritema, escara, vesicula y Ulcera.
b) Eritema, vesicula, escara y ulcera.
c) Vesicula, eritema, llcera y escara.
d) Eritema, escara, vesicula y Ulcera.

La pulsioximetria mide:

a) La saturacion de oxigeno de la hemoglobina.
b) La PO, yPCO,.

c) EIPH.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

Cuando un medicamento viene etiquetado con el simbolo de Termolabil, ;Qué nos indica?

a) Que es sensible a la luz.

b) Que es un medicamento de especial prescripcion.

¢) Que hay que guardarlo en frigorifico y/ o congelador para mantener la cadena del frio.
d) Que es dispensado con receta médica.

Un desinfectante que elimine la mayoria de bacterias y virus, y también algunos hongos, pero que no
consiguen destruir las esporas, es:

a) Desinfectante de bajo nivel.

b) Desinfectante de alto nivel.

c) Desinfectante de alto espectro.

d) Desinfectante de nivel intermedio.

De acuerdo con el articulo 1 de la Constitucion Espafola de 1978, ¢cual de los siguientes no aparece
como valor superior del ordenamiento juridico espanol?

a) La justicia.

b) La libertad.

c) El pluralismo politico.

d) La solidaridad.
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102. Segun la Ley de Ordenacién Sanitaria de Castilla-La Mancha , el Plan de Salud sera aprobado por:
a) Las Cortes.
b) El Presidente de las Cortes.
c) La Consejeria competente en materia de sanidad.
d) El Consejo de Gobierno.

103. ¢Cuando se aprobd el Plan Dignifica?
a) EI07/07/2015 en reunién del Consejo de Gobierno de Castilla la Mancha.
b) EI28/07/2015 en reunion del Consejo de Gobierno de Castilla la Mancha.
c) EI24/02/2016 en reunién del Consejo de Gobierno de Castilla la Mancha.
d) EI13/10/2015 en reunion del Consejo de Gobierno de Castilla la Mancha.

104. En la valoracion de riesgos de ulcera por presion de Doreen Norton se considera riesgo muy alto
cuando:
a) Tiene un indice de 5a 11.
b) Tiene un indice de 12 a 14.
c) Tiene un indice mayor de 14.
d) Tiene un indice mayor de 20.

105. El trastorno de Pica se caracteriza por:
a) Tricofagia.
b) Coprofagia.
c) Geofagia.
d) Geomelofagia.
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