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1. En el Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha, la identificacion de la historia clinica se hara mediante:
a) EICIR.
b) EICIB.
c) EICIP.

d) EICIT.

2. Enla Escala de Braden para la medicion del riesgo de desarrollar tlceras por presion, una puntuacién
superior a 19, supone: )
a) Riesgo medio.
b) Riesgo alto.
c) Sin riesgo.
d) Riesgo bajo.

3. ¢Cuando se emplearia una sonda de Levin?
a) En nutricidon enteral.
b) En lavados géastricos.
-¢) Enrecogida de muestras de contenido géstrico.
d) En cualquiera de los tres casos anteriores.
4. ¢Cual es la finalidad de un enema de retencién emoliente?
a) Destruir e inactivar microorganismos.
’ b) Expulsar gases acumulados en el colon.
c) Eliminar parésitos intestinales.
d) Ablandar las heces.

5. Dentro de los cuidados de un paciente conectado a un respirador se evitara:
a) Realizar la higiene diaria del paciente.
b) Prevenir las Ulceras por presion.
c) Movilizaciones bruscas del paciente. ‘
d) Ninguna es correcta.

6. El conjunto de documentos que contienen los datos, valoraciones e informaciones de cualquier indole
sobre la situacion y la evolucion clinica de un paciente a lo largo del proceso asistencial es:
a) Informacién sanitaria.
b} Historia Clinica.
c) Dato sanitario.
d) Valoracidn clinica.

7. ¢Cuando se administra un farmaco por via sublingual?
a) Cuando es necesaria una lenta absorcion.
b) Cuando hay una urgencia en coronariopatias.
c) Cuando se trata de un farmaco tépico.

d) Cuando el paciente puede aspirar profundamente.

8. ¢Cual de los siguientes grupos de farmacos actuta sobre el aparato digestivo?
a) Antidcidos, antieméticos y antiarritmicos.
b) Antieméticos, antiulcerosos y antianémicos.
c) Anticidos, antieméticos y laxantes.
d) Antidiarreicos, antihipertensivos y antitusigenos.

9. ¢Dentro de qué clasificacion se encuentra la pinza de Adson?
a) Pinzas de hemostasia.
b) Pinzas de campo.
c) Pinzas de diseccion.
d) Pinzas de diéresis.
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10. En la irrigacién vesical continua que se lleva a cabo para mantener permeable la sonda vesical, eliminar
una obstruccién o irrigar la vejiga con medicacion ¢Qué tipo de sonda utilizaremos?
a) Foley de 2 vias.
b) Foley de 3 vias.
¢) Sonda Malecot.
d) Ninguna es correcta.

11. Recibe la denominacion de Equipo de Atencién Primaria:
a) El conjunto de profesionales sanitarios y no sanitarios con actuacion en la Zona de Salud.
b) El equipo de profesionales sanitarios con actuacion en la Zona de Salud.
c) Un grupo de profesionales no sanitarios con actuacién en el Area de Salud.
d) El conjunto de profesionales sanitarios de la Zona Especial de Salud.

12. ¢Qué instrumental ocluye de manera provisional los vasos sangrantes?
a) Instrumental de diéresis.
b) Instrumental de talla o campo.
¢) Instrumental de hemostasia.
d) Instrumental de exposicion.

13. En qué casos el uso de guantes sustituye al lavado de manos:
a) So6lo en el caso del lavado antiséptico.
b) Nunca.

¢) En el aseo del paciente.

d) No es necesario si se utilizan guantes estériles.

14. Los residuos de medicamentos se encuentran encuadrados como:
a) Residuos clase Il
b) Residuos clase Il.
c) Residuos clase IV.
d) Residuos clase V.

15. A un enfermo diagnosticado de tlceras por presion se le dara una dieta:
a) De proteccién gastrica.
b) Laxante.
¢) Hiposddica.
d) Hiperproteica.

16. Segun el articulo 13 de la Ley Organica 9/1982, de 10 de agosto, de Estatuto de Autonomia de Castilla-La
Mancha, el Consejo de Gobierno se compone de:

El Presidente y los Vicepresidentes.

El Presidente y un nimero de Diputados de las Cortes no superior a 5.

El Presidente y los Diputados de las Cortes que él nombre.

El Presidente, de los Vicepresidentes, en su caso, y de los Consejeros.

0 0 T m
_— -

17. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones es la correcta en relacion con el Consejo Interterritorial del Sistema

Nacional de Salud?

a) Esta constituido por el Ministro de Sanidad y Consumo, que ostentara su presidencia, y por los Gerentes de
los Servicios de Salud de las comunidades auténomas.

b) Sus acuerdos se plasmaran a través de recomendaciones que se aprobaran, en su ¢aso, por consenso.

c) Es el 6rgano permanente de coordinacion entre los servicios de salud, que tiene como finalidad ampliar la
cartera basica del Sistema Nacional de Salud.

d) Sus acuerdos se plasmaran a través de Circulares y Directivas que se aprobaran, en su caso, por la mayoria
absoluta de sus miembros.

18. Las venas cava superior e inferior desembocan en:
a) La auricula izquierda.

El ventriculo derecho.

) El ventriculo izquierdo.

) La auricula derecha.

T8
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19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

Las relaciones interpersonales se fundamentan en cinco procesos basicos, entre los que no se
encuentra:

a) Percepcion.

b) Intencionalidad.

c) Accion.

d) Mision.

¢Como se denomina el latido que se aprecia cuando se comprimen las arterias sobre una superficie
Osea?

a) Pulsioximetria.

b) Respiracién de Biot.

¢) Pulso arterial.

d) Débito cardiaco.

El autoclave de vapor es, con diferencia, el método de esterilizacion mas idéneo y utilizado en el ambito

sanitario. Sefala la respuesta incorrecta:

a) Se emplea vapor saturado para producir la hidratacion, coagulacién e hidrélisis de las albiminas y las
proteinas en las células microbianas.

b) Hay que conseguir una calidad del vapor del 97% o mayor para no dejar mojados los paquetes.

c) Requiere 135°C (durante 7-10 minutos) o 121°C (durante 20 minutos).

d) Elvapor generado debe mezclarse bien con el aire para poder contactar con todos los envoltorios y objetos.

El personal sanitario, a tenor de lo dispuesto en el Estatuto Marco del personal estatutario de los

servicios de salud, tendra derecho a un periodo de descanso ininterrumpido entre el fin de una jornada y

el comienzo de la siguiente de un:

a) Méximo de 12 horas.

)  Minimo de 12 horas.

) Minimo de 8 horas.

) Minimo de 7 horas, si previamente existe acuerdo al respecto en la Junta de personal de la Gerencia donde
se preste servicio.

QO O

En el ambito de la salud mental y con respecto a la desescalada verbal, es cierto que:

a) Es preferible y de eleccién como primera opcién ante un paciente agitado.

b) Es una técnica que sirve para disminuir la agitacion, y reducir el riesgo de violencia asociada, requiriendo
cierto entrenamiento.

¢) AyBsonciertas.

d) Todas son falsas.

¢ Como ha de lavarse un termometro?

a) Con agua jabonosa fria, aclarandose con agua fria.

b) Con agua jabonosa caliente, aclarandose con agua fria.

c) Con agua fria y unas gotas de lejia, dejandose secar al aire libre.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Cuando valoramos el habla en una persona con enfermedad mental, ¢ qué caracteristicas basicas
tenemos que registrar?

a) Velocidad, volumen y caracteristicas anormales.

b) Pronunciacién y diccion.

¢) Siusasinénimos.

d) Ritmo y pausas.

En la técnica de medicion de la respiracién, se debe:
a) Informar al paciente antes de la medicién.

b) Hacer hablar al paciente.

¢) Realizarla de pie.

d) No explicar al paciente lo que se va a hacer.
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27. La libertad de eleccion de médico de familia, pediatra y enfermera en Atencion Primaria podra ejercerse:
a) En el ambito de la Zona Basica de Salud.
b) En el ambito del Area de Salud.

¢) En el ambito del Centro de Salud.

d) En el ambito de la Gerencia.

28. El TCAE en el desempeiio de sus funciones en el ambito de la salud mental:
a) Utilizara la relacion terapéutica como instrumento bésico de comunicacién y relacién en el marco de los
cuidados de enfermeria de salud mental y de los principios éticos.
b) Cuidara de la salud fisica y mental del enfermo.
c) Colaborara en la prestacién de cuidados a persona, familiares y comunidades con problemas de salud
mental.
d) Todas son correctas.

29. ¢ Cual de estos signos y sintomas caracteriza al sindrome de burnout?
a) Agotamiento emocional, sentimiento de baja realizacién personal y despersonalizacion.
b) Despersonalizacién, estado de ansiedad y desinterés por la vida.
c) Agotamiento fisico y estrés.
d) Crisis de ansiedad y depresion.

30. El envejecimiento es un proceso que presenta varias caracteristicas comunes. Elije la que no se
corresponde:
a) Es universal, se observa en todas las especies, en todos los individuos y en todas las células del organismo.
) Los cambios que se producen se acentdan al avanzar la edad.
) Tiene una gran dependencia de los factores medioambientales.
) No cursa de forma idéntica en todas las especies, ni en todos los individuos, ni en todas las células del
organismo.

Q O T

31. La Constitucion Espafiola recoge en su titulo preliminar que los ciudadanos y los poderes publicos estan
sujetos a:
a) Las leyes y los Reglamentos.
b) Las Leyes.
c) La Constitucién y al resto del ordenamiento juridico.
d) La Constitucion.

32. Segun el articulo 6 de la Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, ¢cémo se considera la situacién en que se encuentra una persona que sea, haya sido o
pudiera ser tratada, en atencion a su sexo, de manera menos favorable que otra en situacion
comparable?

a) Discriminacion directa por razon de sexo.
b) Discriminacién indirecta por razén de sexo.
c) Accion positiva.

d) Mainstreaming.

33. Si alimentamos a un paciente por medio de una sonda de gastrostomia (Cémo se denomina este tipo de
alimentaciéon?
a) Nutricion oral.

) Nutricién enteral.

) Nutricién parenteral.

) Todas son correcias.

o O O

34. Conforme la Ley de Ordenacién Sanitaria de Castilla-La Mancha, la funcién de control sanitario de
industrias, actividades y servicios, transporte, ruidos y vibraciones corresponde:
a) A la Gerencia de Coordinaci6n e Inspeccion del Sescam.
b) A las Corporaciones locales.

c) A las Diputaciones provinciales.

d) Al Consorcio regional de actividades molestas e insalubres.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41,

42.

El proceso que permite reducir la contaminacién microbiana a nivel aceptable de seguridad que nos
permita la ausencia de infecciones, situacion considerada como ideal en un recinto hospitalario, se -
denomina:

a) Esterilizacion. -

b) Esterilidad.

c) Sanitizacion.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

¢En qué etapa de la digestion se bloquean la nasofaringe y la laringe para impedir el acceso del bolo
alimenticio a la cavidad nasal?

a) Primera etapa (voluntaria).

b) Segunda etapa (involuntaria).

c) Tercera etapa (involuntaria).

d) Ninguna es correcta.

¢Qué procedimiento no invasivo se utiliza para medir el grado de saturacién del oxigeno en sangre?
a) Respirador volumétrico.

b) Mascarilla Venturi.

c) Gasometria arterial.

d) Pulsioximetria.

¢Queé servicio se encarga en los hospitales de la vigilancia, la prevencion y el control de las infecciones
nosocomiales?

a) Salud laboral.

b) Recursos humanos.

c) Microbiologia.

d) Medicina preventiva.

La frecuencia de retirada de los residuos biosanitarios especiales o de los residuos citotéxicos, cuando
la producciéon media mensual de residuos biosanitarios especiales y residuos citotéxicos sea superior a
1000 Kilogramos, sera de:

a) Cuarenta horas.

b) Setentay dos horas.

c) Cuarenta y ocho horas.

d) Siete dias.

La interrupcion del embarazo a peticion de la mujer, podra realizarse, si se cumplen los requisitos de
informacion:

a) Dentro de las primeras 12 semanas de gestacién.

b) Dentro de las primeras 20 semanas de gestacién.

c) Dentro de las primeras 14 semanas de gestacion.

d) Dentro de las primeras 22 semanas de gestacion.

En el marco del Plan Dignifica CLM, los destinatarios de la medida “Dignific-Arte” son:
a) Pacientes crénicos.

b) Pacientes oncolégicos.

c¢) Unidades de Hematologia.

d) Pacientes de Pediatria y familiares.

Cuando la infeccion nosocomial es causada por microorganismos pertenecientes a la propia flora
comensal del paciente se dice que es:

a) Enddégena.

b) Exdgena.

c) Nosocomial primaria.

d) Ninguna es correcta.
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43. En virtud de lo previsto en el articulo 73 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud y en relacién con las sanciones que se podran imponer
como consecuencia de la comision faltas muy graves, es cierto que:

a) Lasancion de separacion del servicio comportard la pérdida de la condicién de personal estatutario.

b) El traslado forzoso con cambio de localidad, sin derecho a indemnizacion y con prohibiciéon temporal de
participar en procedimientos de movilidad para reincorporarse a la localidad de procedencia hasta un
maximo de cuatro afios.

c) Ay B son ciertas.

d) Todas son falsas.

44. Entre los beneficios del aseo del paciente no se encuentra:
a) Eliminar las células de la piel que producen la descamacion.
b) Eliminar el exceso de suciedad, grasa y polvo del ambiente que se adhiere a la piel.
c) Favorecer la aparicion de Ulceras por presion.
d) Mejorar la autoestima del paciente.

45, La Ley de garantia de la atencion sanitaria y del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del

Servicio de Salud de Castilla La Mancha tiene como objeto:

a) Establecer las garantias de respuesta en la atencion sanitaria primaria.

b) La regulacién del derecho a la libre eleccion de médico, centro y servicio en el ambito del Sistema Nacional
de Salud.

c) Establecer las garantias de respuesta en la atencion sanitaria especializada urgente y programada.

d) Establecer las garantias de respuesta en la atencion sanitaria especializada, de caracter programado y no
urgente.

46. Cual de los siguientes trastornos de la nutricion se define como: “Obsesién desmedida por la ingesta de
comida sana, es decir, por seguir una dieta saludable”
a) Ortorexia.
b) Vigorexia.
c) Caquexia.
d) Bulimia.

47. Es una variable interpersonal de la conducta agresiva:
a) Patrén de conducta tipo A.
b) Autoconcepto.
c) Rasgos de personalidad.
d) Sesgo atribucional hostil.

48. ¢ Cual de las siguientes es una medida de eficacia probada para prevenir las infecciones nosocomiales?
a) Quimioprofilaxis en cirugia limpia.
b) Utilizacién de calzas, batas y mascarillas por familiares de enfermos ingresados en UCI y unidades de
reanimacion.
c) Lavado de manos.
d) Todas son correctas.

49. Senala la respuesta correcta.
a) La gafa nasal se utiliza para administrar el oxigeno. Basicamente es una mascara de plastico suave que
cubre la boca y la nariz del paciente.
b) El humidificador indica la cantidad de oxigeno expulsado en litros por minuto.
c) El aparato que mide la presion del oxigeno en el interior de la bala se denomina manorreductor.
d) Elflujometro es un recipiente que humedece el gas para evitar que se resequen las mucosas.

50. Las excretas contenidas en dispositivos con posibilidad de vaciado se eliminaran por:
a) Sistema de saneamiento.
b) Se depositan en contenedores de color rojo.
c) Se depositan en contenedores de color amarillo.
d) Estos residuos se depositan en envases azules.

Pagina 6 de 13



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

¢En qué posicion se coloca al paciente encamado para el lavado de cabeza si no hay contraindicacién?
a) Fowler.

b) Trendelenburg.

c) Roser.

d) Decubito prono.

En la clasificacion por extension de las quemaduras se utiliza la regla de los 9 de Wallace. Sefiala la
respuesta correcta:

a) Cabeza 9%, MMSS 18%, tronco 36%, MMII 36%, genitales 1%.

b) Cabeza 1%, MMSS 18%, tronco 36%, MMII 36%, genitales 9%.

c) Cabeza 9%, MMSS 36%, tronco 36%, MMII 18%, genitales 1%.

d) Cabeza 9%, MMSS 18%, tronco 18%, MMII 36%, genitales 1%.

El farmaco antiemético es aquel que:
a) Quita la diarrea.

b) Evita la tos.

¢) Reduce la hipertension.

d) Elimina los vémitos.

En el protocolo del aseo del paciente encamado lo primero a realizar sera:

a) Retirar la ropa de cama.

b) Saludar al paciente con amabilidad y respeto explicandole el procedimiento que vamos a realizar.
c) Preparar el material que vayamos a necesitar.

d) Lavarse las manos.

Es una cama que mantiene al paciente sujeto pero girando constantemente, sefiala la correcta:

a} Incubadora.
b) Roto-rest.
c) Judet.

) ]
) Circoeléctrica.

o

Los Hot-packs se utilizan para la aplicacién de:
a) Banos de parafina.

b) Infrarrojos.
¢) - Frio.
d) Calory frio.

Acerca de la limpieza del instrumental con ultrasonidos, elige la respuesta incorrecta:

a) Se realiza en una cuba que es capaz de producir ondas sénicas de alta frecuencia, que se transmiten a
través del agua chocando con la materia organica y haciendo que esta se desprenda de los instrumentos,
sin dafar en absoluto su estructura.

b) Requiere que todo el material esté abierto y sumergido por completo en el agua y el detergente apropiado.

c) Paralalimpieza resultan eficaces periodos de exposicién de aproximadamente tres minutos con frecuencias
minimas de 35 kHz.

d) Después del tratamiento con ultrasonidos, serd necesario secar meticulosamente el instrumental con pafnos
suaves que no dejen restos o con aire a presién.

Conforme a lo dispuesto en la Ley General de Sanidad, ¢Quién debe organizar los servicios de salud de

~~acuerdo con los principios basicos de dicha ley?

a) La Comision Bilateral Conjunta Estado - Comunidades Auténoma.
b) Las Comunidades Auténomas.
¢) Las Diputaciones Provinciales.
d) La Mesa Sectorial de Sanidad.
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59. Los factores que predisponen al paciente en la aparicion de Ulceras por presion y que no pueden ser
evitados facilmente porque son caracteristicos o propios del paciente, derivados o secundarios de la
enfermedad que presentan son:

a) Factores exirinsecos.
b) Factores intrinsecos.
c) Ay B son correctas.

d) Ninguna es correcta.

60. El orificio artificial de las ostomias se conoce con el nombre de:
a) Agujero ostémico.
b) Colostomia.
¢) Estoma.
d) Orificio gastrico.

61. La capacidad pulmonar total es:
a) El volumen maximo que los pulmones pueden alcanzar tras un esfuerzo inspiratorio.
b) La maxima cantidad de aire que se puede expulsar después de una espiracion forzada.
¢) Elvolumen de aire que ocupan las vias respiratorias durante la respiracion.
d) La cantidad de aire que entra y sale del pulmén durante una respiracion.

62. Segtin el articulo 4 de la Orden de 04/12/2015, cual de éstos es un objetivo de las Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla- La Mancha:
a) Acercar la organizacion y la toma de decisiones a las necesidades de las personas atendidas en el sistema
sanitario pablico.
b) Aumentar la variabilidad de la préctica clinica.
¢) Mejorar los tiempos de espera para el paciente.
d) Proponer las lineas estratégicas y los objetivos asistenciales para el desarrollo de la actividad de la Red.

63. Las graficas de hospitalizacion mensuales u ordinarias se caracterizan por:
a) Registran los datos relacionados con el paciente hora a hora.
b) Registran datos sobre analiticas y parametros hemodinamicos.
c) No registran balance de liquidos.
d) Estan disefiadas para recoger los datos de las constantes vitales todos los dias.

64. En relacién a los desinfectantes, si decimos que pueden eliminar la mayoria de las bacterias, algunos
virus y hongos, pero no las microbacterias ni las esporas, es un:
a) Desinfectante de bajo nivel.

b) Desinfectante de nivel intermedio.

c) Desinfectante estandar.

d) Desinfectante de alto nivel.

65. ¢Qué muletas se suelen utilizar en pacientes parapléjicos?
a) Muletas de aluminio.
b) Muletas de madera.
c) Muletas de Lofstrand.
d) Muletas de plataforma.

66. ¢ Como se define el periodo prodrémico de una enfermedad transmisible?
a) Intervalo entre la entrada del microorganismo en un huésped y la aparicion de los primeros sintomas de la
enfermedad.
b) Aparicion de los sintomas y signos que definen la enfermedad.
c) . Aparicién de los signos inespecificos y de caracter general.
d) Aparicién de un gran nimero de personas infectadas.

67. ¢Quién puede otorgar la declaracion de voluntades anticipadas?
a) Toda persona mayor de edad.
b) Cualquier persona.
¢) Toda persona mayor de edad, con plena capacidad de obrar y que actue libremente.
d) Cualquier persona, mayor de edad, y/o sus familiares.
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68. Cuando el problema del paciente no es percibido o comprendido por el entrevistador, se denomina:
a) Interferencia emocional.
b) Interferencia cognitiva.
c) Interferencia ambiental.
d) Interferencia social.

69. El derecho a la intimidad, regulado en el articulo 4 de la Ley sobre derechos y deberes en materia de
salud de Castilla-La Mancha, incluye, entre otros:
a) Elderecho a recibir asistencia espiritual aunque perjudique la actuacién sanitaria.
b) Elderecho a rechazar asistencia espiritual aunque perjudique la actuacion sanitaria.
c) Elderecho a recibir o rechazar asistencia espiritual y moral, aunque no necesariamente de un representante
de su religién, siempre que no se perjudique la actuacién sanitaria.
d) Elderecho a recibir o rechazar asistencia espiritual y moral siempre que no se perjudique la actuacién
sanitaria.
70. Seiiala la respuesta incorrecta en la aplicacién de las terapias de frio y calor:
a) No es necesaria indicacion médica.
b) Observar la piel y el estado general del paciente antes, durante y tras la aplicacién.
c) Comprobar la temperatura de la aplicacion durante el proceso para que no pierda el calor o el frio que se
necesite. :
d) Extremar precauciones en los nifios, en los ancianos y los pacientes inconscientes.

71. ¢ Cual de las siguientes es una constante vital?
a) Presion venosa central.

b) Balance de liquidos.

c) Hemoglobina en sangre.

d) Glucemia.

72. ¢ Qué es la agitacion psicomotriz?:
a) Cuando la persona se mueve sin una direccion definida.
b) Es un sindrome englobado en los trastornos de conducta, caracterizado por un aumento significativo o
inadecuado de la actividad motora con acompariamiento de alteraciones de la esfera emocional.
¢) Cuando el pensamiento es mas rapido que las acciones.
d) Se trata de un estado de hiperactividad fisica y mental controlada y productiva, asoclada a tension interna.

73

Al conjunto formado por el espacio de la habitacion, el mobiliario y los materiales que se utiliza durante
el tiempo que la persona esté hospitalizada se denomina: ; :

a) Sala de enfermeria.

b) Unidad de hospitalizacion.

¢) Unidad del paciente.

d) Unidad de enfermeria.

74. ¢ Como se denomina el uso del agua minero medicinal de los manantiales?
a) Crenoterapia.

b) Talasoterapia.

c) Ay B son correctas.

d) Ninguna es correcta.

75. En relacion al consentimiento informado, sefiala la respuesta correcta:

a) Lainformacion que se facilite al paciente antes de recabar su consentimiento sera comprensible, subjetiva y
apropiada al procedimiento.

b) Lainformacion que se facilite al paciente antes de recabar su consentimiento sera comprensible, veraz y-
suficiente, objetiva y adecuada al procedimiento. _

c) Lainformacion que se facilite al paciente antes de recabar su consentimiento sera cierta y suficiente, objetiva
y adecuada al procedimiento. -

d) Lainformacion que se facilite al paciente antes de recabar su consentimiento sera objetlva veraz y
contrastada y adecuada al procedimiento.
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

82,

83.

84.

La escala de Norton incluye 5 aspectos. Sefiala el que no corresponde:
a) Valoracién del estado mental.

b) Valoracion de la actividad.

c) Valoracion de la movilidad.

d) Valoracién de la alimentacion.

Los cuatro grandes problemas de las personas con edades avanzadas son:

a) El deterioro mental, la presbiacusia, las infecciones micéticas y el abandono familiar.

b) El abandono familiar, el deterioro mental, el grado de inteligencia y la presbiacusia.

c) La artrosis, la pérdida de memoria, el trastorno de la marcha y las cataratas.

d) La inactividad, el deterioro mental, la incontinencia y, en ocasiones, el abandono familiar.

De acuerdo al Plan Dignifica, una atencion donde se contempla la comunicacion, el contacto, y donde se
dé la misma importancia tanto al sufrimiento fisico como al animico o espiritual se considera como:
a) Atencion Integral.

b) Atencién Holistica.
c) Atencién Preventiva.
d)

Atencion Humanizada.

Segun el Decreto 24/2011, de 12 de abril, de la documentacién sanitaria en Castilla-La Mancha, se
conservaran de forma definitiva los siguientes documentos de la historia clinica:

a) Los informes de exploraciones complementarias.

b) La hoja del recién nacido, en la historia clinica de la madre.

¢) Las hojas de drdenes medicas.

d) Las hojas de urgencia.

Entre las causas principales de enfermedad terminal en geriatria no se encuentra:
a) Cancer sin tratamiento curativo posible.

b) Enfermedad neurolégica degenerativa muy avanzada.

¢) Accidente cerebrovascular con gran incapacidad (no rehabilitable).

d) Artrosis generalizada.

En la asepsia quirdrgica, el lavado de manos quirurgico se realizara:
a) Antes de colocarnos ninguna prenda de aislamiento.

b) Después de las calzas y gorro y antes de |la mascarilla.

c) Después de la mascarilla y antes de la bata.

d) Después de la bata y antes de los guantes.

La relacion entre agente y huésped denominada como comensalismo, se caracteriza por:
a) La asociacion con beneficios para agente y huésped.

b) El agente obtiene beneficio del huésped perjudicandolo.

c) Elagente se beneficia del huésped, pero sin perjudicarlo.

d) Elagente y el huésped se perjudican mutuamente y no se benefician.

El modelo de Virginia Henderson nos habla de 14 necesidades basicas, sefiala la falsa:
a) Eliminar.

b) Mantener la temperatura corporal.

c¢) Comunicarse.

d) Necesidad de autoestima.

Con respecto a las movilizaciones activas, es correcto:

a) Son las realizadas por un terapeuta sobre los distintos segmentos corporales.

b) Son aquellas realizadas por el propio paciente, bajo la supervision de un profesional.
c) Son las realizadas con una silla de ruedas.

d) Son las que se realizan con dispositivos de apoyo especiales.
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85. La cura hidroterapica a presion con duchas y chorros esta indicada en:
a) Reumatismos crénicos.
b) Recuperaciones funcionales.

¢) Tensién emocional.

d) Todas son correctas.

86. ¢Qué elevacion en grados tiene la posicién semi-Fowler?
a) La cabecera de la cama esta elevada a 90° respecto de los pies.
b) La cabecera de la cama est4 elevada a 35° respecto de los pies.
c) Lacabecerade lacama esta elevada a 30° respecto de los pies.
d) La cabecera de la cama esta elevada a 402 respecto de los pies.

87. Seiala cual es un inconveniente de los drenajes:
a) Promueven el proceso de cicatrizacion.
b) Puerta de entrada de microorganismos.
¢) Detectan la aparicién de complicaciones.
d) Permiten el control del volumen y las caracteristicas del drenado.

88. ¢ Cuando se puede producir una bacteriemia?
a) Cuando esta asociada a otro foco infeccioso.
b) Cuando se asocia al uso de dispositivos 1ntravasculares
¢) Ay B son correctas.

d) Ninguna es correcta.

89. ¢En qué plazo se manifiesta la rigidez cadavérica?
a) Enelplazo de una hora.
b) Enel plazo de media hora.
¢) ' En el plazo de cuatro o cinco horas.
d) Enelplazo de dos horas.

90. ¢Qué drenaje se utiliza en heridas qu:rurglcas de tamaiio moderado que no presentan complicaciones?
a) Drenaje colectores.
b) Drenaje evacuadores quirdrgicos.

c) Drenaje simple.

d) Redén.

91. Se denomina epistaxis:
a) Hemorragia de los oidos.
b) Hemorragia que se produce a través de la nariz.
¢) Hemorragia de las encias.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

92. ¢Qué tipo de aislamiento se utiliza para prevenir las infecciones que se transmiten por contagio directo o
indirecto por las heces o por objetos contaminados?
a) Aislamiento inverso. '
b) Aislamiento estricto.
c) Aislamiento protector.
d) Aislamiento entérico.

93. ¢Cual es el instrumento de planificacién estratégica, dlrecclon y ordenacién del Sistema Sanitario de
Castilla-La Mancha?
a) . La Direccion-Gerencia del Sescam.
b) Plan de Salud de Castilla-La Mancha.
c) El Consejo de Direccién del Sescam.
d) Laley 14/1986 General de Sanidad.
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94. ;Cual es la posicion indicada para poner un sondaje rectal a un paciente encamado?
a) Genupectoral o mahometana.

b) Declbito lateral izquierdo.

c) De Fowler.

d) Decdbito prono.

95. ¢ Cual es la Ley reguladora de la salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del
embarazo?
a) Ley Orgénica 2/2010 de 3 de marzo.
b) Ley 3/2010 de 3 de marzo.

c) Ley Organica 3/2010 de 3 de marzo.

d) Ley Orgéanica 2/2010 de 4 de marzo.

96. Es funcion de la vesicula biliar:
a) Secretar jugo gastrico y liberarlo en el duodeno.
b) Secretar las enzimas amilasa, lipasa y peptidasa.
c) Almacenar y concentrar la bilis para enviarla al duodeno durante la digestién.
d) Secretar insulina y glucagon.

97. De acuerdo a la Ley 5/2010 de 24 de junio, sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La
Mancha ¢cual de las siguientes no se consideran personas especialmente protegidas?:
a) Los menores de edad.

b) Las personas mayores en situacion de fragilidad.

¢) Las victimas de violencia de género.

d) Las personas con lesiones trauméticas.

98. En virtud de lo previsto en el articulo 20 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud, relativo a la adquisicién de la condicion de personal
estatutario fijo, la falta de incorporacion al servicio, institucion o centro dentro del plazo, cuando sea
imputable al interesado y no obedezca a causas justificadas, producira:

a) El paso a situacién de excedencia voluntaria.

b) El decaimiento de su derecho a obtener la condicién de personal estatutario fijo como consecuencia de ese
concreto proceso selectivo.

c) El paso a situacion de excedencia forzosa.

d) El decaimiento de su derecho a obtener la condicién de personal estatutario fijo para cualquier otro proceso
selectivo.

99. Para realizar una cama ocupada, indica la incorrecta:

Nos lavaremos las manos e informaremos.

Retirar la ropa superior, a excepcion de la sabana.

Giraremos al paciente, para retirar las sabanas sucias y poner las limpias.
Le dejaremos en posicién de decubito prono.

o o
—

a0
= =

100. Segun el articulo 43 de la Constitucion Espafiola:
a) Se reconoce el derecho a la proteccion de la salud.
b) Se reconoce el derecho a la educacién sanitaria.
¢) Los poderes publicos fomentaran la proteccion de la salud.
d) Los poderes publicos facilitaran la educacion sanitaria.
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101. Si el dia 1 de septiembre de 2021 se publica Resolucion del Gerente de la Gerencia de Urgencias,
Emergencias y Transporte Sanitario (GUETS) por la que se convoca un proceso selectivo para cubrir una
plaza de jefe de seccién de contratacion por el turno de promocion interna, ¢ Cual de las siguientes
personas puede participar en dicho proceso?

a) Beatriz, que es estatutaria fija en la categoria de celador desde el afio 2010, y tiene el grado en Derecho
desde junio de 2021.

b) Enrique, que es estatutario temporal desde el afio 1995, tiene el grado en Derecho y tiene experiencia en
puestos similar categoria por mas de 10 afios.

c¢) Susana, que es estatutaria fija en la categoria de fisioterapeuta desde el afio 2015, tiene el grado en
Derecho, y esté en excedencia voluntaria desde el dia 1 de enero de 2021.

d) David, que es estatutario fijo en la categoria de enfermero desde el dia 1 de enero de 2020, y tiene el grado
en Derecho desde septiembre de 2008.

102. Segun el articulo 72 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud, es una falta grave:

a) Toda actuacioén que suponga discriminacién por razones ideolégicas, morales, politicas, sindicales, de raza,
lengua, género, religién o circunstancias econémicas, personales o sociales, tanto del personal como de los
usuarios, o por la condicién en virtud de la cual éstos accedan a los servicios de las instituciones o centros
sanitarios.

b) Elacoso sexual, cuando suponga agresion o chantaje.

c) Eldescuido o negligencia en el cumplimiento de sus funciones cuando no afecte a los servicios de salud,
Administracion o usuarios.

d) La falta de obediencia debida a los superiores.

103. Las posiciones de supino, Sims, Morestin, ginecolégica y mahometana, se llaman también
respectivamente:
a) Ventral, semiprono, trendelemburg, litotomia y genupectoral.

b) Dorsal, semiprono, trendelemburg, ginecolégica y genupectoral.

c) Dorsal, semiprono, antitrendelemburg, litotomia y Fowler.

d) Dorsal, semiprono, antitrendelemburg, litotomia y genupectoral.

104. En relacion con los Estudios de Prevalencia de las Infecciones Nosocomiales en Espaiia (EPINE), seiala

la respuesta incorrecta:

a) EIEPINE es un instrumento de vigilancia que proporciona datos homogéneos, equiparables y contrastables
a nivel nacional.

b) Haciendo un seguimiento del EPINE se puede llegar a la conclusién de que las infecciones nosocomiales en
Espafia no han dejado de aumentar su frecuencia de aparicion.

c) Entre sus objetivos se encuentra conocer la prevalencia de las infecciones comunitarias.

d) Mediante el EPINE se puede determinar la distribucién de las infecciones nosocomiales en relacion con los
diversos servicios y tipos de centros.

105. El conjunto de medidas destinadas a preservarnos de las enfermedades y sus complicaciones
(individuales o colectivas) se denomina:
a) Profilaxis.
b) Medicina del trabajo.
c) Seguridad en el trabajo.
d) Higiene laboral.
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