Anexo |
Facultativo/a Especialista de Area de Alergologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccidn en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Organizacion del Sistema inmunitario. Hipersensibilidad. Sensibilizacion.

Tema 8.- Células presentadoras de antigeno y células dendriticas.

Tema 9.- Desarrollo y funcion de Linfocitos B y Natural Killer.

Tema 10.- Estructura y funcion de las inmunoglobulinas. Regulacion de la sintesis de IgE.
Tema 11.- Desarrollo y funcion de linfocitos T.

Tema 12.- Otras células involucradas en la respuesta inmune: células innatas cooperadoras
naturales, mastocitos, basofilos, eosindfilos, neutrdéfilos, plaquetas.

Tema 13.- Complemento: mecanismos de activacion, regulacion y funciones biologicas.

Tema 14.- Aeroalérgenos. Reactividad cruzada. Co-sensibilizacion. Caracteristicas de la
polinosis en Castilla-La Mancha.

Tema 15.- Epidemiologia e historia natural de las enfermedades alérgicas. Aspectos genéticos,
ambientales y epigenéticos de las enfermedades alérgicas. Contaminacion y Alergia.

Tema 16.- Técnicas diagndsticas in vivo: tests cutaneos, tests epicutaneos, provocacion
conjuntival, provocacidon nasal, provocacion bronquial inespecifica, provocaciéon bronquial
especifica, provocacién oral.

Tema 17.- Técnicas diagndsticas in vitro. Aportacién del diagndstico molecular.

Tema 18.- Rinitis alérgica: definicidn, etiopatogenia, clinica, diagnéstico, diagnéstico diferencial
y manejo terapéutico.



Tema 19.- Conjuntivitis alérgica: definicion, etiopatogenia, clinica, diagnéstico, diagnéstico
diferencial y manejo terapéutico.

Tema 20.- Rinitis intrinseca. Rinitis colinérgica. Sinusitis. Poliposis nasosinusal.
Tema 21.- Asma bronquial: definicion, epidemiologia, etiopatogenia y formas clinicas.
Tema 22.- Asma bronquial: diagnéstico y diagnéstico diferencial.

Tema 23.- Asma bronquial. Tratamiento.

Tema 24.- Peculiaridades del asma bronquial infantil.

Tema 25.- Asma ocupacional: definicion, etiopatogenia, diagnostico, profilaxis y tratamiento.
Legislacion.

Tema 26.- Neumonitis por hipersensibilidad: concepto; antigenos implicados;
Epidemiologia; etiopatogenia; formas clinicas; diagndstico; diagnoéstico diferencial; tratamiento.

Tema 27.- Aspergilosis broncopulmonar alérgica; concepto; etiopatogenia; diagnostico;
diagndstico diferencial; tratamiento.

Tema 28.- Eosinofilias pulmonares: concepto; tipos; etiopatogenia; diagnostico y diagnéstico
diferencial; tratamiento.

Tema 29.- Farmacoterapia de las enfermedades alérgicas: antihistaminicos, descongestivos,
farmacos que actlian sobre el sistema adrenérgico, anticolinérgicos, antileucotrienos, cromonas,
teofilinas y corticoides.

Tema 30.- Tratamientos bioldgicos en enfermedades alérgicas.
Tema 31.- Educacion para la salud en las enfermedades alérgicas.

Tema 32.- Inmunoterapia; concepto; bases tedricas; mecanismo de accion; tipos de extractos y
vias de administracion.

Tema 33.- Inmunoterapia: eficacia y seguridad; indicaciones y contraindicaciones.
Tema 34.- Urticaria: definicion, clasificacion; diagnéstico; diagndstico diferencial; tratamiento.

Tema 35.- Angioedema hereditario; concepto; clasificacion; fisiopatologia; formas clinicas:
diagndstico y tratamiento.

Tema 36.- Sindromes de activacién mastocitaria.

Tema 37.- Dermatitis atdpica: definicién, epidemiologia, etiopatogenia, formas clinicas,
diagndstico y manejo terapéutico.

Tema 38.- Dermatitis de contacto; concepto, epidemiologia, etiopatogenia, clinica, técnicas
especificas de diagndstico, profilaxis, tratamiento.

Tema 39.- Alergia a medicamentos: concepto, epidemiologia, etiopatogenia, cuadros clinicos.

Tema 40.- Alergia a medicamentos: técnicas especificas de diagnostico; profilaxis; bases
generales del tratamiento.

Tema 41.- Reacciones adversas a los antinflamatorios no esteroideos (AINES).
Tema 42.- Alergia a medicamentos: estudio de la sensibilidad a antibidticos Betalactamicos.
Tema 43.- Alergia a antibiéticos no Betalactamicos.

Tema 44.- Reacciones adversas durante la anestesia general. Reacciones adversas a
anestésicos locales.

Tema 45.- Reacciones de hipersensibilidad a farmacos antineoplasicos y biol6gicos.
Tema 46.- Reacciones adversas a vacunas preventivas.

Tema 47.- Hipersensibilidad a otros farmacos: heparina, anticonvulsivantes, glucocorticoides.
Hipersensibilidad a medios de contraste radioldgicos.

Tema 48.- Dermatopatias exudativo-ampollosas. Eritema exudativo multiforme



(Sindrome de Stevens-Johnson). Necrdlisis epidérmica toxica (Sindrome de Lyell).
Tema 49.- Alergia a alimentos: concepto; epidemiologia; etiopatogenia; cuadros clinicos.

Tema 50.- Alergia a alimentos: técnicas especificas de diagndstico; profilaxis; bases generales
del tratamiento.

Tema 51.- Alergia a alimentos de origen vegetal. Alergia a alimentos de origen animal. Sindromes
de reactividad cruzada en la alergia a alimentos.

Tema 52.- Alergia a alimentos en la infancia (peculiaridades y manejo dietético).
Alergia a las proteinas de la leche de vaca. Alergia al huevo.

Tema 53.- Enfermedades producidas por Anisakis simplex.: formas clinicas, diagnostico y
tratamiento.

Tema 54.- Esofagitis eosinofilicas y otras gastroenteropatias eosinofilicas.
Tema 55.- Alergia a himenodpteros: epidemiologia; etiopatogenia; cuadros clinicos.

Tema 56.- Alergia a himendpteros: técnicas especificas de diagnéstico; profilaxis; bases
generales del tratamiento; seguimiento.

Tema 57.- Alergia al latex: diagnéstico y tratamiento. Sindrome latex-frutas.

Tema 58.- Anafilaxia: concepto; antigenos implicados; epidemiologia; etiopatogenia; formas
clinicas.

Tema 59.- Anafilaxia: diagnostico, bases generales del tratamiento.

Tema 60.- Vasculitis por hipersensibilidad: antigenos implicados; concepto, epidemiologia;
etiopatogenia, diagnostico, diagndéstico diferencial; tratamiento.



