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Procesos selectivos convocados mediante Resolución de 23/06/2025 (D.O.C.M. nº 123, 

de 30 de junio), de la Dirección General de Recursos Humanos y Transformación del 

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam).

INSTRUCCIONES:

1. No abra este cuestionario hasta que se le indique.

2. Utilice bolígrafo negro o azul. Antes de comenzar, lea detenidamente las 

instrucciones que figuran al dorso de la “Hoja de Examen”.

3. Este cuestionario consta de  preguntas y 5 de reserva. Si observa alguna anomalía 

en la impresión del cuestionario solicite su sustitución.

4. Compruebe siempre que el número de respuesta que señale en la “Hoja de Examen” 

es el que corresponde con el número de pregunta del cuestionario.

5. Todas las preguntas de este cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta 

correcta.

6. Las respuestas deberán ser marcadas en la “Hoja de Examen” teniendo en cuenta 

estas instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

7. El tiempo de realización de este ejercicio es de  minutos. Para aquellas personas 

con discapacidad que hayan solicitado adaptación, la duración concreta se ha 

establecido según el tipo de discapacidad y de acuerdo con la normativa vigente.

8. Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador, pudiendo llevarse el 

mismo una vez finalizada la prueba.

9. No está permitido el uso de calculadora, libros, documentación, teléfono móvil, relojes 

inteligentes o cualquier otro dispositivo electrónico.

10. No olvide firmar la “Hoja de Examen” en el lugar reservado al efecto.

  Costurero/a

  25/04/2026

Grupo: C02
089

80

90
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1. Con respecto al derecho que la Constitución reconoce en su artículo 19 a los españoles de elegir 

libremente su residencia y de circular por territorio nacional, señale cual es la afirmación correcta: 

a) Los españoles tienen la obligación de residir en un municipio perteneciente al ámbito geográfico de su CCAA 

b) Los españoles tienen derecho a entrar y salir libremente de España sin ningún tipo de restricción 

c) El derecho a entrar y salir libremente de España de los españoles derecho podrá ser limitado por motivos 

políticos o ideológicos 

d) Los españoles tienen derecho a entrar y salir libremente de España en los términos que la Ley establezca 

 

2. Atendiendo a la estructura de la Constitución Española de 1978, el derecho a la protección de la salud 

consagrado en su Artículo 43 se encuadra dentro: 

a) De los principios rectores de la política social y económica del capítulo 3º del Título 1º 

b) De la Disposición Adicional 1ª 

c) De las garantías de las libertades y derechos fundamentales del capítulo 4º del Título 1º 

d) De los derechos y deberes de los ciudadanos 

 

3. En el Artículo 31 de la Constitución Española de 1978, se indica que el gasto público realizará una 

asignación equitativa de los recursos públicos, y su programación y ejecución responderán a los criterios 

de: 

a) Eficacia y economía 

b) Eficacia y eficiencia 

c) Racionalidad y eficacia 

d) Eficiencia y economía 

 

4. Según el Estatuto de Autonomía de Castilla la Mancha. “NO” es competencia de las Cortes de Castilla-

La Mancha: 

a) Elegir de entre sus miembros, al Presidente de la Junta de Comunidades que lo será de su Consejo de 

Gobierno, en la forma prevista en el presente Estatuto. 

b) Elegir, de entre sus miembros, a los consejeros del Consejo del Gobierno, en la forma prevista en el presente 

Estatuto 

c) Establecer y exigir tributos de acuerdo con la Constitución, el Estatuto de Autonomía y las correspondientes 

leyes del Estado 

d) Examinar y aprobar las cuentas generales de la Junta de Comunidades sin perjuicio de las funciones que 

correspondan al Tribunal de Cuentas 

 

5. ¿Cuál de estas afirmaciones es verdadera en relación con el Consejo Europeo? 

a) Todas sus decisiones se adoptan por unanimidad 

b) El Consejo Europeo establece las principales prioridades y la orientación política general de la Unión Europea 

c) El Consejo Europeo se reúne en Estrasburgo una vez al mes 

d) Su presidente es nombrado por un periodo de dos años 

 

 

 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1978-31229
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6. Según regula el artículo 56 de la Ley General de Sanidad. El área de salud como regla general, y sin 

perjuicio de las excepciones a que hubiera lugar extenderá su acción a una población: 

a) No inferior a 150.000 habitantes ni superior a 250.000 

b) No inferior a 100.000 habitantes ni superior a 250.000 

c) No inferior a 200.000 habitantes ni superior a 250.000 

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta 

 

7. Según el artículo 16 de la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenación sanitaria de Castila la Mancha. 

El Plan de Salud contemplará: 

a) La publicidad institucional de los objetivos de atención a la salud 

b) La evaluación de los resultados de Planes futuros 

c) La determinación concreta y pormenorizada de los recursos necesarios para atender al cumplimiento de los 

objetivos propuestos 

d) El calendario general de actuación 

 

8. Según el artículo 69 de la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenación sanitaria de Castila la Mancha 

El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha “NO” tiene las siguientes funciones: 

a) La mejora continua de la calidad y modernización de los servicios 

b) La promoción de la formación y la actualización de los conocimientos que requiere su personal sanitario y no 

sanitario 

c) La recaudación por vía ejecutiva del importe de las prestaciones farmacéuticas no abonadas por los usuarios 

del Servicio de Salud 

d) La participación en programas de asistencia socio-sanitaria, en las condiciones que se establezcan 

 

9. Según el artículo 17 de la Ley 55/2003 de 16 de diciembre del Estatuto Marco de los Servicios de Salud. 

Cual, de los siguientes “NO” es un derecho individual: 

a) La libre sindicación 

b) La percepción puntual de las retribuciones e indemnizaciones por razón del servicio en cada caso establecidas 

c) La jubilación en los términos y condiciones establecidas en las normas en cada caso aplicables 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

10. Según el artículo 21 de la Ley 55/2003 de 16 de diciembre del Estatuto Marco de los Servicios de 

Salud.Cual, de los siguienteses un motivo para perder la condición de personal estatutario. 

a) La liberación sindical 

b) La renuncia 

c) La situación de incapacidad laboral transitoria por un periodo de más de seis meses 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 
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11. Se regula de manera expresa en el artículo 50 del Estatuto Marco, que siempre que la duración de una 

jornada exceda de seis horas continuadas, deberá establecerse un período de descanso durante la misma: 

a)  De 20 minutos 

b) De 30 minutos 

c) No superior a 15 minutos 

d) No inferior a 15 minutos 

 

12. Según dispone el artículo 62 de la Ley 55/2003 de 16 de diciembre del Estatuto Marco de los Servicios 

de Salud. Cual, de las siguientes “NO” se contempla como una situación administrativa del personal 

estatutario: 

a) Servicio activo 

b) Inhabilitación absoluta 

c) Servicios especiales 

d) Excedencia voluntaria 

 

13. Según el artículo 72 de la Ley 55/2003 de 16 de diciembre del Estatuto Marco de los Servicios de Salud. 

El incumplimiento del deber de respeto a la Constitución o al respectivo Estatuto de Autonomía en el 

ejercicio de sus funciones, se considera una falta disciplinaria: 

a) Grave. 

b) Muy grave 

c) No se contempla este tipo de falta en el texto del Estatuto Marco 

d) Leve 

 

14. En relación con el artículo 22 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 

Laborales, señale cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: 

a) El empresario garantizará a los trabajadores a su servicio la vigilancia periódica de su estado de salud en 

función de los riesgos inherentes al trabajo 

b) Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevarán a cabo por personal sanitario con 

competencia técnica, formación y capacidad acreditada 

c) Los datos relativos a la vigilancia de la salud de los trabajadores no podrán ser usados con fines 

discriminatorios ni en perjuicio del trabajador 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

15. Entre los principios de la acción preventiva recogidos por el Artículo 15 de la Ley de Prevención de 

Riesgos Laborales “NO” figura de forma expresa uno de estos principios, indique cual: 

a) Evitar los riesgos 

b) Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro 

c) Evaluar los riesgos que se puedan evitar 

d) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores 

 

 

 

 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1978-31229


Página 4 de 16 
 

16. Según dispone el artículo 38 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, se constituirá un Comité 

de Seguridad y Salud en las empresas o Centros de Trabajo que cuenten con: 

a) 15 o más trabajadores 

b) 25 o más trabajadores 

c) 40 o más trabajadores 

d) 50 o más trabajadores 

 

17. El ámbito de actuación del Plan Perseo comprende a: 

a) A todos los trabajadores del SESCAM 

b)  Atodos los trabajadores de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha 

c) A todos los trabajadores sociosanitarios de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha 

d) las respuestas “A” Y “C” anteriores son correctas 

 

18. De acuerdo con el artículo 41 la Ley 5/2010 sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-

La Mancha ¿cuál de las siguientes “NO” se consideran personas especialmente protegidas?: 

a) Las personas menores de edad 

b) Las personas mayores en situación de fragilidad 

c) Las personas con lesiones traumáticas graves derivadas de accidentes de tráfico 

d) Las personas víctimas de violencia de genero 

 

19. Según lo dispuesto en el artículo 16 de la Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de 

Castilla-La Mancha, la información previa al consentimiento informado será, por regla general: 

a) La información se facilitará, por regla general, de forma verbal. Será comunicada por escrito en los casos 

previstos en el apartado 3 del artículo 18 

b) La información se facilitará, siempre y en todo caso de forma verbal  

c) La información se facilitará, por regla general, de forma escrita. Será comunicada de manera verbal en los 

casos previstos en el apartado 3 del artículo 18 

d) La información se facilitará, siempre y en todo caso de forma escrita 

 

20. La historia clínica, según lo dispuesto en el artículo 31 de la Ley 5/2010 sobre derechos y deberes en 

materia de salud de Castilla-La Mancha, se conservará durante el tiempo que resulte preciso para 

garantizar la asistencia sanitaria al paciente, y como mínimo durante un plazo de: 

a) Se conservará durante el tiempo que resulte preciso para garantizar la asistencia sanitaria al paciente, como 

mínimo diez años contados desde la fecha del alta del último proceso asistencial 

b) Se conservará durante el tiempo que resulte preciso para garantizar la asistencia sanitaria al paciente, como 

mínimocinco años contados desde la fecha del alta del último proceso asistencial 

c) Se conservará durante el tiempo que resulte preciso para garantizar la asistencia sanitaria al paciente, como 

mínimoquince años contados desde la fecha del alta del último proceso asistencial 

d) Se conservará durante el tiempo que resulte preciso para garantizar la asistencia sanitaria al paciente, y 

durante toda la vida del paciente hasta su fallecimiento 
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21. Según se contempla en el artículo 6 párrafo primero de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la 

igualdad efectiva de mujeres y hombres, ¿cómo se considera la situación en que se encuentra una 

persona que sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atención a su sexo, de manera menos favorable que 

otra en situación comparable? 

a) Discriminación indirecta por razón de sexo 

b) Acoso sexual indirecto 

c) Discriminación directa por razón de sexo 

d) Abuso sexual 

 

22. La Ley 39/2015 de 01 de octubre de procedimiento administrativo común de las Administraciones 

públicas, en su artículo 13, “NO” reconoce como derecho de las personas en sus relaciones con la 

Administraciones públicas: 

a) Ser asistidos en el uso de medios electrónicos en sus relaciones con las Administraciones Públicas 

b) Exigir las responsabilidades de las Administraciones Públicas y autoridades, cuando así corresponda 

legalmente 

c) Exigir la asistencia de asesoramiento jurídico gratuito para interponer recursos y reclamaciones frente a los 

actos emitidos por las mismas 

d)  Ser tratados con respeto y deferencia por las autoridades y empleados públicos, que habrán de facilitarles el 

ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones 

 

23. La Ley 40/2015 de 01 de octubre de régimen jurídico del sector público, en su artículo 36 regula el 

procedimiento para la exigencia de la responsabilidad de las autoridades al servicio de la Administración 

constara al menos de los siguientes trámites, señale la respuesta correcta: 

a) Periodo de alegaciones durante en plazo de veinte días 

b) Audiencia al interesado durante un plazo de quince días 

c) Resolución por el órgano competente en el plazo de cinco días 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

24. La Ley 40/2015 de 01 de octubre de régimen jurídico del sector público, en su artículo 32, declara 

expresamente como principio de responsabilidad patrimonial de las Administraciones Públicas, que los 

particulares tendrán derecho a ser indemnizados por las Administraciones Públicas correspondientes, de 

toda lesión que sufran en cualquiera de sus bienes y derechos, siempre que la lesión sea consecuencia 

de: 

a) El funcionamiento regular de los servicios públicos salvo en los casos de fuerza mayor o de daños que el 

particular tenga el deber jurídico de soportar de acuerdo con la Ley 

b) El funcionamiento irregular de los servicios públicos salvo en los casos de fuerza mayor o de daños que el 

particular tenga el deber jurídico de soportar de acuerdo con la Ley 

c) El funcionamiento normal o anormal de los servicios públicos salvo en los casos de fuerza mayor o de daños 

que el particular tenga el deber jurídico de soportar de acuerdo con la Ley 

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta 
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25. Según el artículo 38 de la Ley 40/2015 de 01 de octubre de régimen jurídico del sector público, que se 

entiende por sede electrónica: 

a) El punto de acceso electrónico cuya titularidad corresponda a una Administración Pública 

b) Aquella dirección electrónica, disponible para los ciudadanos a través de redes de telecomunicaciones, cuya 

titularidad corresponde a una Administración Pública 

c) Aquella dirección electrónica, disponible para las empresas a través de redes de telecomunicaciones, cuya 

titularidad corresponde a una Administración Pública 

d) Aquella dirección electrónica, disponible para los ciudadanos a través de redes sociales, cuya titularidad 

corresponde a una Administración Pública 

 

26. Según lo dispuesto en el artículo 42 de laLey 40/2015 de 01 de octubre de régimen jurídico del sector 

público, cada Administración Pública podrá determinar los supuestos de utilización de los siguientes 

sistemas de firma electrónica: 

a) Tampón electrónico de Administración Pública, órgano, organismo público o entidad de derecho público, 

basado en certificado electrónico reconocido o cualificado que reúna los requisitos exigidos por la legislación de 

firma electrónica 

b) Sello electrónico de Administración Pública, órgano, organismo público o entidad de derecho público, basado en 

certificado electrónico reconocido o cualificado que reúna los requisitos exigidos por la legislación de firma 

electrónica 

c) Código de barras de verificación vinculado a la Administración Pública, órgano, organismo público o entidad de 

Derecho Público, en los términos y condiciones establecidos 

d) Firma manual autorizada por Notario competente 

 

27. En la Sede electrónica de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, entre los servicios que 

ofrece se contempla: 

a) Tablón de anuncios 

b) Pago de tasas 

c) Registro Electrónico 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

28. ¿Cuál, de las siguientes expresiones, es una extensión de un tipo de archivo de Excel?: 

a) TCP/IP 

b) URL 

c) DOCX 

d) XLSX 

 

29. Cual de las siguientes, es la forma lógica deidentificación de ordenadores y equipos informáticos: 

a) Por código de identificación fiscal –CIF 

b) Por dirección IP 

c) Por DNI del titular del equipo informático 

d) Por el nombre de la red Wifi, asociada al mismo 
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30. Cual de los siguientes “NO” es un navegador Web de Internet. 

a) Safari 

b) Opera 

c) Word 

d) Mozilla Firefox 

 

31. Son mecanismos de protección contra virus informáticos: 

a) Firewall (cortafuegos) 

b) Actualizaciones de Software (Parches) 

c) Backups( Copias de seguridad) 

d) Todas las respuestas anteriores, son correctas 

 

32. En una máquina de coser, la canilla proporciona: 

a) El hilo que se cruza con el de la bobina para formar el punto 

b) El hilo que se cruza con la canilla 

c) El hilo que se cruza y forma el ojal 

d) Todas las respuestas anteriores, son correctas 

 

33. Como se llama la máquina que puede llevar acoplado como elementos, el Portarrollos y/o el 

desenrollador: 

a) Máquina de coser 

b) Maquina de troquelado 

c) Mesa de extendido 

d) Ninguna de las respuestas anteriores, es correcta 

 

34. ¿Cómo se denominan los utensilios utilizados para marcar la situación de pinzas, bolsillos, etc. en las 

piezas, realizando un agujero en el tejido?: 

a) Plantillas 

b) Piquetes 

c) Agujereadoras 

d) Perforadoras 

 

35. En una costura a máquina, una puntada floja en la parte superior se debe a: 

a) Demasiada tensión del hilo superior 

b) La aguja es demasiado fina 

c) El prensatelas está suelto 

d) La aguja es demasiado gruesa 
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36. Una máquina de coser donde todos los órganos de trabajo se encierran en un cárter hermético, se 

denomina: 

a) Máquina automática 

b) Máquina monobloque  

c) Máquina de columna 

d) Máquina tradicional 

 

37. ¿Qué órgano operador de la máquina de coser tiene por misión suministrar la cantidad exacta de hilo 

superior a la aguja en cada puntada, tirar del hilo para cerrar el lazo con la bobina inferior y mantener la 

tensión constante?: 

a) El prensatelas 

b) El Tirahilos 

c) El disco de tensión 

d) La barra de agujas 

 

38. En que consiste el marcado de un patrón en costura?: 

a) En el dibujo del perfil del patrón sobre el tejido 

b) En el corte de cruces y líneas sobre el tejido 

c) En el diseño del patrón sobre el papel 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

39. El término “sisa” en costura se relaciona con las medidas de?: 

a) El cuello 

b) El pecho 

c) La cintura 

d) El hombro y el brazo 

 

40. El término “Patrón” en costura se identifica con?: 

a) Trazo que se hace en papel y que sirve como modelo para marcar la tela por donde se va a cortar y coser 

b) Dibujo imaginario, que sirve como modelo para marcar la tela por donde se va a cortar y coser 

c) Son los números que representan las proporciones físicas del cuerpo de una persona 

d) Parte adicional que lleva una máquina de coser que sirve como modelo para marcar por donde se va a cortar la 

tela 

 

41. Los “Patrones auxiliares” en costura: 

a) Son los patrones externos (sí la prenda lleva forro) o bien, las partes de la prenda más visible 

b) Son los que no se aprecian a primera vista. o la parte de la prenda que no se ven: ejemplo parte interior del 

puño o del cuello 

c) Son los que sirven de apoyo en el proceso de ensamblaje o para preformar en plancha: ejemplo. Plantillas de 

bolsillos, posición de los ojales 

d) Ninguna respuesta de las anteriores es correcta 
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42. El término “Piquetes” en costura que significa: 

a) Son señales interiores en la ropa realizadas con un taladro 

b) Son flecos situados en el borde del pantalón 

c) Son muecas situadas en el borde del patrón 

d) Se trata de una técnica de costura utilizada para reparar agujeros, roturas o zonas desgatadas en los tejidos 

 

43. Las fibras textiles se clasifican principalmente en: 

a) Fibras naturales, fibras artificiales, fibras sintéticas 

b) Fibras naturales, fibras artificiales y fibras minerales 

c) Fibras naturales y fibras artificiales 

d) Fibras certificadas, fibras artificiales, fibras sintéticas 

 

44. Cual de las siguientes es un tipo de fibra textil sintética: 

a) La fibra de vidrio 

b) La fibra de celulosa 

c) La fibra de poliéster 

d) Todas las respuestas anteriores son fibras sintéticas 

 

45. El hilo de torzal en labores de costura, se utilizará para: 

a) Costuras de ropa vaquera 

b) Coser tejidos gruesos 

c) Confección de ojales 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

46. ¿Con qué nombre también se conoce comúnmente a la tela vaquera?: 

a) Damasco 

b) Cambray 

c) Batista 

d) Denim o mezclilla 

 

47. La cinturilla, entendida como la pieza de tela en la parte superior de pantalones o faldas, que nombre 

principalmente recibe: 

a) Goma 

b) Pretina 

c) Trabilla 

d) Corchete 

 

48. Los aprestos simples son aquellos destinados a modificar ligeramente las propiedades del tacto del 

tejido y se utilizan como: 

a) Fungicidas destinados a repeler el ataque de los hongos 

b) Repelente a las grasas o anti-manchas 

c)  Productos para dar consistencia a la prenda y facilitar su planchado 

d) Ninguna respuesta de las anteriores es correcta 
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49. El sisal textil es: 

a) El tallo de una planta que se usa para tejido 

b) Un tipo de seda 

c)  La piel del cordero tratada para confección de prendas naturales 

d) Una fibra vegetal natural obtenida de las hojas de una planta 

 

50. ¿Qué puntada a mano da una línea recta sin espacios?: 

a) Pespunte 

b) Sobrehilado 

c)  Bastilla 

d) Picado 

 

51. La técnica en costura que se utiliza para rematar esquinas formando un ángulo diagonal,  que une dos 

dobladillos sin generar volumen excesivo ni bultos en el vértice, se conoce como: 

a) Ribete 

b) Jareta 

c)  Inglete 

d) Volante 

 

52. El tipo de piel barnizada con una superficie plástica de alto brillo que se utiliza en labores de costura, 

se conoce como: 

a) Ante o gamuza 

b) Charol 

c) Napa 

d) Pieles exóticas 

 

53. ¿Cuál de los siguientes métodos de conservación de materias, productos, piel y cuero es el más 

adecuado para prevenir la formación de moho y hongos?: 

a) En un lugar húmedo y cálido, para evitar que se sequen 

b) En un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa 

c)  En un lugar con poca circulación de aire, para evitar que se ventilen las prendas 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

54. ¿Cuál de los siguientes métodos de conservación de materias, productos, piel y cuero es el más 

adecuado para prevenir la formación de moho y hongos?: 

a) En un lugar húmedo y cálido, para evitar que se sequen 

b) En un lugar fresco, seco y ventilado, protegido de la luz solar directa 

c)  En un lugar con poca circulación de aire, para evitar que se ventilen las prendas 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 
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55. ¿Cuál es el objetivo del control de calidad de las materias, productos, piel y cuero durante su 

conservación y almacenaje?: 

a) Asegurar la calidad y la vida útil de las materias, productos, piel y cuero 

b) Reducir los costes de producción 

c)  Aumentar la productividad 

d) El control de calidad no se contempla para este tipo de prendas 

 

56. Para zurcir, se recomienda una aguja: 

a) Bastante gruesa y con el ojo muy alargado 

b) Gruesa y de punta redondeada adecuada para el hilo a zurcir 

c) Corta y de punta plana adecuada para el hilo a zurcir 

d) Larga, de punta fina y con el ojo adecuado para el hilo a zurcir 

 

57. ¿Para qué se utiliza la técnica de "desmentir" una costura?: 

a) Para unir telas muy finas haciendo un pespunte en zigzag a unos 5 mm de la costura original 

b) Para unir dos telas diferentes interponiendo entre ambas un vivo de cordón 

c) Para reducir el grosor de una costura cortando uno de los lados de esta a la mitad o un tercio de su ancho 

original 

d) No es una técnica de confección utilizada en costura 

 

58. ¿Cómo se debe ajustar la máquina de coser para realizar un hilván funcional?: 

a) Ajustando la longitud de puntada en el número más alto 

b) Ajustando la longitud de puntada en el número más bajo 

c) Ajustando la tensión del hilo superior al número más alto 

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta 

 

59. Las puntadas de la clase 600 hacen referencia a: 

a) Puntadas originariamente hechas a mano 

b) Puntadas de cadeneta simple 

c) Puntadas de recubrimiento 

d) Puntadas de sobrehilar 

 

60. Indique cuál de las siguientes cual es un tipo de fornitura en la costura de prendas: 

a) Cremalleras 

b) Velcro 

c) Corchetes, broches y automáticos 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 
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61. En los procesos de acabado textil principalmente para tejidos de lana, en que clase de operación o 

técnica se aprovecha especialmente en ella, la propiedad llamada “poder fieltrante” para lograr un 

considerable encogimiento de la fibras: 

a) En el carbonizado 

b) En el batanado 

c) En vaporizado libre 

d) En el Potting 

 

62. ¿Qué es un acabado, en el proceso de confección textil?: 

a) Es la fase en la que se corta la tela 

b) Es el diseño gráfico que se estampa sobre la prenda 

c) Es el primer paso antes de realizar el patronaje 

d) Es el conjunto de operaciones finales para mejorar el aspecto o funcionalidad de una prenda 

 

63. La operación de acabado de los tejidos (algodón, seda, lino) para darles firmeza, cuerpo, estructura y 

mejorar su aspecto, mediante la cual se destina la aplicación de sustancias como almidón o polímeros 

sintéticos, se denomina: 

a) Curado 

b) Tundido y chamuscado 

c) Apresto 

d) Perchado y flocado 

 

64. En cual de los siguientes tipos de prensa de termofijar se realizan las operaciones de termofijado 

secuencialmente: 

a) Prensa plana con plato superior impulsado y presurizado 

b) Prensa de bandeja deslizante 

c) Prensa de carrusel 

d) Prensa de cinta movida a intervalos 

 

65. Como se denomina a la acción de colocar pequeños aros o tiritas de tela por los que se hace pasar el 

cinturón de un pantalón o de una falda: 

a) Colocación de cinturillas 

b) Colocación de corchetes 

c) Colocación de trabillas 

d) Colocación de dobladillos 

 

66. Como se denomina al tipo de costura para el repaso y zurcido de una prenda en el que las costuras se 

encuentran superpuestas por los orillos y unidas por una o más filas de puntadas: 

a) Costuras de adorno 

b) Costuras ribeteadas 

c) Costuras planas 

d) Costuras solapadas 
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67. La técnica textil que consiste en crear pliegues o dobleces regulares y permanentes en la tela mediante 

calor presión y moldes, se conoce con el nombre de: 

a) Fruncido 

b) Plisado 

c) Ribeteado 

d) Zurcido 

 

68. Dentro de los tipos de costura realizados en máquina de coser, que nombre recibe el tipo de costura en 

el que se realiza una unión en dos pasadas que encierra los márgenes dentro de la propia costura: 

a) Costura francesa 

b)  Costura de punto escondido 

c) Costura de bastilla 

d) Costura de pespunte 

 

69. Un dobladillo muy estrecho y delicado, ideal para bufandas, gasas ó satén, se denomina 

a) Dobladillo pañuelo o ruloté 

b)  Dobladillo invisible 

c) Dobladillo con cinta de bies 

d) Dobladillo para telas de punto o Stretch 

 

70. ¿Qué punto utilizaremos para coser un dobladillo invisible y resistente en una tela gruesa o elástica 

evitando que se deshilachen?: 

a) Punto espada 

b)  Punto esquina 

c) Punto escapulario 

d) Costura de pespunte 

 

71. Conforme a lo que se indica en el manual de identidad corporativa editado por el SESCAM, la identidad 

visual en la ropa utilizada está construida por los siguientes elementos: 

a) El símbolo y el nombre 

b) El nombre y la gama cromática 

c) El símbolo, el nombre y la gama cromática 

d) La bandera de la CCAA de Castilla la Mancha, la de España y de la Unión Europea 

 

72. Conforme a lo que se indica en el manual de identidad corporativa editado por el SESCAM, en el 

capítulo 3/1 se contempla como tiene que ser el modelo utilizado por los profesionales que desempeñan 

su labor en los servicios de urgencia, emergencia y transporte sanitario, indique tanto en los polos de 

color amarillo de manga corta, como de maga larga, que símbolos llevan pagados o cosidos en la manga 

izquierda de los mismos: 

a) El símbolo y el nombre del SESCAM 

b) El nombre de la categoría profesional y el logotipo del SESCAM  

c) La bandera de la CCAA de Castilla la Mancha, la de España y de la Unión Europea 

d) En esa manga no llevan tipo de simbología. Lo llevan solo en la manga derecha de la prenda. 
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73. La ropa de trabajo o uniformidad que utiliza el personal en el desempeño de las tareas de su puesto, de 

entre las siguientes funciones básicas de la misma, indique la respuesta “INCORRECTA”: 

a) Facilitar la distinción entre el personal, los pacientes y visitas, y que en general cualquier usuario pueda 

identificar al trabajador 

b) Proteger al profesional de contagios y otros riesgos 

c) Tener función de abrigo, y de protección de la sensación de perdida de intimidad y la de vulnerabilidad durante 

su estancia en el Hospital 

d) Proteger a los pacientes de los microorganismos que el trabajador pudiera llevar desde la calle 

 

74. En el contexto hospitalario del SESCAM, de las siguientes prendas que se indican cuales de ellas se 

consideranropa de forma: 

a) Sabanas, toallas y muletones 

b) Camisones, pijamas de pacientes 

c) Paños esterilizados usados en los campos de las intervenciones quirúrgicas 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

75. La ropa quirúrgica que ha estado en contacto con el lugar operatorio debe: 

a) Desecharse inmediatamente, sin que sea posible un segundo uso de la misma 

b) Lavarse con agua muy caliente y sin ningún tipo de detergente 

c) Dejarse en remojo con agua fría al menos durante 24 horas, antes de proceder a su lavado 

d) Ser esterilizada después de ser lavada 

 

76. En el ámbito industrial, se utilizan clasificaciones técnicas basadas en el entrelazado del hilo, según la 

normativa como la UNE-40511-2002, la denominación de las puntadas se realizan con números de: 

a) Dos cifras 

b) Una cifra 

c) Tres cifras 

d) Cuatro cifras 

 

77. Como se denomina a la cantidad de ropa sucia que entra en la lavandería: 

a) Ropa tratada  

b) Ropa lavada 

c) Ropa producida 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

78. En el servicio de Lavandería de un Hospital, se manipula grandes cantidades de ropa, señale la 

respuesta que afirmación de las siguientes es correcta: 

a) En los casos en los que la carga sea de peso importante y no seaposible la utilización de ayudas mecánicas se 

requerirá la colaboraciónde otros trabajadores, y se coordinarán los movimientos al unísono 

b) Es mejor empujar los carros que tirar de ellos 

c) En las tareas de alimentación del túnel de lavado, así como en laretirada de la ropa del tren de planchado se 

evitará coger grandescantidades de ropa a la vez 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 
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79. El lavado industrial hospitalario es el resultado de la aplicación de cuatro factores que se combinan 

entre sí, señale la respuesta correcta: 

a) Acción mecánica, acción química, temperatura y tiempo 

b) Acción mecánica, acción física, temperatura y tiempo 

c) Acción mecánica, acción química, temperatura y espacio 

d) Acción mecánica, acción química, presión y tiempo 

 

80. Según la normativa vigente, en el etiquetado obligatorio de las prendas en España que “NO” se tiene 

que incluir: 

a) Identificación del responsable: Nombre, razón social, domicilio y NIF del fabricante, comerciante o importador 

establecido en la UE 

b) La composición de fibras de la prenda:Debe indicarse el nombre de la fibra y su porcentaje 

c) Registro Industrial: Si el producto está fabricado en España 

d) Mencionar las partes accesorias pequeñas de la composición de la prenda cuando suponga menos del 10% del 

peso total de la misma 

 

81. ¿Qué efecto produce el mercerizado en el algodón?: 

a) Efecto brillo 

b) Efecto mate 

c) Efecto rugoso 

d) Ninguna respuesta de las anteriores es correcta 

 

82. Lo que tienen en común el nylon, perlón, carbil, enkalón es que son fibras: 

a) De poliéster 

b) Alginicas 

c) Vinílicas 

d) Poliamídicas 

 

83. En cual de los siguientes principios se basara el proceso del tratamiento de la ropa en una lavandería 

hospitalaria: 

a) Principio de no retorno o marcha adelante 

b) Presencia de barrera sanitaria entre zona de limpio y sucio 

c) Separación de fases del proceso de lavado, secado y planchado, en zonas físicamente separadas para evitar la 

contaminación cruzada 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

 

 

 

 

 

84. Según indica el artículo 35 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, 

Los Delegados de Prevención son: 
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a) El órgano colegiado de participación, destinado a la consulta regular y periódica por parte de la empresa en 

materia de prevención de riesgos laborales 

b) Los miembros de la dirección de la empresa con formación específica en prevención de riesgos laborales 

c) Los miembros de los sindicatos que representan a los trabajadores 

d) Son los representantes de los trabajadores con funciones específicas en materia de prevención de riesgos en el 

trabajo 

 

85. Según se desprende del contenido del artículo 73 de la Ley 55/2003 de 16 de diciembre del Estatuto 

Marco de los Servicios de Salud, “NO” podrá imponerse la suspensión provisional de funciones del 

personal estatutario: 

a) Cuando se le instruya un expediente disciplinario por falta grave 

b) Cuando se le instruya un expediente disciplinario por falta leve 

c) Cuando se le instruya un expediente disciplinario por falta muy grave 

d) En ningún caso está contemplada este tipo de sanción para el personal estatutario 
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