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Medidas de prevención [1]

Jue, 22/08/2019 - 14:19 -- aaor10

Para evitar contraer la infección, se recomiendan unas pautas sencillas:
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Leer más sobre Medidas de prevención [1]

¿Qué hacer tras la ingesta de un alimento que pueda estar contaminado por
listeria? [2]

Jue, 22/08/2019 - 14:18 -- aaor10

Debe acudir a un centro sanitario y comunicar al personal que le atienda sobre la posibilidad de que haya ingerido
alimentos contaminados, además de los síntomas que presenta como pueden ser fiebre, diarrea, fatiga y/o dolores
musculares, dentro de los dos meses de haber consumido dichos alimentos.

Esto es especialmente importante si se trata de una mujer embarazada, un recién nacido/nacida, personas mayores o que
tienen el sistema inmunitario debilitado.
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Leer más sobre ¿Qué hacer tras la ingesta de un alimento que pueda estar contaminado por listeria? [2]

Tratamiento [3]
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La listeriosis se trata con antibióticos. Es esencial tomar medidas lo antes posible para evitar una infección grave.
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Leer más sobre Tratamiento [3]

¿Cómo se diagnostica la listeriosis? [4]

Jue, 22/08/2019 - 14:17 -- aaor10

La listeriosis generalmente se diagnostica mediante un cultivo bacteriano (una prueba de laboratorio) que se hace a partir
de una muestra de tejido o líquido del cuerpo, como la sangre, el líquido cefalorraquídeo o la placenta.
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Síntomas [5]

Jue, 22/08/2019 - 14:16 -- aaor10

Las personas con listeriosis invasiva generalmente manifiestan síntomas entre una y cuatro semanas después de la ingesta
de alimentos contaminados con la bacteria. En algunos casos los síntomas aparecen el mismo día y cabe la posibilidad de
que aparezcan hasta 70 días después de ingerir el alimento contaminado.

La listeriosis puede causar una variedad de síntomas, según la persona o la parte del cuerpo afectada. Generalmente
provoca fiebre y diarrea, pero este tipo de infección por listeria es raramente diagnosticado.
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Leer más sobre Síntomas [5]
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