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Derechos en Salud Mental: Lo Siguiente [1]

En 2013, la OMS definié la salud mental como “un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad”.

La atencidn a las personas que tienen alguna enfermedad mental, o padecen alguna adiccion es una de las prioridades mas
importante para el Gobierno Regional, motivo por el cual fue creada la Fundacién Sociosanitaria de Castilla-La Mancha,
como instrumento de trabajo de las Consejerias de Sanidad y de Bienestar Social, con el objetivo de garantizar una
atencién sociosanitaria de calidad a todas las personas de nuestra comunidad que padecen trastornos mentales o tienen
algun problema de adicciones, ofreciendo apoyo y atencion también a sus familiares.
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	En 2013, la OMS definió la salud mental como “un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera y es capaz de hacer una contribución a su comunidad”.

