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SUBIMOS EL SUELO PÉLVICO [1]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO ,
PROPIOCEPCIÓN Y SEÑALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

Leer más sobre SUBIMOS EL SUELO PÉLVICO [1]

DESHABITUACIÓN TABÁQUICA [2]

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA DEJAR DE FUMAR

Leer más sobre DESHABITUACIÓN TABÁQUICA [2]

ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [3]

ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA Y TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Leer más sobre ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [3]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [4]

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN ABDOMINAL Y RESPIRACIÓN PARA LOGRAR EL CONTROL DE LA ANSIEDAD Y
REDUCIR EL ESTRÉS EN LA POBLACIÓN ADULTA

Leer más sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [4]

JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRÓNICO [5]

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN PACIENTE CON DOLOR CRÓNICO PARA CONCIENCIAR DE LA
IMPORTANCIA DE SU IMPLICACIÓN EN LA BUENA EVOLUCIÓN DE SU PATOLOGÍA

Leer más sobre JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRÓNICO [5]
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