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MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [1]

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONSCIENTE EN EL CONTEXTO DE UNA SESION DEL RINCON DE
LECTURA, INCORPORANDO UN ESPACIO DE ALMUERZO-MERIENDA COMPARTIDA, EN EL QUE LOS
ASISTENTES APORTAN ALIMENTOS ELABORADQOS POR ELLOS MISMOS.

e Leer méas sobre MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [1]

UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [2]

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ESTIMULACION COGNITIVA Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES SOCIALES ENTRE LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

o Leermas sobre UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [2]
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