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CRIANZA HUMANIZADA [1]

TALLER DE LACTANCIA, RESOLUCIÓN DE DUDAS SOBRE SÍNTOMAS PUERPERALES, GESTIÓN DE EMOCIONES
EN LA FAMILIA

Leer más sobre CRIANZA HUMANIZADA [1]

TALLER DE SALUD GESTACIONAL Y PUERPERAL [2]

EDUCACIÓN PARA LA SALUD SOBRE ALIMENTACIÓN, EJERCICIO, VISUALIZACIÓN POSITIVA DEL PARTO Y
OTROS SIGNOS Y SÍNTOMAS RELACIONADOS

Leer más sobre TALLER DE SALUD GESTACIONAL Y PUERPERAL [2]

TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACIÓN
DIABÉTICA Y CUIDADORES [3]

TALLER PARA OFRECER HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS EN LA MEJORA DEL CUIDADO DE LA SALUD EN LA
DIABETES: CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACIÓN, EL EJERCICIO FÍSICO, LOS CUIDADOS DE LA
PIEL Y DE LOS PIES, ADECUACIÓN DE LA MEDICACIÓN, IDENTIFICACIÓN DE LOS SIGNOS DE ALARMA, ETC EN
LA POBLACIÓN DIABÉTICA ADULTA Y SUS CUIDADORES Y/O CONVIVIENTES

Leer más sobre TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACIÓN DIABÉTICA Y
CUIDADORES [3]

ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EJERCICIO FÍSICO [4]

ADAPTACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN A CADA ETAPA Y PROCESO DE LA ENFERMEDAD, EL EJERCICIO FÍSICO Y
PARA LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

Leer más sobre ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EJERCICIO FÍSICO [4]

ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [5]

ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA Y TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Leer más sobre ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [5]
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