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TALLER DE RELAJACION [1]

TECNICAS DE GESTION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD, PROMOVIENDO BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCION
DE INSOMNIO, HTA'Y FATIGA, EN POBLACION ADULTA Y MAYORES.

e Leer méas sobre TALLER DE RELAJACION [1]

SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [2]

ALIMENTACION EN GESTACION Y PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

o Leermas sobre SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [2]

PREVENCION ACCIDENTES DOMESTICOS [3]

INFORMACION A LAS FAMILIAS SOBRE LA PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS EN LA INFANCIA

o Leer mas sobre PREVENCION ACCIDENTES DOMESTICOS [3]

NUTRICION SALUDABLE EN NINOS [4]

RECOMENDACIONES PARA PROMOVER Y MANTENER UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA EDAD
PEDIATICA

e Leer méas sobre NUTRICION SALUDABLE EN NINOS [4]

TALLER HIGIENE POSTURAL Y PREVENCION DOLOR CRONICO LUMBAR
[3]

ANATOMIA LUMBAR, HIGIENE POSTURAL Y EJERCICIOS PARA DOLOR LUMBAR.

e Leerméas sobre TALLER HIGIENE POSTURAL Y PREVENCION DOLOR CRONICO LUMBAR [5]
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