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UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [1]

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ESTIMULACION COGNITIVA Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES SOCIALES ENTRE LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

e Leermas sobre UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [1]

PLANIFICACION ANTICIPADA DE CUIDADOS [2]

PLANIFICACION ANTICIPADA DE CUIDADOS (PAC), PERSIGUE MEJORANDO LA ATENCION DE LAS PERSONAS
EN SITUACION DE ENFERMEDAD AVANZADA, PERMITIENDO PROCESOS DE COMUNICACION, DE TOMA DE
DECISIONES Y GARANTIZANDO LA AUTONOMIA, LAS PREFERENCIAS, VALORES Y DESEOS DE LA PERSONA Y
SU FAMILIA.

e Leer méas sobre PLANIFICACION ANTICIPADA DE CUIDADOS [2]

TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [3]

NOCIONES BASICAS SOBRE LA FORMA CORRECTA DE MOVILIZAR A LOS USUARIOS, PREVENIR LA APARICION
DE ULCERAS POR PRESION, FACILITAR ALIMENTACION EQUILIBRADA Y OPORTUNA, MOVILIZACIONES PASIVAS
E HIGIENE OPTIMA A LOS USUARIOS CON RESTRICCION DE LA MOVILIDAD AUTONOMA.

o lLeermas sobre TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADQOS. [3]

ENVEJECIMIENTO EXITOSO. PREVENCION DE FRAGILIDAD EN PERSONAS
MAYORES [4]

MANTENER LA FUNCIONALIDAD Y PREVENIR LA FRAGILIDAD EN LAS PERSONAS MAYORES DE 70 ANOS.

e Leer méas sobre ENVEJECIMIENTO EXITOSO. PREVENCION DE FRAGILIDAD EN PERSONAS MAYORES [4]

PRESCRIPCION SOCIAL DE GANCHILLO: RELACIONES Y ALIANZAS [5]

PARTICIPACION EN UN PROYECTO COLECTIVO A TRAVES DEL GANCHILLO, DONDE LA GENTE TIENE QUE
COMUNICARSE Y DEBATIR COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD, Y POSTERIORMENTE CELEBRAR LOS
RESULTADOS CONSEGUIDOS.

o Leermas sobre PRESCRIPCION SOCIAL DE GANCHILLO: RELACIONES Y ALIANZAS [5]
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