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Leer más sobre [1]

DIABETES: HÁBITOS ALIMENTICIOS Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD [2]

CONTROL DE LA DIABETES A TRAVÉS DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE: INCLUSIÓN, LIMITACIÓN Y
EXCLUSIÓN DE ALIMENTOS; BENEFICIOS ADICIONALES DEL HABITO SALUDABLE DE LA ALIMENTACION

Leer más sobre DIABETES: HÁBITOS ALIMENTICIOS Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN, RELAJACIÓN Y MEDITACIÓN PARA MANEJO DEL ESTRÉS.

Leer más sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

Leer más sobre [4]

FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA [5]

INFORMACIÓN Y APOYO A LAS FUTURAS MADRES PARA EL FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA,
OFRECIENDO UN ACOMPAÑAMIENTO ADICIONAL AL DE LA CONSULTA Y COMPLEMENTÁNDOLO CON EL
RESPALDO DE LOS GRUPOS DE APOYO.

Leer más sobre FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA [5]
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