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PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [1]

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE EMBARAZO, PARTO, PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO.

Leer más sobre PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [1]

TALLER DE LACTANCIA [2]

APOYO A LACTANCIA, PROBLEMAS FRECUENTES, PORTEO Y ALIMENTACIÓN.

Leer más sobre TALLER DE LACTANCIA [2]

PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [3]

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE EMBARAZO, PARTO, PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO.

Leer más sobre PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [3]

PASEOS SALUDABLES [4]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FÁCILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACIÓN.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [4]

SUBIMOS EL SUELO PÉLVICO [5]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO ,
PROPIOCEPCIÓN Y SEÑALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

Leer más sobre SUBIMOS EL SUELO PÉLVICO [5]
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