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EL CLUB DE LA MENOPAUSIA: ESPACIO SIN TABUES. [1]

ACTIVIDAD GRUPAL DIRIGIDA A MUJERES EN PERIMENOPAUSIA'Y MENOPAUSIA, ORIENTADA AL
ACOMPANAMIENTO Y EDUCACION PARA LA SALUD. OFRECE UN ESPACIO SEGURO PARA COMPARTIR
EXPERIENCIAS, RESOLVER DUDAS Y PROMOVER EL AUTOCUIDADO Y EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

o Leer mas sobre EL CLUB DE LA MENOPAUSIA: ESPACIO SIN TABUES. [1]
GRUPO DE APOYO EN EL DUELDO [2]
PERSONAS QUE SE REUNEN PARA COMPARTIR EXPERIENCIAS EN TORNO A SU PROCESO DE DUELO

e Leer mas sobre GRUPO DE APOYO EN EL DUELO [2]

CONEXIONES QUE TRANSFORMAN:VOLUNTARIADO CONTRA LA
SOLEDAD [3]

ACOMPANAMIENTO EN DOMICILIO O CENTRO DIA DE PERSONAS CON SOLEDAD NO DESEADA.
e Leermas sobre CONEXIONES QUE TRANSFORMAN:VOLUNTARIADO CONTRA LA SOLEDAD [3]

7

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES (15 DE NOVIEMBRE) [4]

JORNADA EDUCATIVA PARA LA POBLACION GENERAL CENTRADA EN LA PREVENCION, EL CONTROL Y EL
MANEJO DE LA DIABETES MEDIANTE HABITOS SALUDABLES.

o Leer mas sobre DIA MUNDIAL DE LA DIABETES (15 DE NOVIEMBRE) [4]
PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [5]

PASEOS SALUDABLES CON TRAYECTOS DISENADOS PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA DIARIA Y
ACCESIBLE A LA POBLACION. Y TAMBIEN FOMENTAR LAS RELACIONES

INTERPERSONALES ENTRE LOS PARTICIPANTES. EL AYUNTAMIENTO COLABORARA PROPORCIONANDO
TAMBIEN SEGURIDAD AL RECORRIDO, SI ASi LO PRECISARA.

e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [5]
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