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7000PASOSX [1]

FOMENTO DE HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL OCIO ACTIVO.

Leer más sobre 7000PASOSX [1]

POSTPARTO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO [2]

SESIÓN DE POSTPARTO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO POR PARTE DE MATRONA DEL CS.

Leer más sobre POSTPARTO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO [2]

BUZÓN DE LA SALUD [3]

BUZÓN SANITARIO EN TODOS LOS CONSULTORIOS LOCALES PERTENECIENTES AL CS CABECERA, DÓNDE A
TRAVÉS DE UNA ENCUESTA SE PREGUNTA A LA POBLACIÓN TEMAS, ACTIVIDADES Y ASOCIACIONES.

Leer más sobre BUZÓN DE LA SALUD [3]

GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [4]

ACTIVIDAD GRUPAL DIRIGIDA A PERSONAS CON DIABETES, CENTRADA EN LA CAPACITACIÓN PARA EL
AUTOCUIDADO Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD. FAVORECE EL INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS, EL APOYO
ENTRE IGUALES Y LA ADQUISICIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES PARA MEJORAR EL CONTROL GLUCÉMICO Y
PREVENIR COMPLICACIONES.

Leer más sobre GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [4]

Leer más sobre [5]
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